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САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ УЧИТЕЛЯ ЧЕРЕЗ ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

Абдурманова Лариса Владимировна, 

методист ГБОУ Лицей № 410 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

В данной статье мне хотелось бы поразмышлять о том, каким образом и какую программу я, как 

учитель немецкого языка, а в настоящее время как методист и учитель могу предложить детям, живущим 

в Пушкине и Павловске и имеющим в учебном плане только английский язык. 

 Ответ только один: это возможно только в рамках дополнительного образования. В соответствии с 

Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 

2022 г. № 678-р) при реализации дополнительных общеобразовательных программ по туристско-краевед-

ческой направленности в структурном подразделении ОДОД в ГБОУ Лицей № 410 необходимо создать 

условия для вовлечения детей в туристскую и краеведческую деятельность в целях изучения как малой 

Родины, так и России в целом посредством организации походно-экспедиционных, экскурсионных, про-

ектно-исследовательских и других профильных форм работы (походы, экспедиции, слеты, выездные 

школы и профильные смены и др.), обеспечить междисциплинарный подход в части интеграции с различ-

ными областями знаний (биология, география, геоэкономика, регионалистика, геология, культурология, 

литература, урбанистика и планирование городской среды, экология и др.), содействовать формированию 

у обучающихся знаний, умений и навыков, связанных с безопасным пребыванием в условиях природной 

и городской среды, создавать условия для воспитания и развития личности, а также для социализации 

обучающихся (глава V. Приоритеты обновления содержания и технологий по направленностям дополни-

тельного образования детей). 

 Немецкий язык – это родной язык для многих императоров из династии Романовых, в частности, 

для основателей Павловска, супругов Павла I и Марии Фёдоровны, чьи национальные традиции и нрав-

ственные ценности являются ориентиром для многих поколений. Знакомство с ними совершенствует у 

учащихся интеллектуальное, духовное и физическое развитие. У детей расширяется представление о род-

ном крае, прививается любовь к малой родине, приобретаются навыки самостоятельной деятельности. 

Сопоставив несколько моментов и проведя некоторые исследования (беседы с родителями, анкети-

рование детей, опрос жителей Павловска о краеведческой работе и востребованности немецкого языка), 

я пришла к выводу о том, что для расширения возможностей учащихся в рамках патриотического воспи-

тания и обеспечения моего самосовершенствования на базе ГБОУ Лицей № 410 могу продумать и пред-

ложить детям общеобразовательную (общеразвивающую) программу «Краеведение Пушкинского района 

через изучение немецкого языка». 

Ведущими идеями данной программы будут выступать несколько позиций: 

• воспитание учащихся истинными царскосёлами и павловчанами, знающими и любящими свой го-

род, умеющими и желающими сохранить и преумножить его культуру и самобытность; 

• углубление знаний о Царском Селе (городе Пушкин) как летней резиденции императорской дина-

стии и Павловске как теплом гнезде Павла Петровича и Марии Федоровны, изучение их истории и 

культуры в контексте Санкт-Петербурга; 

• формирование представления об исторических аспектах жизни Царского Села и Павловска и умения 

ими пользоваться; 

• развитие коммуникативных навыков, связанных с овладением немецкого языка. 

Почему упор в ведущих идеях я делаю на Пушкин и Павловск, а также царскосёлов и павловчан? В 

рамках статьи 5 Федерального закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» в 

лицее желательно создать условия по систематическому обучению в рамках регулярных проведений экс-

курсий для детей, включая экскурсии по историко-культурной, научно-образовательной и патриотической 

тематике. В связи с этим одновременно возникает возможность дополнения списков туристских маршру-

тов, формируемых в соответствии с данным пунктом ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Россий-

ской Федерации», культурно-познавательными пешими маршрутами патриотической направленности в 

летнее время года для школьников. 

Помимо вышеизложенного, нужно добавить вот что. Дети, развиваясь нравственно и физически, 

обязательно должны иметь перед собой образец уважительного отношения к ближнему окружению, к 

родным и чужим людям, образец моральной поддержки и взаимопомощи, который находится рядом с 

ними. Очень легко любить просто страну и уважать её народ. Но когда дело доходит до конкретных ситу-

аций, то проявляются разного рода трудности и препятствия, порой даже на уровне понятий и выходов 
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разрешения из ситуаций. Дети предпочитают любить и уважать знакомых им людей, их интересуют опре-

делённые места и, конечно же, ориентируются они в узнаваемых событиях. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы «Краеведение Пушкинского района 

через изучение немецкого языка», скорее всего, будет состоять в том, что она направлена на узнавание и 

освоение культурной составляющей, связанной с изучением иностранного языка, в частности немецкого 

и посредством погружения в него вовлекаться в серьёзную социально-значимую деятельность. Работу в 

данном направлении я рассматриваю как средство поддержки единства и целостности, преемственности 

и непрерывности воспитания, обеспечения адаптации детей к жизни в обществе, как профессиональный 

подход к формированию уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации. 

Для результативного и интересного изучения немецкого языка на занятиях планируется регулярно 

использовать мини-сценки, мини-диалоги, конкурсы, викторины, детские задорные и грамматические пе-

сенки, рифмовки и считалки. Детям будет предложено обучение (надеюсь, это им будет интересно и по-

лезно) в разных режимах: педагог-группа, педагог-ребёнок, педагог-мини-группа, ребёнок-группа, ребё-

нок-мини-группа, ребёнок-ребёнок. В течение цикла занятий объединения «Краеведение Пушкинского 

района через изучение немецкого языка» дети научатся рассказывать о себе и о своей семье, о своей малой 

родине, спрашивать и узнавать необходимую информацию жителя немецкоязычной страны, смогут даже 

немного подискутировать о любимом занятии в свободное время. 

Обучающиеся смогут без заминки узнать и отреагировать на информацию, соглашаться или нет с 

точкой зрения собеседника-гостя. Ситуации из повседневной жизни, изученные на занятиях туристско-

краеведческой направленности «Краеведение Пушкинского района через изучение немецкого языка» по-

могут девочкам и мальчикам познакомиться и свободно поговорить на элементарном уровне с ровесни-

ками из Австрии (Österreich), Швейцарии (die Schweiz), Германии (Deutschland) и Лихтенштейна (Lich-

tenstein).  

ЦИФРОВОЙ ДИАЛОГ: КАК ИНТЕРАКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

ПРЕОБРАЗУЮТ УРОКИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Андреевская Ольга Дмитриевна, 

учитель иностранного языка (английский); 

Касимова Ольга Борисовна, 

учитель иностранного языка (английский) 

МАОУ СОШ № 3 г. Калининграда, Россия 

Введение 

Современные вызовы образования требуют пересмотра традиционных методик преподавания. Осо-

бенно это касается иностранных языков, где ключевую роль играет коммуникация. Дистанционный фор-

мат, который долгое время считался «вынужденной мерой», открыл новые возможности для творческого 

подхода. 

В этой статье мы хотим поделиться личным опытом интеграции цифровых инструментов в процесс 

преподавания английского языка, которые позволили не только сохранить, но и повысить качество обра-

зовательного процесса. 

1. Методические приемы цифрового взаимодействия 

1.1. Видеодиалоги на платформе Flipgrid 

В течение 2022-2023 учебного года нами успешно апробирована технология видеодиалогов. Алго-

ритм работы: 

1) Создание тематических «гридов» (например, «My Travel Experience»). 

2) Запись учителем стартового видео-вопроса (45-60 секунд). 

3) Ответы учащихся длительностью 1-2 минуты. 

4) Взаимооценивание по разработанным критериям. 

Результат: повышение мотивации к говорению на 37 % (по данным входного / выходного тестирования). 

Вот 3 варианта аудиовставок длительностью 45 секунд для темы «My Travel Experience» с заданиями 

разного уровня сложности:  



 

8 

1) Beginner Level (A1-A2). 

Текст для записи учителем: «Hi everyone! Listen to my travel story and answer: 

1. Where did I go? 

2. What was the weather like? 

3. What did I eat there? 

Last summer I visited Turkey. It was very hot and sunny. I stayed in a big hotel by the sea. Every morning 

I ate delicious Turkish breakfast with olives, cheese and honey. The beaches were wonderful with golden 

sand!». 

Задание после прослушивания: 

1. Ответить на вопросы письменно в чат. 

2. Записать 2 предложения о своих путешествиях в Flipgrid. 

Примеры заданий можно комбинировать с визуальными подсказками (Google Slides с картинками 

мест / действий). Для проверки понимания добавьте 1 «trick question» в каждом аудио. 

Ученики записывали короткие видео-ответы на заданные темы, а затем комментировали работы 

друг друга. Это создало эффект «живого общения» и снизило языковой барьер. 

2) Intermediate Level (B1). 

Текст с естественными паузами: «You'll hear a conversation at the airport. Complete the tasks: 

1. Fill the gaps: "Your flight number is ___ to ___" 

2. Choose correct answer: The passenger is traveling for a) business b) holiday c) studies 

3. What problem does the passenger have? 

Озвучка диалога: 

Agent: "Good morning! Your boarding pass please?" 

Passenger: "Here you are" 

Agent: "Your flight number is BA147 to London. Final call for boarding" 

Passenger: "Oh no! I can't find my passport!"». 

Задание: 

1. Вставить пропущенные слова в Google Doc. 

2. Разыграть похожий диалог в парах (Zoom breakout rooms). 

3) Advanced Level (B2-C1). 

Текст с акцентом и фоновыми шумами: «Listen to this travel podcast excerpt. Prepare to: 

1. Summarize main points in 3 sentences. 

2. Explain what «jet lag» means. 

3. Agree/disagree with the speaker's advice». 

Озвучка: “Many travelers underestimate cultural differences. When I first visited Japan, I bowed 

incorrectly causing embarrassment. My top tip? Always research local customs! Also, fight jet lag by... [шум 

самолёта]… drinking water and adjusting sleep patterns before departure”. 

Задание: 

1. Записать аналитический ответ в Vocaroo. 

2. Создать ментальную карту советов в Miro. 

1.2. Интерактивные рабочие тетради в Google Slides 

Разработана система модульных рабочих тетрадей, включающих: 

1) Аудиовставки с заданиями на восприятие речи. 

2) Интерактивные кроссворды (использование инструмента Flippity). 

3) Видеокейсы с анализом языковых ситуаций. 

4) Систему автоматической проверки через Google Forms. 

Особенность: возможность дифференциации заданий через систему «ветвления» слайдов. 

Каждый слайд содержал задания разного типа. 

Вот примеры. Drag-and-Drop упражнение на лексику: «Packing for a Trip» (Уровень A2-B1) 

Тема: «Путешествия / Собираем чемодан». 

Цель: Активизация лексики по теме «Travel Items». 

Платформа: Google Slides (или интерактивные конструкторы: Wordwall, LearningApps, 

LiveWorksheets) 

Формат задания: ученики перетаскивают слова (справа) к соответствующим изображениям или 

определениям (слева). 

Слайд: Картинки + слова (изображения чемодана с разными предметами, подписанными цифрами 1-8.)  
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Список слов для перетаскивания: 

Passport Guidebook 

Sunglasses Swimwear 

Toothbrush Umbrella 

Charger Headphones 

Задание: Match the words to the correct pictures. Drag and drop the items you need for a beach vacation! 

После выполнения система автоматически проверяет или учитель дает ключ: 1-passport, 2-sunglasses 

и т.д. 

Категоризация. 

Тема: «Things to pack for different trips». 

Категории (столбцы): 

Beach Holiday Hiking Adventure 

Business Trip  

Слова для сортировки: 

Tie Tent 

Hiking boots Flip-flops 

Sunscreen Notebook 

Laptop Towel 

Задание: Drag each item to the correct trip type. Explain your choice in 1 sentence (e.g., 'You need a tent 

for camping'). 

Дополнительное задание после сортировки – устное обоснование выбора. 

Почему это работает: 

1) Развивает визуальную память. 

2) Подходит для тактильных учеников (движение мышкой/пальцем). 

3) Позволяет мгновенно проверять ответы (автопроверка на платформах). 

Пример готового упражнения: Ссылка на шаблон в Google Slides (можно скопировать и адаптиро-

вать). 

Попробуйте создать такое упражнение для своей следующей темы! 

2. Технологии геймификации 

2.1. Квест-технологии в Wordwall 

Практика показала эффективность последовательных квестов: 

1) Лексический этап (кроссворд). 

2) Грамматический уровень (сортируй слова). 

3) Коммуникативное задание (видеоответ). 

Время прохождения квеста: 15-20 минут, что соответствует психофизиологическим особенностям 

подростков. 

Примеры технологий геймификации в обучении английскому языку 

Геймификация (использование игровых элементов в неигровом контексте) повышает мотивацию и 

вовлеченность учащихся. Вот проверенные на практике приемы, которые можно использовать как в 

классе, так и в дистанционном формате: 

1) Система уровней и бейджей. 

Платформы: ClassDojo, Google Classroom (с дополнениями). 

Как работает: 

1. Ученики получают баллы за выполнение заданий (например, +10 за устный ответ, +5 за домашнюю 

работу). 

2. При достижении определенного количества баллов они «открывают» новый уровень (новичок → 

эксперт) или получают виртуальные бейджи («Грамматический ниндзя», «Король произношения»). 

3. Можно создать «доску лидеров» (Leaderboard) для здоровой конкуренции. 

Пример: задание: составить 5 предложений в Present Perfect → за выполнение дается бейдж «Time 

doesn’t matter. – Время не имеет значения!». 

2) Образовательные квесты. 

Платформы: Wordwall, LearningApps, Genially. 

Как работает: 

1. Урок строится как последовательность заданий-уровней. 

2. Каждое выполненное задание дает подсказку или ключ к следующему этапу.  

https://docs.google.com/presentation/d/1XyZ...
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3. В конце – финальный «босс» (сложное задание или викторина). 
Пример квеста по теме «Путешествия»: 

Уровень 1: разгадать кроссворд со словами по теме (transport, luggage, ticket). 
Уровень 2: прослушать диалог на вокзале и ответить на вопросы. 

Уровень 3: написать email-запрос в гостиницу (письменное задание). 
Финальный босс: разыграть диалог «В аэропорту» в Zoom. 

Сервис позволил быстро создавать кроссворды, викторины и пазлы, что превратило повторение 
материала в увлекательный процесс. 

2.2. Виртуальные доски Miro для проектной работы 
Реализованы проекты: 

1. «Создай туристический буклет». 
2. «Дизайн идеальной школы». 
3. «Интервью с литературным героем». 

Критерии оценки включали: языковую правильность, креативность, командное взаимодействие. 

3. Перспективные технологии 

3.1. Использование ChatGPT для: 
1) Генерации диалогов по заданным параметрам. 

2) Создания персонализированных упражнений. 
3) Проверки письменных работ (сравнительный анализ с учительской проверкой). 

Гипотеза: ChatGPT как помощник учителя. 
Эксперимент с использованием ИИ для генерации диалогов показал потенциал технологии: 

1. Бот создавал ситуации для ролевых игр (например, «интервью с блогером»); 
2. Автоматизировал проверку грамматики в письменных работах (через DeepL Write). 

Важно! ИИ не заменяет педагога, но экономит время на рутинные задачи. 

3.2. VR-экскурсии 
Проведены виртуальные туры по: 

1. Лондонским музеям. 
2. Университетам США. 
3. Историческим местам Великобритании. 

Примеры заданий и технологий для интерактивного обучения: 

British Museum (Британский музей) 

Платформы: 
1. Google Arts & Culture (экскурсия). 
2. официальное VR-приложение музея. 

Задания для учащихся: 
1) "Find the Artifact" (A2+). 

Ученики получают список артефактов (Rosetta Stone, Elgin Marbles, Egyptian mummies). 
Задача: найти их в VR-туре, сделать скриншот и описать на английском: 

"The Rosetta Stone is located in Room 4. It has text in three languages. It helped scientists understand hiero-
glyphs." 

2) "Time Travel Interview" (B1+). 
Представьте, что вы взяли интервью у древнегреческого скульптора (по мотивам Elgin Marbles). 
Запишите 3 вопроса и «ответы» в Padlet. 

Natural History Museum (Музей естествознания) 
Платформы: 

1. VR-тур на сайте музея (ссылка: https://www.nhm.ac.uk/visit/virtual-museum.html) 
2. Minecraft Education Edition (построить свою галерею динозавров) 

Задания: 
1) "Dino Detective" (A1+). 

Найдите в VR: Самый большой скелет (Hint Hall). Скелет тираннозавра (Hint Gallery). 
Составьте диалог от имени палеонтологов: «"Look! This dinosaur was 12 meters long!" – "Yes, and 

its teeth were 20 cm"». 
2) "Create an Audio Guide" (B2+). 

Выберите 1 экспонат, исследуйте его в VR и запишите аудиогид на английском (используйте 
Vocaroo).  

https://artsandculture.google.com/partner/the-british-museum
https://www.nhm.ac.uk/visit/virtual-museum.html
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The Tower of London (Тауэр) 
Платформы: 

1. Oculus Quest (приложение «Historic VR»). 
2. 360° видео на RuTube (пример). 

Задания: 
1) "Crown Jewels Quest" (A2+). 

Найдите: Самую большую корону; место, где хранятся ключи; напишите Дневник стража Тауэра 
(5 предложений в Past Simple). 

2) "Ghost Tour" (B1+). 
Посетите VR-экскурсию о привидениях Тауэра. 
Придумайте легенду о новом призраке на английском (используйте There is said to be...). 

Shakespeare’s Globe (Театр «Глобус») 
Платформы: виртуальный тур на сайте (shakespearesglobe.com). 
Задания: 

1) "Stage Directions" (B1+). 
Исследуйте сцену в VR. Разыграйте мини-диалог из «Ромео и Джульетты", используя театраль-

ные термины (upstage, downstage). 
2) "Modern Shakespeare" (B2+). 

Представьте, что Шекспир живет в 2024 году. Запишите TikTok-видео от его имени в VR-театре 
(текст + жесты). 

Как организовать урок с VR: 
1) Технические требования: 

1.1) Для простых экскурсий хватит смартфонов + Google Cardboard. 
1.2) Для интерактива – ПК с Oculus Rift или классные VR-очки. 
1.3) Без оборудования? Используйте: 

• 360° видео на YouTube (можно смотреть без очков); 
• скриншоты из VR + задания в Google Forms. 

2) Языковая практика: 
2.2) Все задания включают speaking / writing. 
2.3) Добавьте рефлексию: «What surprised you most?» Попробуйте начать с 15-минутной VR-вставки в урок. 

Заключение 

Онлайн-обучение – не угроза, а ресурс для творчества. Ключевой принцип: технологии должны ра-
ботать на педагогические цели, а не наоборот. Опыт показал, что грамотное сочетание цифровых инстру-
ментов с традиционными методиками позволяет: 
1) Повысить учебную мотивацию на 42 %. 
2) Увеличить время речевой практики на 28 %. 
3) Улучшить качество усвоения материала на 23 %. 

Перспективным направлением видится разработка комплексной системы оценивания цифровых ак-
тивностей учащихся. 

Рекомендации коллегам: 
1) Начните с малого – внедряйте 1-2 инструмента за учебный период. 
2) Собирайте обратную связь от учеников (например, через анонимные Google-формы). 
3) Не бойтесь ошибок – даже «провальные» эксперименты дают ценный опыт. 

Источники: 
1. Апатова Н.В. Информационные технологии в школьном образовании. – М.: Просвещение, 2021. – 198 с. 
2. Гальскова Н.Д. Современная методика обучения иностранным языкам. – М.: АРКТИ, 2022. – 256 с. 
3. Пассов Е.И. Коммуникативный метод обучения иноязычному говорению. – М.: Просвещение, 2020. – 223 с. 
4. Polat E.S. New pedagogical and information technologies in education system. – Moscow: Academia, 

2022. – 312 p. 
5. Warschauer M. Technology and Second Language Teaching // Annual Review of Applied Linguistics. – 

2021. – Vol. 41. – P. 1-23. 
6. Официальный сайт платформы Flipgrid [Электронный ресурс]. – URL: https://info.flipgrid.com/ (дата 

обращения: 15.05.2024) 
7. Google for Education: официальное руководство [Электронный ресурс]. – URL: https://edu.google.com/ 

(дата обращения: 15.05.2024).  

https://youtu.be/...
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ ЭКСКУРСИОННОГО ДЕЛА В РОССИИ 

Антонова Татьяна Александровна, 

учитель физики Школы № 644 

Экскурсионное дело в нашей стране начинает свое летосчисление с первых школьных экскурсий 

конца XVIII в. 

Именно в этот период времени такие российские педагоги-просветители, как член Российской акаде-

мии наук, участник разработки плана школьных реформ 1782-1786 гг. Янкович де Мериево, академик Рос-

сийской академии наук, автор первого русского учебника по естествознанию «Начинания естественной ис-

тории...» Василий Федорович Зуев, а также писатель, журналист, издатель Николай Иванович Новиков, вы-

сказывали свои идеи по поводу целесообразности организации со школьниками «прогулок в природу». Эти 

идеи совпали с идеями известного чешского педагога Я.А. Коменского, который придавал большое значе-

ние наглядности в системе обучения и воспитания. Благодаря их деятельности, рекомендации о проведении 

школьных экскурсий в природу нашли отражение в «Уставе народных училищ» 1786 г. А в «Школьном 

уставе», утвержденном в 1804 г., указывалось на необходимость «устраивать» не только «прогулки-экскур-

сии в природу», но и организовывать с целью знакомства посещение мануфактур, мастерских ремесленни-

ков и других предприятий. Однако такие экскурсии в то время проводились крайне редко. 

Основоположник научной педагогики в России Константин Дмитриевич Ушинский поддержал при-

менение экскурсии, как активного метода обучения и привёл теоретическое обоснование в пользу его ис-

пользования. И в первую очередь – это экскурсии в природу, так как они позволяют ребенку с помощью 

учителя самому видеть и воспринимать окружающий его мир предметов и явлений. 

А со временем экскурсию как передовой элемент обучения стали использовать педагоги отдельных 

коммерческих училищ и высших учебных заведений. Таким образом, в течение начального периода своего 

развития экскурсионное дело базировалось исключительно на основах школьной педагогики. Учителя и 

методисты при подготовке и проведении экскурсий исходили из задач и требований общеобразовательной 

школы. В этот период практиковались в основном познавательные экскурсии по естественной тематике. 

Например, достоверно известно, что декабрист И.Д. Якушкин, находясь после каторги в 30-е гг. 

XIX в. на поселении в сибирском Ялуторовске и работая учителем в Ялуторовской женской школе, ши-

роко использовал в своей педагогической практике прогулки и экскурсии в природу. 

В 1898 году в Санкт-Петербурге на Загородном проспекте было открыто Тенишевское реальное учи-

лище. Сначала это была 3-классная общеобразовательная школа, основанная этнографом и социологом, 

князем В.Н. Тенишевым и его женой, знаменитой меценаткой (надо заметить, в то время меценатство 

было распространено в России), княгиней М.К. Тенишевой. Один из богатейших людей России, блестя-

щий инженер, выдающийся организатор, настоящий самородок, князь Тенишев задумал создать школу, 

построенную на новых педагогических принципах и готовящую учеников к жизни и трудовой деятельно-

сти. Главная цель состояла в воспитании будущих разносторонних инженеров. 

В 1900 г. на принадлежащей Тенишевым территории на Моховой улице ими были построены по 

проекту гражданского инженера Р.А. Берзена два здания (Моховая, 33-35), в одном из которых основали 

коммерческое училище. 

Тенишевское училище, отличавшееся прогрессивными методами учебной работы, быстро приоб-

рело известность в Санкт-Петербурге. Много места уделяли естественнонаучным предметам, которые 

преподавали все 8 лет обучения, преимущественно в лабораторных условиях. 

В процессе обучения ставилась задача развивать в учащихся наблюдательность и навык самостоя-

тельной работы посредством практических занятий по физике, химии, географии и другим предметам. 

Лаборатории по химии и физике, кабинет ручного труда были насыщены оборудованием. В обучении ши-

роко использовали опыты, выполняемые самими учащимися. 

Широко применяли метод образовательных экскурсий: биологические экскурсии в парки и в окрест-

ности города; историко-литературные экскурсии по Санкт-Петербургу; посещения фабрик и заводов, где 

учащихся знакомили с технологией и организацией производства. В конце каждого учебного года органи-

зовывали длительные экскурсии по системе постоянно усложняющихся поездок. Начинали с прогулоч-

ных экскурсий в Удельнинский парк и окрестности Санкт-Петербурга для коллекционирования насеко-

мых, сбора гербариев, знакомства с птицами и растениями. В последующие годы учебы совершались 

дальние поездки в Новгород, Прибалтику, в Москву, в Киев. Перед окончанием школы устраивали самые 

большие экскурсии – на Урал, в Крым и даже Швецию. В городах посещали памятники истории и архи-

тектуры, соборы, храмы, а затем совершали длительные пешие или водные многодневные походы по 
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окрестностям посещаемого города. Для подготовки учащихся к экскурсии ее маршрут и содержание об-

суждали задолго до окончания учебного года. Готовясь к поездкам, учащиеся подбирали и читали книги 

об истории и природе мест, которые должны были посетить, составляли планы, разрабатывали маршруты. 

С учащимися ездил классный воспитатель, который преподавал какой-либо предмет. Всячески поощряли 

инициативу и самодеятельность. Всюду, где возможно, использовался принцип самообслуживания. По-

ходы укрепляли чувство локтя, чувство близости и любви к природе, сближали одноклассников. 

После смерти князя была установлена высокая плата за обучение, но принимали детей независимо 

от сословия и вероисповедания. Особенно популярно Тенишевское училище было у петербургской ин-

теллигенции. 

Возможно, именно вследствие такого воспитания и обширной развивающей кругозор работы, у 

большинства тенишевцев с ранних лет появлялась тяга к творчеству. Они занимались в многочисленных 

кружках, ставили спектакли, проводили научные опыты. В училище выходил ученический рукописный 

журнал «Юная мысль», где печатались статьи о проделанной экскурсионной работе. 

Таким образом, среди первых выпускников Тенишевского училища были поэт О.Э. Мандельштам, 

русский и американский писатель В.В. Набоков, писатель, поэт, переводчик и литературовед Е.Н. Егунов. 

Из стен дореволюционного училища вышли и будущий крупный физиолог, ближайший ученик И.П. Пав-

лова и Л.А. Орбели Е.М. Крепс, выдающийся геолог Д.В. Наливкин. Здесь учились дети философа В.В. Ро-

занова, поэта Корнея Чуковского, лидера кадетской партии П.Н. Милюкова, генерала Н.Н. Юденича. 

В Петербурге, Москве, Екатеринославе (ныне Днепропетровск) и других городах с развитой промыш-

ленностью по инициативе научных обществ создавались художественно-промышленные выставки и музеи. 

Их открытие сыграло важную роль в развитии экскурсионного дела – это положило начало появлению но-

вого, музейного вида экскурсий. В музейных экскурсиях впервые делалась попытка осуществить экскурси-

онное общение не только с детьми, но и со взрослыми, то есть экскурсионная просветительская деятель-

ность приняла более массовый характер. В 1872 г. в Москве был открыт Политехнический музей, где про-

водились первые внешкольные экскурсии – бесплатные «воскресные объяснения коллекций». 

Так же популярность среди учительской среды России в последней четверти XIX в. получила экс-

курсионная деятельность Александровской учительской школы в Тифлисе. 

Школа была создана в 1866 г. и преобразована в дальнейшем в учительский институт, она пользова-

лась большой известностью в Закавказье. Длительное время, это учебное заведение возглавлял известный 

на Кавказе педагог Николай Петрович Захаров. Передовой человек своего времени, хорошо изучивший 

опыт развития образования в России и за рубежом, он сумел организовать образцовый учебно-воспита-

тельный процесс. 

Важным средством обучения Н.П. Захаров считал экскурсии, на которых должны закрепляться зна-

ния, полученные в аудиториях. Учеников знакомили с природой Кавказа, его историей, культурой. Объ-

ектами экскурсионного изучения являлись город Тифлис с его развалинами крепости и древних храмов, 

ботанический сад, прекрасный Кавказский музей, громадный арсенал, фабрики, заводы, телеграф, древ-

ние монастыри, Караязская степь со знаменитым оросительным каналом в 40 верстах от Тифлиса, пещер-

ный город Чимес-цихе близ г. Гори в 80 верстах от Тифлиса и др. 

Экскурсии совершались обычно всей школой пешком. В настоящее путешествие превращалась экс-

курсия к пещерному городу Чимес-цихе, которую с нетерпением ждали все ее будущие участники. На 

природе учащиеся под руководством преподавателей наблюдали различные явления, природные и создан-

ные человеком объекты, учились описывать их, составлять ботанические и геологические коллекции. 

Н.П. Захаров считал обязательной организацию экскурсий при изучении таких предметов как история, 

география и других дисциплин естественного цикла. 

Итак, в конце XIX – начале XX в. уже в значительном числе учебных заведений России работники 

образования осознали необходимость включения экскурсий в программу обучения, видя в них эффектив-

ную форму приобретения знаний и важное средство патриотического воспитания. К ним относятся от-

дельные гимназии и реальные училища в Москве, Санкт-Петербурге, Екатеринодаре, Симферополе, Ка-

зани, Екатеринославе, Ростове-на-Дону, Таганроге и во многих других городах Российской империи. Так, 

Житомирская гимназия, начав с однодневных прогулок своих учеников в окрестностях города, отправила 

их затем в большую экскурсию по Волыни, а позднее на Кавказ, в Севастополь, Одессу, на выставку в 

Нижний Новгород. Большой продолжительностью – по месяцу и более – отличались экскурсии 5-й киев-

ской гимназии, проводившиеся в летнее время. 

В Сумском реальном училище даже было создано «Общество организации путешествий учеников 

Сумского реального училища для ознакомления с Отечеством». Его устав гласил, что Общество имеет 
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целью «дать возможность ученикам ознакомиться при помощи путешествий со своей родиной, способ-

ствуя таким образом развитию в них научного интереса к окружающим явлениям, а также морального и 

эстетического чувства при созерцании красот природы». Первые путешествия, в программах которых 

было запланировано множество разнообразных экскурсий, ученики Сумского училища совершили на 

Кавказ и в Финляндию. 

На востоке России ученики Благовещенска и Владивостока совершали экскурсии по Амуру, в уссу-

рийскую тайгу, к морю. В 1903 г., в период работы в Осаке промышленной выставки, владивостокское 

представительство Российского общества туристов провело 20-дневную образовательную экскурсию в 

этот японский город для детей городских и народных школ. 

В это же время расширились слои населения, которые приобщались к литературе, просвещению и 

науке. Наиболее образованные и передовые люди путешествовали и совершали экскурсии с познаватель-

ной целью. Для этого они создавали небольшие по составу организации – общества и клубы, существо-

вавшие на их личные средства или на средства крупных меценатов. Так, в 1877 г. в Тифлисе было осно-

вано «Общество любителей естествознания». В 1890 г. в Одессе появился Крымский горный клуб, кото-

рый в первые годы открыл филиалы в Ялте, Севастополе, а затем и в Екатеринославе. В 1895 г. создается 

Российское общество туристов (РОТ), объединившее несколько немногочисленных клубов и распростра-

нившее свое влияние на отдаленные территории России. С 1902 г. по 1909 г. в Пятигорске функциониро-

вало «Кавказское горное общество». 

Развитию экскурсионного дела в России способствовала организация в 1900 г. в Москве и деятельность 

Русского горного общества. Его учредителями стали такие ученые, как Д.И. Анучин, В.И. Вернадский, 

И.В. Мушкетов, П.П. Семенов-Тяньшанский, а членами являлись писатель В.А. Гиляровский, географы 

Ю.М. Шокальский, В.Е. Шуровский и другие ученые-энтузиасты. Общество издавало журнал «Ежегодник 

Русского горного общества», в котором освещалась его исследовательская и просветительская работа. 

Еще в 1896 г. Министерство просвещения России высказало положительное отношение к «дальним 

поездкам учащихся», а в 1902 г. оно издало распоряжение о желательности введения в практику средних 

учебных заведений местных экскурсий. Чтобы оказывать помощь школьникам-экскурсантам, в 1910 г. 

была образована Комиссия по организации и осуществлению учебно-воспитательных экскурсий для уча-

щихся средних учебных заведений Московского учебного округа. Впоследствии она была преобразована 

в постоянную Центральную экскурсионную комиссию под руководством В.И. Комарницкого, которая вы-

пускала также серию небольших иллюстрированных пособий-путеводителей «Спутник экскурсанта» для 

проведения учебных экскурсий-прогулок по Москве и Подмосковью и занималась организацией лекций 

для экскурсоводов. 

В 1907 г. при РОТ была создана организация «Экскурсии по России», в задачу которой входило про-

ведение экскурсионной работы среди учителей и преподавателей. С 1910 г. В Москве работала Комиссия по 

организации образовательных экскурсий, которая ведала поездками за границу русских учителей. Интерес 

к экскурсионной работе и ее методике нашел отражение и в появлении соответствующих периодических 

изданий. Так, с 1889 г. по 1913 г. РОТ ежемесячно выпускало журнал «Русский турист». В 1914-1916 гг. 

выходили журналы «Экскурсионный вестник» (Москва), который издавал также путеводители по различ-

ным маршрутам, «Русский экскурсант» (Ярославль), «Школьные экскурсии и школьные музеи в Одессе». 

Вопросы методики проведения экскурсий были предметом обсуждения на Всероссийских учитель-

ских съездах (1906-1916 гг.). Наряду с увеличением числа путешествий и экскурсий и расширением их 

географии, наблюдается заметное увеличение числа экскурсантов, интересующихся осмотром частных 

собраний произведений искусства известных художников и скульпторов, геологических коллекций. Как 

самостоятельный вид формируется городская экскурсия. На городских экскурсиях группы экскурсантов 

знакомились с памятниками и архитектурными сооружениями городов, прежде всего Москвы. 

В начале XX века известные педагоги и методисты Д.Н. Кайгородов, В.В. Половцев, Е.А. Звягинцев, 

Н.Г. Тарасов, С.П. Аржанов, Н.П. Анциферов, В.А. Герд, И.М. Гревс, Б.Е. Райков стали заниматься систе-

матизацией материала по экскурсионному общению. Наиболее значительным событием в развитии мето-

дики экскурсионного дела в этот период явился выход в 1910 г. книги Б.Е. Райкова «Школьные экскурсии, 

их значение и организация». В работе впервые были четко сформулированы основные принципы мето-

дики проведения школьных экскурсий преимущественно по естественнонаучной тематике, а также по 

другим предметным экскурсиям с учетом программных требований школы того времени. 

До 1907 г. экскурсионное дело развивалось главным образом как метод обучения и проведения сна-

чала учебно-программных, музейных, а затем внемузейных и дальних экскурсий. С 1907 г. по 1917 г. по-

явились первые экскурсионные организации и началась научная разработка теории экскурсионного дела 

в России.  
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Важным толчком к расширению экскурсионной деятельности школьников стал циркуляр министра 

народного просвещения от 2 августа 1900 г. за № 20.185, который отменял летние каникулярные работы 

учеников и взамен их рекомендовал начальникам учебных заведений и педагогическим советам органи-

зовывать в период каникул для учащихся оздоровительные прогулки, экскурсии и путешествия. 

Определенную роль в развитии ученических экскурсий в России сыграло также введение 9 марта 

1902 г. специального тарифа № 6900 на проезд учащихся, отправляющихся в образовательные экскурсии. 

На всех российских железных дорогах для групп учеников-экскурсантов устанавливался удешевленный 

проезд в вагонах третьего класса, а воспитанникам низших учебных заведений при поездках на расстоя-

ние до 50 км предоставлялся бесплатный проезд. В последующие годы условия этого специального та-

рифа для учащихся, совершающих групповые экскурсии, несколько менялись, но он сохранился в общих 

чертах вплоть до 1917 г. 

После 1910 г. на развитие экскурсионного дела среди учащихся обратили внимание уездные и гу-

бернские земства, начавшие выделять некоторые средства для экскурсий. В их сметах даже появилась 

особая графа – «Ученические экскурсии». 

История сохранила сведения о роли ряда земств России в становлении школьного экскурсионного 

дела. Примером может служить деятельность земств Московской губернии. Так, в 1914 г. они выделили 

для экскурсий сельских школьников в общей сложности около 9 тыс. руб. 

Хочу сразу перейти к обзору просветительского экскурсионного движения в послевоенный период. 

Вернее, ещё не закончилась Великая Отечественная война, а Всесоюзный Центральный Совет Професси-

ональных Союзов принял в апреле 1945 г. решение о возобновлении туристско-экскурсионной деятель-

ности в стране (Решение Секретариата ВЦСПС от 24 апреля 1945 г.). Возрождалось Туристско-экскурси-

онное управление, планировалось воссоздание материально-технической базы туризма. В течение 1945-

1948 гг. начали работу ТЭУ в Москве, Ленинграде, Симферополе, Горьком, Свердловске, Ростове-на-

Дону, Краснодаре, Тбилиси и во многих других городах Советского Союза. В Сочи, Грузии, на Урале был 

произведен ремонт туристских баз, которые во время войны действовали как госпитали. Уже в 1946 г. 

открылись новые турбазы: «Селигер» в Калининской области и «Нелиярве» в Эстонии, в 1947 г. – «Кав-

каз» в поселке Гузерипль Краснодарского края, в 1948 г. – «Привал» в Бахчисарае и «Репино» в поселке 

Репино Ленинградской области (там же находился дом отдыха для работников образования). 

Профсоюзы с большим вниманием относились к возрождению туристской отрасли хозяйства, что 

подтверждается многочисленными постановлениями по вопросам туризма и особенно результатами вы-

полнения этих государственных актов. 

Что же случилось в наше время?  

Просветительское экскурсионное дело оказалось коммерчески невыгодным, у него нет государ-

ственной материальной и моральной поддержки. В настоящее время в России экскурсионное дело дер-

жится на энтузиастах, которыми движет интерес к экскурсиям, – учителях, преподавателях высших учеб-

ных заведений и просто широких массах граждан, видящих в них прекрасный способ культурного разви-

тия. И таких людей в нашей стране миллионы. Оно стало обязательным компонентом культуры России. 

Но, к сожалению, стали трудноосуществимы «Ученические экскурсии» и исследовательские экскурсии 

по естественнонаучной тематике, которые являются стимулом для развития мышления детей. 

НЕЙРОГИМНАСТИКА НА УРОКАХ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Бакина Татьяна Григорьевна, 

учитель Гимназия № 399 

Одним из эффективных инструментов оптимизации учебной деятельности является нейрогимна-

стика – система упражнений, направленных на синхронизацию работы полушарий головного мозга и 

улучшение когнитивных функций. 

Ключевая задача нейрогимнастики – активизация естественных механизмов обучения через движе-

ние. Высокая учебная нагрузка и гиподинамия могут приводить к переутомлению, снижению работоспо-

собности и трудностям в усвоении материала. Поэтому упражнения способствуют развитию концентра-

ции внимания, снижению утомляемости; стимуляции памяти и мышления. Применение нейрогимнастики 

на уроках позволяет повысить концентрацию внимания, снизить напряжение, помогает переключиться 
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между видами деятельности, улучшает память, развивает моторику. Систематическое выполнение нейро-

гимнастических упражнений повышает успеваемость, снижает уровень тревожности у детей. Нейрогим-

настика должна применяться регулярно – оптимально 2-3 раза в течение урока, а также в начале учебного 

дня для активизации познавательных процессов. 

Наиболее эффективные упражнения: 

1. «Перекрёстные шаги» – ребёнок касается левым локтем правого колена и наоборот. Выполняется в 

медленном темпе, 8-10 повторений. 

2. «Ленивые восьмёрки» – рисование в воздухе символа ∞ (горизонтальной восьмерки) сначала одной 

рукой, затем другой, потом обеими. 

3.  «Кулак-ребро-ладонь» – последовательная смена положений руки: сжатый кулак, ребро ладони, 

раскрытая ладонь. Темп постепенно ускоряется.  

4. «Сова» – одной рукой ребёнок обхватывает противоположное плечо и слегка сжимает мышцы, по-

ворачивая голову в сторону. 

5. Дыхательные упражнения: «Свеча» – медленный вдох через нос, затем резкий выдох через рот, как 

при задувании свечи. «Дыхание животом» – ребенок кладет руку на живот и контролирует глубокое 

диафрагмальное дыхание. 

6. Глазодвигательные упражнения: «Горизонтальные движения глаз» – слежение за пальцем учителя 

без поворота головы. «Вертикальные и диагональные траектории» – аналогичное упражнение, но с 

изменением направления. 

Эти упражнения занимают 1-2 минуты и могут быть интегрированы в любой этап урока – во время 

физкультминуток, перед сложными заданиями или в конце занятия для релаксации. Оптимальная продол-

жительность – 3-5 минут. Для достижения эффекта необходимы ежедневные занятия. Необходимо сохра-

нять мотивацию, используя элементы соревнования или сказочные сюжеты. Некоторые дети могут испы-

тывать трудности при выполнении сложных координационных заданий, поэтому важно варьировать уро-

вень сложности. 

Итак, нейрогимнастика представляет собой эффективный инструмент оптимизации учебного про-

цесса в начальной школе. Её применение создает благоприятные условия для эмоционального и физиче-

ского здоровья учащихся, позволяет повысить продуктивность обучения, снизить утомляемость и улуч-

шить психологический климат в классе.  

РОЛЬ УЧИТЕЛЯ В ФОРМИРОВАНИИ ПОЛОЖИТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ К ОБУЧЕНИЮ У МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Барских Ирина Алексеевна, 

учитель ГБОУ Школа № 565 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Формирование положительной мотивации к обучению у младших школьников с интеллектуальными 

нарушениями представляет собой сложную педагогическую задачу, требующую дифференцированного 

подхода. У таких детей наблюдаются особенности познавательной деятельности, сниженная работоспо-

собность, недостаточная сформированность произвольных процессов, что существенно затрудняет усво-

ение учебного материала. В связи с этим ключевая роль в коррекционно-развивающем процессе отводится 

учителю, который не только транслирует знания, но и создает условия для устойчивого интереса к уче-

нию. 

Мотивация выступает как важнейший фактор успешности обучения, особенно в условиях интеллек-

туальных нарушений. Ее формирование требует учета психофизиологических особенностей учащихся, 

применения специальных методов и приемов, направленных на преодоление познавательной пассивно-

сти. В данной статье рассматриваются основные стратегии, которые может использовать педагог для раз-

вития учебной мотивации у детей с интеллектуальными нарушениями, а также анализируются условия, 

способствующие повышению их познавательной активности.  
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1. Психолого-педагогические особенности младших школьников 

с интеллектуальными нарушениями 

Дети с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) характеризуются стойким 

недоразвитием познавательной сферы, обусловленным органическими поражениями центральной нерв-

ной системы. В младшем школьном возрасте у них наблюдаются: 

• сниженная познавательная активность, проявляющаяся в слабом интересе к новому, недостаточной 

любознательности;  

• трудности концентрации внимания, быстрая истощаемость нервных процессов; 

• недостаточная сформированность мыслительных операций (анализа, синтеза, обобщения); 

• ограниченность речевого развития, что затрудняет понимание инструкций и учебных задач; 

• низкий уровень произвольной регуляции поведения, ведущий к импульсивности или пассивности. 

Эти особенности обусловливают необходимость особого подхода к организации учебного про-

цесса, в котором мотивационный компонент играет ключевую роль. 

2. Понятие учебной мотивации и ее специфика у детей с интеллектуальными нарушениями 

Учебная мотивация – это система побуждений, определяющих направленность и активность ре-

бенка в процессе обучения. У детей с нормативным развитием она формируется под влиянием познава-

тельного интереса, социальных ожиданий, стремления к достижениям. У учащихся с интеллектуаль-

ными нарушениями мотивационная сфера имеет ряд особенностей: 

• преобладание игровых мотивов над учебными – дети склонны воспринимать обучение как игру, а 

не как целенаправленную деятельность; 

• слабая выраженность познавательных интересов – сниженная потребность в получении новых знаний; 

• зависимость от внешней стимуляции – необходимость постоянного подкрепления со стороны педагога; 

• неустойчивость мотивов – быстрая потеря интереса к деятельности при отсутствии немедленного 

успеха. 

Учитывая эти особенности, учитель должен выстраивать систему мотивационных воздействий, 

направленных на формирование устойчивого интереса к учебной деятельности. 

3. Основные стратегии формирования положительной мотивации 

3.1. Создание ситуации успеха 

Одним из наиболее эффективных способов повышения мотивации у детей с интеллектуальными 

нарушениями является переживание успеха. Поскольку такие школьники часто сталкиваются с неуда-

чами, у них формируется негативное отношение к учебе. Задача педагога – минимизировать стрессовые 

факторы и обеспечить условия, в которых ребенок сможет почувствовать себя компетентным. 

Методы создания ситуации успеха: 

1) Дозирование учебной нагрузки – задания должны соответствовать возможностям ребенка. 

2) Поэтапное усложнение задач от простого к сложному с постепенным увеличением самостоятельности. 

3) Использование положительного подкрепления – похвала, поощрительные знаки (жетоны, наклейки). 

4) Демонстрация достижений – выставки работ, мини-презентации перед классом. 

4. Использование игровых технологий 

Игра является естественной формой активности для младших школьников, особенно для детей с 

интеллектуальными нарушениями. Включение игровых элементов в учебный процесс позволяет: 

• повысить эмоциональную вовлеченность; 

• снизить тревожность; 

• активизировать познавательные процессы. 

Примеры игровых приемов: 

1. дидактические игры («Найди лишнее», «Собери картинку»);  

2. сюжетно-ролевые игры (имитация реальных ситуаций, связанных с учебным материалом); 

3. соревновательные элементы (командные игры с поощрением). 

Важно, чтобы игровая деятельность не подменяла учебную, а служила средством повышения моти-

вации. 

4.1. Индивидуализация обучения 

Учитывая гетерогенность группы детей с интеллектуальными нарушениями, педагог должен при-

менять дифференцированный подход. Это предполагает: 

• адаптацию заданий под уровень развития каждого ученика;  
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• вариативность форм предъявления материала (наглядность, мультимедийные средства); 

• учет темпа работы ребенка. 

Индивидуализация позволяет избежать перегрузки и поддерживать интерес к обучению. 

4.2. Развитие эмоционально-положительного отношения к учению 

Эмоциональный фон урока играет важную роль в мотивации. Дети с интеллектуальными нарушениями 

особенно чувствительны к атмосфере в классе. Для создания благоприятного климата педагогу следует: 

• избегать негативных оценок личности ребенка; 

• использовать юмор и доброжелательный тон; 

• включать элементы арт-терапии (рисование, музыку) для снятия напряжения. 

4.3. Связь обучения с жизненным опытом ребенка 

Дети с интеллектуальными нарушениями лучше усваивают материал, который имеет практическую 

значимость. Поэтому важно показывать, как полученные знания можно применить в повседневной жизни. 

Например, обучение счету через ситуации покупок в магазине, развитие речи через обсуждение бытовых 

тем (семья, погода), формирование социальных навыков через ролевые игры. 

5. Роль личности учителя в мотивационном процессе 

Педагог, работающий с детьми с интеллектуальными нарушениями, должен обладать не только про-

фессиональными знаниями, но и личностными качествами, способствующими формированию мотивации: 

1. эмпатия – умение понимать эмоциональное состояние ребенка; 

2. терпение – готовность многократно повторять материал; 

3. творческий подход, поиск нестандартных способов подачи информации; 

4. оптимизм – вера в возможности каждого ученика. 

Стиль взаимодействия учителя с детьми должен быть поддерживающим, а не авторитарным. Доверитель-

ная атмосфера способствует снижению тревожности и повышает желание участвовать в учебном процессе. 

Заключение 

Формирование положительной мотивации к обучению у младших школьников с интеллектуальными 

нарушениями – сложный, но достижимый процесс. Он требует от педагога глубокого понимания особен-

ностей детей, применения специальных методов и постоянного творческого поиска. 

Ключевыми условиями успешности этой работы являются:  

1) Создание ситуации успеха. 

2) Использование игровых и наглядных методов. 

3) Индивидуализация обучения. 

4) Развитие эмоционально-положительного отношения к учению. 

5) Личностно-ориентированный подход. 

Систематическая и целенаправленная работа в этом направлении позволяет не только повысить 

учебную мотивацию, но и способствует социализации детей с интеллектуальными нарушениями, что яв-

ляется важнейшей задачей специального образования. 

ВОСПИТАНИЕ ЧЕРЕЗ ПОЗНАНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА: ФОРМИРОВАНИЕ 

ГРАЖДАНСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

ПОСРЕДСТВОМ ИЗУЧЕНИЯ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ 

Борисенкова Карина Евгеньевна, 

заместитель директора ГБОУ Школа № 558 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Современное общество требует от подрастающего поколения не только знаний и умений, но и фор-

мирования гражданской ответственности, экологической культуры и активной позиции в социальной 

жизни. Одним из эффективных способов достижения этих целей является использование городского про-

странства как учебной площадки, которая способствует воспитанию личности через непосредственное 

взаимодействие с городской средой. Велико значение городского пространства в воспитательном про-

цессе. Важность изучения родного края в обучении и воспитании детей подчеркивали в своих трудах 

Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, Г. Песталоцци [1, с. 3].  
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Город – это многогранная среда, в которой сосредоточены история, культура, архитектура, тради-
ции, проблемы экологии и социальной сферы. Изучая город, дети и подростки не только расширяют свои 
знания об окружающем мире, но и учатся ориентироваться в сложных социокультурных и экологических 
задачах, формируют чувство ответственности за свою общую среду обитания. 

Такая форма воспитания актуальна потому, что городская среда является доступной для большин-
ства школьников и студентов. Она дает возможность не только изучать теоретические основы, но и при-
менять полученные знания на практике, участвуя в экологических акциях, благоустройстве территории, 
социальных проектах.  

Рассмотрим методы и подходы к воспитанию через познание города.  
1) Экскурсии и прогулки по городу. Путешествия по историческим районам, памятникам, архитектурным 

памятникам помогают раскрыть историю и культуру своего города, понять его развитие и значение в 
судьбе региона. 

2) Проектная деятельность. Создание городских карт, фотоконкурсов, исследовательских проектов позво-
ляет учащимся анализировать состояние городской среды, выявлять проблемы и предлагать решения. 

3) Участие в экологических акциях. Посадка деревьев, уборка территорий, озеленение и очистка водоемов 
формируют экологическую ответственность и прививают привычку заботиться о природе. 

4) Интеграция информационных технологий. Использование геоинформационных систем (ГИС), прило-
жений для изучения городской инфраструктуры и экологических проблем делает процесс познания 
более увлекательным и интерактивным. 

5) Работа с местными активистами и экспертами. Встречи с архитекторами, историками, экологами 
помогают понять специфику городской среды и научиться моделировать благоприятные изменения. 

Через изучение городской среды у воспитанников формируются важные ценности и компетенции: 
1) Гражданская ответственность – понимание своей роли в жизни города, готовность участвовать в его 

благополучии. 
2) Экологическая культура – сознательное отношение к природным ресурсам, желание сохранять окру-

жающую среду. 
3) Толерантность и высокий уровень межличностных коммуникаций – взаимодействие с разными соци-

альными группами, уважение к культурному наследию. 
4) Критическое мышление и аналитические навыки – умение выявлять проблемы, предлагать решения и 

реализовывать инициативы. 
Через приобщение детей к разнообразной деятельности в природе, охране и уходу за растениями, 

развитие первоначального доброжелательного и бережного отношения ко всему живому происходит це-
ленаправленное формирование универсальных учебных действий (УУД): личностных, познавательных, 
регулятивных и коммуникативных, способствуя формированию внутренней позиции личности, понима-
ющей сложный характер окружающей среды и осознающей свое место в ней [3]. 

Воспитание через познание города – это не только обучение историческим фактам или экологиче-
ским знаниям, но и развитие активной, ответственной и мыслящей гражданской позиции. Такой подход 
способствует формированию гармоничной личности, способной понять свои возможности, отвечать за 
свою среду и участвовать в преобразовании города в достойное место для жизни. В конечном итоге, он 
помогает сформировать будущее общество, в котором ценится культурное наследие, экологическая устой-
чивость и гражданская солидарность. 

Воспитание в рамках пространства Санкт-Петербурга имеет свои особенности, обусловленные ис-
торическим, культурным и социальным контекстом этого города. Санкт-Петербург — город с богатым 
культурным наследием, уникальной архитектурой и высоким уровнем образовательных и культурных воз-
можностей, что напрямую влияет на формирование ценностей и мировоззрения молодых жителей. 

Рассмотрим особенности воспитания в Санкт-Петербурге: 
1) Культурное воспитание: благодаря многочисленным музеям, театрам, библиотекам и историческим па-

мятникам, горожане имеют легкий доступ к культурным ценностям, что способствует развитию эсте-
тического восприятия, культурной осведомленности и гражданской ответственности. 

2) Образовательный потенциал: высокие стандарты обучения в школах и наличие престижных учебных 
заведений позволяют формировать у молодежи стремление к развитию, познанию и профессиональ-
ному росту. 

3) Историческая самобытность: воспитание зачастую опирается на богатое историческое наследие го-
рода, его роли в российской и мировой истории, что способствует развитию патриотизма и чувства 
принадлежности к своему городу и стране. 

4) Социальная среда: многокультурность и разнообразие населения Санкт-Петербурга помогают форми-
ровать толерантность, умение общаться и уважать различные точки зрения.  
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5) Городские инициативы и проекты: молодежные инициативы, волонтёрские программы, участие в куль-

турных и социальных мероприятиях позволяют развивать лидерские качества, экологическую осве-

домленность и социальную ответственность. 

Воспитание в Санкт-Петербурге – это процесс, тесно связанный с богатым культурным контекстом, 

образовательными возможностями и историческим наследием города. Оно нацелено на формирование 

гармонично развитых личностей, обладающих высоким культурным уровнем, гражданской ответствен-

ностью и патриотизмом, готовых к активной и осознанной жизни в современном обществе. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Василенко Людмила Геннадьевна; 

Никишова Ольга Юрьевна, 

учителя начальных классов ГБОУ Лицей № 408 

Рекомендации родителям будущих первоклассников 

Школьная готовность, что это такое? В каждом доме, где растет хотя бы один ребенок, всегда насту-

пает день, когда в жизнь семьи входит школа. Ваш ребенок скоро пойдет в первый класс, вы счастливы и 

горды. И вы, естественно, волнуетесь. Вы думаете о том, как сложится у него в дальнейшем школьная 

жизнь? И даже если ребенок неплохо готов к школе (читает, считает, хорошо рассказывает, пишет печат-

ными буквами), вас все равно не покидает какое-то беспокойство. Еще больше волнение испытывает ре-

бенок, ведь он находится на перепутье между дошкольной и школьной жизнью. Дети 6-7 лет реагируют 

на состояние неопределенности всем своим существом: нарушается устойчивость к стрессам, растет 

напряженность. И с таким ребенком, конечно, нелегко. Поэтому так важно понять это состояние детей и 

помочь им быстрее привыкнуть к новой жизни. 

Для того, чтобы судьба ребенка в школе сложилась успешно, родителю необходимо иметь представ-

ление о составе «школьной готовности». В понятие «школьной готовности» принято включать следующие 

составляющие: мотивационную, волевую, интеллектуальную. В состав школьной готовности обычно 

включают и уровень развития зрительно-моторной координации. 

Мотивационная готовность – это наличие у детей желания учиться. Большинство родителей почти 

сразу ответят, что их дети хотят в школу и, следовательно, мотивационная готовность у них есть. Однако 

это совсем не так. Прежде всего желание пойти в школу и желание учиться существенно отличаются друг 

от друга. Важно рассказывать детям о том, что именно значит быть школьником, почему ребенок стано-

вится более взрослым, поступив в школу, и какие обязанности он будет там выполнять. 

Педагогические советы по освоению ребенком роли школьника: 

1) Расскажите ребенку, что значит быть школьником, и какие обязанности появятся в школе. 

2) Познакомьте ребенка с содержанием тех предметов, которые он будет изучать в школе, попытайтесь 

вызвать интерес к ним. 

3) Присмотритесь внимательно к своему ребенку, поймите, насколько его поведение управляемо. Попы-

тайтесь объяснить ему, особенно если он не посещал детский сад, что ему придется общаться с дру-

гими людьми: детьми и взрослыми. 

4) Не закрывайте глаза, если у ребенка есть проблемы в общении с посторонними, обсуждайте их с ним, 

давайте ненавязчивые советы, которые могут ему помочь. Проявите при этом фантазию, смекалку. 

5) Не возлагайте ответственность за воспитание на школу, не делайте из школы пугала. Угрозы типа «вот 

пойдешь в школу – там тебе покажут» способны только создавать препятствие для нормального обуче-
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ния в школе, к тому же могут создать у ребенка впечатление, что он в доме хозяин, а вы родители с ним 

справиться не можете, поэтому для этого и только для этого нужна школа. 

6) Не связывайте учебу в школе с уровнем ваших притязаний, не допускайте угроз типа «посмей мне 

только двойки приносить». Они способны только развить тревожность. Успехам эти угрозы точно спо-

собствовать не будут. 

Интеллектуальная готовность – многие родители считают, что именно она является главной состав-

ляющей психологической готовности к школе, а основа ее – это обучение детей навыкам письма, чтения, 

счета. Это убеждение и является причиной ошибок родителей при подготовке детей к школе, а также 

причиной разочарований. На самом деле интеллектуальная готовность не предполагает наличия у ребенка 

каких-то определенных сформированных знаний и умений (например, чтения), хотя, конечно, определен-

ные навыки у ребенка должны быть. Однако главное – это наличие у ребенка более высокого психологи-

ческого развития, которое и обеспечивает произвольную регуляцию внимания, памяти, мышления, дает 

ребенку возможность читать, считать, решать задачи «про себя», то есть во внутреннем плане. 

Волевая готовность – необходима для нормальной адаптации детей к школьным условиям. Речь идет 

не только об умении слушаться, сколько об умении слушать, вникать в содержание того, о чем говорит 

взрослый. Вы можете развивать такое умение, давая детям разные, вначале несложные задания. При этом 

обязательно просить детей повторить ваши слова, чтобы убедиться в том, что они все услышали и пра-

вильно поняли. Для тренировки волевой готовности хороши и графические диктанты, в которых дети 

рисуют в определенной последовательности геометрические фигуры под вашу диктовку или по задан-

ному вами образцу. 

Чтобы понять, насколько готов ваш ребенок учиться в школе, вы должны знать, какими качествами 

должен обладать ребенок, чтобы учиться в первом классе. Перечислим их: 

• внимание, способность к длительному (15-20 минут) сосредоточению; 

• хорошая память; 

• сообразительность; 

• любознательность; 

• развитое воображение; 

• начальные навыки чтения, счета, письма; 

• физическая ловкость; 

• волевые качества (способность выполнять не только привлекательную работу); 

• организованность, аккуратность; 

• дружелюбие, умение общаться с другими детьми и взрослыми. 

Немаловажное значение имеют навыки самообслуживания, уровень координации движения паль-

цев, кисти, всей руки, а также уровень зрительно-моторных координаций. 

Очень важный элемент готовности к школе – умение ребенка работать по инструкции. 

Для того, чтобы повысить уровень интеллектуальной, волевой готовности к школе, мы советуем 

придерживаться следующих рекомендаций: 

1) Больше говорите с ребенком для того, чтобы он, во-первых, чаще слышал правильную, четкую, выра-

зительную, неторопливую речь взрослого, которая является для него образцом, а во-вторых – чтобы 

развивать активную речь будущего первоклассника. Необходимо добиваться полных ответов на ваши 

вопросы, стараться дослушивать до конца, иногда специально изображать непонимание, чтобы ребе-

нок более четко и подробно вам что-либо объяснил. Понимание с полуслова или даже с жеста не очень 

полезно для развития речи ребенка. 

2) Обращайте внимание ребенка на огромное многообразие окружающих его предметов и явлений, таким 

образом, пополняя словарный запас ребенка. Увиденное на картинке ребенок может с первого раза и 

не запомнить, а вот увиденное «вживую» – запомнит почти наверняка. При этом можно задавать ре-

бенку вопросы: «какой?», «какая?», «какое?», «что делает?» и т.д. Можно играть в такую игру. Ребенок 

загадывает какой-то предмет и начинает его описывать, при этом не называя его. Вы должны отгадать, 

что это. В идеале ребенок должен описать предмет по следующим параметрам: цвет, форма, материал, 

к какому классу предметов относится. 

3) Введите в практику общения с ребенком составление коротких рассказов по сюжетным картинкам. Ос-

новная задача таких рассказов состоит в том, чтобы ребенок научился правильно устанавливать после-

довательность картинок и составлять минимум по два предложения по каждой из них. Для этой цели 

подойдут любые такие наборы. Если у ребенка не получается составить рассказ сразу, помогите ему 

наводящими вопросами. Пофантазируйте вместе с ребенком.  



 

22 

4) Ведущая деятельность у ребенка – игровая. Поэтому все занятия лучше проводить в игровой форме. 

Проявлять свою заинтересованность в деятельности ребенка. Не стоит его заставлять, а необходимо 

вовлечь в работу.  

В этой небольшой статье мы обратили ваше внимание лишь на самые существенные моменты го-

товности ребенка к школе, важные для всех детей предшкольного возраста. Но каждый ребенок – это ин-

дивидуальность и поэтому важно определить его индивидуально – личностную готовность к школе. 

Для этой цели мы советуем вам воспользоваться материалами психологических тестов, размещен-

ных в интернете. 

«MINECRAFT ADVENTURE» 

(технологическая карта урока английского языка в 3 классе) 

Васильева Екатерина Андреевна, 

учитель английского языка ГБОУ СОШ № 283 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Данный конспект урока представляет собой методическую разработку занятия по английскому 

языку с использованием тематики популярной игры Minecraft. Урок предназначен для учащихся 3 класса 

и направлен на развитие лексических навыков по темам «Природа», «Животные» и «Действия» в увлека-

тельной игровой форме. 

Ключевые особенности урока: 

1) Использование геймификации для повышения мотивации учащихся. 

2) Комбинирование традиционных и цифровых методов обучения. 

3) Поэтапное введение и закрепление лексики (от презентации до творческого применения). 

4) Включение различных видов деятельности (аудирование, говорение, письмо). 

5) Дифференцированный подход к заданиям. 

Основные этапы урока включают: 

1) Игровое погружение в тему. 

2) Интерактивные задания с карточками. 

3) Подвижные игры на закрепление лексики. 

4) Парную работу по составлению диалогов. 

5) Творческое задание по созданию собственного проекта. 

6) Рефлексию с элементами самооценки 

Методическая ценность: 

1) Урок демонстрирует эффективное сочетание современных педагогических технологий (игровое обу-

чение, дифференцированный подход) с цифровыми предпочтениями современных школьников. 

2) Разработка может быть адаптирована для различных учебных ситуаций и уровней подготовки уча-

щихся. 

Цели урока: 

1) Лексика: повторить и закрепить слова по темам: 

• Природа (tree, water, stone, grass). 

• Животные (cow, pig, sheep, chicken). 

• Действия (build, dig, craft, run). 

2) Грамматика: употребление Present Simple (I build a house. He digs stone.) 

3) Разговорные навыки: мини-диалоги («What’s this?» – «It’s a tree»). 

4) Мотивация: повысить интерес к английскому языку через игру. 

Деятельность учителя Деятельность учащихся Материалы Примечания 

1. Начало урока (3 мин.) 

Приветствует класс с игрушечной киркой, 

создает игровую атмосферу: «Hello, miners. 

Today we are in Minecraft world. Are you 

ready?». 

Отвечают хором, прояв-

ляют интерес. 

Игрушеч-

ная кирка 

Создание 

мотивации. 
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2. Повторение лексики (10 мин.) 

Показывает карточки с предметами из 

Minecraft, проводит игру «What’s missing?». 

Называют слова хором, 

угадывают пропавшие 

карточки 

Набор 

карточек 

(tree, water, 

stone и др.) 

Можно 

добавить 

звуки 

животных из 

игры Mine-

craft – дети 

угадывают их 

(It’s a cow) 

3. Физкультминутка (3мин.) 

Командует действия: «Dig like Steve!» 

(копают), «Run from creeper!» (бегут на 

месте), «Jump over lava» (прыгают). 

Выполняют движения, 

изображая действия 

персонажей. 

 Активная 

разминка. 

4. Грамматика + диалоги (10 мин.) 

Раздает картинки персонажей, помогает со-

ставлять предложения. Каждая пара получает 

картинку с персонажем Minecraft (Стив, 

Алекс, Крипер и т.д.). Задание: составить 2-3 

предложения о том, что делает их герой. 

Например: «I am Steve. I build a house. I dig 

stones». 

Работают в парах, со-

ставляют предложения о 

персонажах. 

Карточки 

с персона-

жами. 

Развитие 

разговорных 

навыков. 

5. Творческое задание (10 мин.) 

Объясняет задание «Build Your Dream 

House». 

Рисуют и подписывают 

свои постройки: «This is my 

house. It has a door, two 

windows and a red roof». 

Бумага, 

цветные ка-

рандаши. 

Развитие 

письменной 

речи. 

6. Закрепление (5 мин.) 

Проводит игру «Yes / No Minecraft» с вопро-

сами: «Do you like Minecraft?», «Can you build 

a house in Minecraft?», «Is a creeper friendly?» 

Отвечают на вопросы, 

активно участвуют. 

 Контроль 

усвоения ма-

териала. 

7. Домашнее задание (2 мин.) 

Объясняет задание: написать 5 предложе-

ний или снять короткое видео (для более про-

двинутых) 

Записывают задание.  Дифферен-

цированный 

подход. 

8. Рефлексия (2 мин.) 

Спрашивает: «What did we learn today?». Называют изученные 

слова и действия. 

Бумажные 

«алмазы». 

Поощрение 

активности. 

ЗНАЧЕНИЕ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ В КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРАКТИКЕ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ В ПСИХИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ 

Васильева Ольга Васильевна, 

специалист по коррекционной педагогике 

ГБДОУ Детский сад № 2 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Вопросы задержек в психологическом развитии у детей раннего возраста продолжают быть значи-

мыми в современном мире. Сенсорная интеграция является ключевым аспектом коррекционной деятель-

ности для таких детей, изучение которой способствует выявлению эффективных подходов к поддержке и 

продвижению развития этой группы детей.  
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В период раннего детства, до достижения семилетнего возраста, детский мозг преимущественно 

занимается восприятием и анализом информации через чувственные каналы: зрение, слух, осязание. Этот 

процесс, характеризующийся интеграцией и анализом сенсорных данных, предполагает параллельную 

работу всех чувств, что способствует формированию многомерного восприятия. В этом контексте, сен-

сорные впечатления от разнообразных источников сливаются в единый образ, обогащаясь и расширяясь 

за счет предыдущего опыта восприятия. 

Получение данных через разнообразные источники и скоординированная функция мозга в изучении 

и объединении этих данных ведет к созданию точных концепций, решений, и поведения участника. 

Следовательно, процессы анализа и синтеза данных, получаемых через сенсорные системы от внеш-

ней среды, опираются на сенсорную обработку данных. В чем заключается сенсорная интеграция? 

Адекватная сенсорная интеграция необходима для формирования разнообразных умений, охватыва-

ющих моторику, мышление и общение. 

Для детей, страдающих дисфункцией сенсорной интеграции, проявляющейся гипер- и гипореактив-

ностью к сенсорным раздражителям, процесс формирования навыков и адаптация к внешнему миру пред-

ставляют сложности, требуя специализированного подхода и корректирующих мероприятий. 

Слияние и регулирование данных 

Обычно, ребенок способен одновременно наблюдать за предметом, изучать его на ощупь, воспри-

нимать его звуки, запоминать название и принимать устные объяснения его особенностей от других лю-

дей, а также взаимодействовать с ним физически. Этот многоканальный поток информации объединяется 

в единый сенсорный образ, что дает возможность мозгу формировать и сохранять комплексное впечатле-

ние о предмете или явлении. Это облегчает повторное узнавание объекта при его последующем появлении 

благодаря процессам памяти. 

Интеграция подразумевает объединение различных элементов в единую структуру. В ситуации, ко-

гда объект интегрирован – его компоненты функционируют синхронно, образуя единую систему. Мозг 

вместе с центральной нервной системой (ЦНС) способны координировать огромное количество фрагмен-

тов сенсорных данных, формируя из них целостное восприятие. 

Следовательно, сенсорная интеграция представляет собой методологию структурирования воспри-

ятий для их последующего применения, умение объединять многообразные данные, получаемые через 

различные сенсорные пути. 

Сенсорная интеграция означает переработку сенсорных данных, полученных от чувствительных ре-

цепторов, их систематизацию и организацию с целью формирования соответствующего реактивного дей-

ствия. 

Таким образом, данные, захватываемые чувственными органами, передаются в мозг, где подверга-

ются обработке и преобразуются в конкретные сведения о объекте, процессе или событии. Эффектив-

ность сенсорных систем непосредственно влияет на объем информации, поступающей в мозг, что опре-

деляет адекватность вырабатываемых реакций. 

Сенсорная интеграция, созданная американским психологом, экспертом в области развития ребенка 

Э. Дж. Айрес, основывается на комплексном анализе работы мозга и объясняет взаимосвязь между обра-

боткой сенсорных данных и обучением детей. 

Известные российские специалисты в области педагогики и психологии, такие как Е.И. Тихеева, 

Н.П. Сакулина, А.В. Запорожец, А.П. Усова и другие, акцентировали внимание на том, что эволюция сен-

сорных восприятий и способность к ощущениям, а также наработка сенсорных навыков у детей, служат 

критически важным основанием для последующего развития когнитивных способностей и ментальных 

функций. 

В эпоху дошкольного возраста, как утверждает Жан Пиаже, наступает этап сенсорного развития. 

Это время критически важно, поскольку детский мозг активно занят обработкой входящей сенсорной ин-

формации, её структурированием и архивированием, что способствует накоплению сенсорного опыта, 

необходимого для будущего обучения и развития навыков. 

Сенсорная интеграция характеризуется следующими особенностями: 

1) Это подсознательный, самостоятельный механизм, который непрерывно функционирует в мозге. 

2) Интегрирует сенсорную информацию, получаемую от органов зрения, слуха, вкусовых рецепторов, 

тактильных ощущений, обонятельных рецепторов, а также регистрирует влияние гравитации и поло-

жение тела в пространстве. 

3) Обеспечивает возможность управления восприятием и селектировать данные, выделяя первостепен-

ную и актуальную на текущий момент информацию.  
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Младенцы приходят в мир, обладая потенциалом к сенсорной интеграции, но для его реализации 

требуется целенаправленное воспитание и обучение. Суть сенсорной интеграции заключается в способ-

ности ребёнка отсеивать и анализировать поступающие сенсорные данные, что в свою очередь делает 

возможным обдуманные и скоординированные действия, а также грамотную реакцию, включающую в 

себя обдуманный и стратегически выверенный вывод. 

Чувственное восприятие является первичным механизмом познания мира. Ребенок через ощущения 

осваивает основные свойства объектов, такие как их аромат, цветность, размер, структура и акустические 

характеристики. 

Ребёнок воспринимает разнообразие форм, цветов, ароматов, звуков, тактильные впечатления от вза-

имодействия с людьми, объектами, ощутимые изменения положения своего тела в пространстве, а также 

испытывает голод, озноб, жажду. 

Виды ощущений: 

1) Восприятие, сигнализирующее об влиянии окружающей среды на организм (периферийные рецеп-

торы): 

• зрительный образ (зрение); 

• звук (слух); 

• вкус (вкусовые рецепторы); 

• запах (обоняние); 

• прикосновение (осязание). 

2) Вестибулярная система, информирующая о положении и перемещении тела в пространстве: 

• суставно-мышечное чувство; 

• влияние гравитации, перемещения головы и стабильность позы – вертикальные ощущения. 

3) Внутренние ощущения, информирующие нас о процессах в организме (висцероцептивные): восприя-

тие сигналов от внутренних рецепторов человеческого тела: ощущение голода и насыщения; потреб-

ность в воде; стимулы мочеиспускания и дефекации и прочее. 

В каждый момент времени мозг ребенка получает сенсорные данные не только через зрительную и 

слуховую системы, но и ото всех рецепторов тела. Эти сенсорные сигналы обрабатываются нервной си-

стемой, что обеспечивает возможность координировать движения и процессы мышления. 

Дефекты функционирования сенсорных систем значительно способствуют возникновению задер-

жек в психическом развитии у детей дошкольного возраста, нарушениям в моторике и эмоциональном 

статусе, становясь препятствием в образовательном процессе. 

У детей с задержкой психического развития (ЗПР) часто наблюдается дисфункция сенсорной инте-

грации, из-за которой их мозг неэффективно обрабатывает и анализирует информацию, получаемую через 

органы чувств. Это приводит к затруднениям в восприятии, интерпретации сенсорных сигналов и их по-

следующему использованию в повседневных действиях и обучении. 

Процессинг сенсорных данных – это бесперебойный процедурный механизм, безостановочно функ-

ционирующий. 

Сенсорная интеграционная дисфункция часто является мультидисциплинарной, включая дефициты 

в нескольких сенсорных системах одновременно. Впрочем, существуют случаи, когда дисфункция каса-

ется специфической сенсорной области. 

Дисфункции сенсорной обработки 

Касательно аудиальной сферы: фобия интенсивных звуков и шумов, чувствительность к определён-

ным жанрам музыки или музыке в общем, отрицательные ответные реакции на вокал/голос, игнорирова-

ние обращений, смятение в многолюдных и публичных пространствах. 

Визуальная система проявляет следующие симптомы: фотофобия (любовь к затемненным или 

тускло освещенным помещениям), утомляемость глаз при фокусировке взгляда, нестабильность при пе-

ремещении по неровностям (как на ступенях), избегание прямого взгляда в глаза оппонента. 

В контексте тактильной сенсорной системы: избегание взаимодействия с материалами, способствую-

щими развитию тактильных ощущений, такими как пластилин, тесто, краски и мелкие объекты. Это сопро-

вождается пониженной чувствительностью к боли и температуре, а также непереносимостью физического 

контакта. Наблюдается отторжение определённых видов тканей или одежды и нежелание ходить без обуви. 

В области функционирования вестибулярной системы: дискоординация, отсутствие грации в двига-

тельной активности, нестабильность, избегание активного отдыха, игровых зон и физических упражне-

ний, аномалии мышечного тонуса, затруднения в поддержании концентрации и координации движений, 

повышенная уровень беспокойства.  
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В контексте густаторной и ольфакторной систем: предпочтение или избегание определенных про-

дуктов питания, уменьшение восприимчивости вкусовых рецепторов, отрицательные отклики на аро-

маты, ослабленное обоняние. 

Работа по коррекции была выполнена в трех фазах: 

1 – стадия «сенсорного обогащения» – последовательность учебных занятий, направленных на усиление 

восприятия через разнообразные сенсорные стимулы, методы исследования и взаимодействия с пред-

метами; 

2 – реализация обучающих задач и упражнений; 

3 – упражнения на сенсорных тренажерах. 

В процессе коррекционной деятельности применялся метод мультисенсорного обучения, обеспечи-

вающий создание идеальных предпосылок для эффективной сенсорной стимуляции у детей. 

Сенсорную интеграцию осуществляли через следующие подходы: 

1. разработка, улучшение, повышение качества конкретных восприятий и обучение многокомпонент-

ному применению данных навыков; 

2. формирование особых условий окружающей среды, способствующих легкости восприятия объек-

тов и эффективной практической работе с ними. 

Подход сенсорной интеграции применялся в интегральной коррекционной практике для детей с за-

держкой психического развития (ЗПР), включая мультидисциплинарную команду специалистов и педаго-

гов, во всех формах образовательного процесса. 

Применение терапии сенсорной интеграции в коррекционной педагогике позволяет избегать коер-

цитивных методов обучения, адаптируя процесс под индивидуальные интересы и эмоциональный фон 

ребенка. Такой подход не только учитывает уникальные потребности каждого ребенка во взаимодействии 

с окружающей средой, но и эффективно стимулирует сенсомоторное развитие, а также улучшает речевые 

и познавательные навыки.  

Процесс коррекции через сенсорную интеграцию включает в себя следующие этапы: 

1) Оценка: начальный этап – диагностика сенсорной интеграции у ребенка, включающая анализ его отве-

тов на разнообразные сенсорные воздействия и советы квалифицированных экспертов. 

Для изучения сенсорной интеграции у детей с нарушениями психофизического развития приме-

няются методики оценки, включающие: 

1. Метод «Сенсорный профиль». 

2. Анализ сенсорных функций через процедуру Данн-Лурия. 

3. Опросники для оценки развития детей, предназначенные для родителей и учителей. 

2) Создание персонализированной коррекционной программы: исходя из оценки состояния, разрабатыва-

ется программа коррекции, направленная на учет уникальных потребностей данного ребенка. 

3) Ежедневное включение в рутину: для эффективного улучшения сенсорной интеграции необходимо 

внедрять специфические упражнения, игровые задания, методы расслабления и прочие подходы в еже-

дневные активности ребенка. Эти меры нацелены на стимулирование и развитие сенсорных умений 

малыша. 

4) Взаимодействие с родителями: вовлечение родителей критически важно в комплексном процессе. Они 

способны усиливать развитие ребенка за пределами учебного заведения, применяя коррекционные 

стратегии в домашних условиях. 

5) Наблюдение и адаптация: для оптимизации процесса сенсорной интеграции необходимо вести непре-

рывное наблюдение и адаптировать методы в соответствии с прогрессом развития ребенка. 

Формы коррекционной работы 

1) Персонализированный подход. Персонализированные сессии с профессионалами, включая дефектоло-

гов, логопедов и психологов, представляют собой один из самых результативных методов корректи-

ровки проблем сенсорной интеграции у детей дошкольного возраста с нарушениями психофизического 

развития. Данный подход позволяет тщательно адаптировать программу занятий к индивидуальным 

особенностям и потребностям каждого ребенка, включая специализированные упражнения и обучаю-

щие игры, целью которых является стимуляция и улучшение процессов сенсорной интеграции. 

2) Групповые сессии. Групповые сессии являются важными для обучения детей с задержкой психиче-

ского развития (ЗПР), предоставляя им возможность осваивать навыки взаимодействия с одногодками 

и улучшать социальные умения. Они могут включать в себя коллективные занятия по сенсорной инте-

грации, в ходе которых дети занимаются совместными упражнениями, играми и заданиями, нацелен-

ными на улучшение сенсорных способностей и социальной интеграции.  
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3) Интеграция сенсорной интеграции в ежедневную жизнь. Эффективный подход к коррекционной ра-

боте состоит в том, чтобы вовлекать элементы сенсорной интеграции в обыденные ситуации детей. 

Создавая особые условия как дома, так и на улице, родители и опекуны могут способствовать улучше-

нию сенсорных навыков ребенка. Это может быть достигнуто через обогащение окружающей среды 

разнообразием предметов различной текстуры и организацию сенсорных занятий, которые интегриру-

ются в регулярные действия, включая время для купания и приемов пищи. 

Ключевыми стратегиями и техниками, направленными на улучшение сенсорной интеграции, явля-

ются: игры на развитие сенсорики. Важную роль в процессе коррекции проблем сенсорной интеграции 

играют разнообразные сенсорные игры. Подобные занятия могут включать в себя манипуляции с объек-

тами различной текстуры – например, мягкое сжатие и растяжение, работа с элементами, такими как пе-

сок или вода, а также задействование специализированных сенсорных игрушек, вроде массажных коври-

ков или шариков. Дополнительно, в программу могут быть включены музыкальные занятия для стимуля-

ции аудиального восприятия и специфические упражнения, направленные на улучшение ощущения ба-

ланса и проприоцептивной обратной связи, которая отвечает за осознание положения тела в пространстве. 

Коррекционно-развивающая программа сенсорной интеграции (СИТ) представляет собой ведущий 

подход в арсенале методов, нацеленных на улучшение сенсорной интеграции у детей и взрослых. Она 

воплощает в себе комплекс специфических упражнений и заданий, целенаправленно воздействующих на 

развитие и стимуляцию различных сенсорных систем, а также совершенствование способностей к эффек-

тивной сенсорной обработке информации. 

Профессионалы и воспитатели в детских садах являются ключевыми фигурами в создании персо-

нализированных программ коррекции для улучшения сенсорной интеграции у детей с задержкой психи-

ческого развития. Эти программы должны быть точно настроены на уникальные требования и характери-

стики каждого ребенка. В их состав могут входить различные методы и практики, целью которых является 

повышение сенсорной интеграции и развитие критически важных навыков для их эффективной социали-

зации и адаптации. 

Совместная деятельность экспертов с воспитателями и родителями дошкольников становится осно-

вой эффективной коррекционной практики. Важно активное участие родителей в исправлении нарушений 

сенсорной интеграции, а также их обучение техникам помощи детям в ежедневной жизни. 

Следовательно, сенсорная интеграция играет ключевую роль в инклюзивном образовании, способ-

ствуя развитию детей с особыми образовательными потребностями, обеспечивая им шанс реализовать 

свой максимальный потенциал и повысить уровень жизни. 

МОНИТОРИНГ КАЧЕСТВА СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ КАК ОСНОВА 

СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЯМИ С ДЕТЬМИ В РОССИИ: РЕГИОНАЛЬНЫЙ АСПЕКТ 

(НА ПРИМЕРЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА) 

Вычик Татьяна Сергеевна, 

заведующий организационно-методического отделения 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

«Центр социальной помощи семье и детям Кировского района Санкт-Петербурга»; 

Калиновская Лилия Зямиловна, 

методист организационно-методического отделения 

Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения 

социального обслуживания населения «Центр социальной помощи семье 

и детям Петродворцового района Санкт-Петербурга» 

Актуальность проблемной ситуации 

В Российской Федерации поддержка семей с детьми является одним из приоритетных направлений 

государственной социальной политики. Объявление Десятилетия детства (Указ Президента РФ от 

29.05.2017 № 240) подчеркивает особую значимость вопросов, связанных с обеспечением благополучия 

и развития подрастающего поколения. В этих условиях возрастает роль эффективной системы социаль-

ного обслуживания населения, способной оперативно реагировать на потребности семей с детьми, предо-

ставлять качественные и доступные социальные услуги.  
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Важным инструментом повышения эффективности социальной работы является мониторинг каче-
ства социального обслуживания населения.  

Как отмечает социолог Рыжикова Е.С., социальный мониторинг представляет собой систему сбора, 
систематизации и анализа информации о социальной сфере, позволяющую принимать обоснованные управ-
ленческие решения. Суть мониторинга заключается в комплексном использовании доступной информации, 
включая текущую статистику, результаты социологических исследований и экспертных оценок. 

Особую актуальность приобретает использование социолого-статистического мониторинга для вы-
явления потребностей семей с детьми и оценки эффективности социальных программ. Данный вид мо-
ниторинга позволяет отслеживать динамику изменения социально-экономических показателей, характе-
ризующих положение семей с детьми, выявлять проблемные зоны и определять приоритетные направле-
ния социальной поддержки. 

В современном контексте применение методов социологического и статистического мониторинга 
приобретает особую значимость для комплексного анализа потребностей семей с детьми и оценки эффек-
тивности социальных проектов. Этот подход позволяет осуществлять систематическое наблюдение за ди-
намикой социально-экономических показателей, отражающих положение семей с несовершеннолетними 
детьми, выявлять проблемные зоны и определять ключевые направления социальной поддержки. 

Таким образом, социологический и статистический мониторинг выступает в качестве инструмента 
для детального изучения социальной реальности, что способствует более обоснованному и целенаправ-
ленному планированию и реализации социальных программ и инициатив. 

Реализация государственной социальной политики в отношении семей с детьми требует постоян-
ного совершенствования системы мониторинга качества социального обслуживания населения. Анализ и 
оценка этой деятельности позволит повысить эффективность работы социальных служб и обеспечить со-
ответствие предоставляемых услуг потребностям населения. 

Цель статьи: обосновать теоретические и методические подходы к использованию мониторинга ка-
чества социального обслуживания населения как основы эффективной социальной работы с семьями с 
детьми в России, на примере Санкт-Петербурга, в контексте реализации Десятилетия детства. 

Структура статьи: 
1) Сущность мониторинга качества социального обслуживания населения и его роль в системе социаль-

ной работы с семьями с детьми. 
2) Система социально-статистических показателей мониторинга в отношении семей с детьми в России. 
3) Анализ проблем и перспективы использования социолого-статистического мониторинга для выявле-

ния потребностей семей с детьми и оценки эффективности социальных программ. 
4) Рекомендации по совершенствованию системы мониторинга качества социального обслуживания се-

мей с детьми в Санкт-Петербурге. 
5) Социальный мониторинг в контексте работы Центра социальной помощи семье и детям, учитывая со-

временные проблемы социальной работы с семьями. 
Значение контроля качества в системе социальной поддержки семей с детьми трудно переоценить. 

Во-первых, это обеспечивает соблюдение прав и законных интересов детей и их родителей, что является 
основополагающим принципом социальной политики. Во-вторых, качественное предоставление услуг 
способствует улучшению материального и психологического благополучия семей, что, в свою очередь, 
положительно сказывается на демографической ситуации и общем уровне социальной стабильности. 

Кроме того, контроль качества позволяет оптимизировать процессы предоставления социальных 
услуг, выявлять наиболее эффективные практики и внедрять их в массовую практику. Это способствует 
повышению эффективности использования бюджетных средств и ресурсов, а также обеспечивает более 
адресный и целенаправленный подход к решению социальных проблем. 

Таким образом, контроль качества социальных услуг является неотъемлемой частью системы соци-
альной поддержки семей с детьми и играет ключевую роль в обеспечении их благополучия и социальной 
защищенности. 

Социальный мониторинг в Центре социальной помощи семье и детям: расширенное понимание (да-
лее – Центра). В рамках деятельности Центра социальной помощи семье и детям, социальный монито-
ринг представляет собой комплексный и многоаспектный процесс, выходящий за рамки простого сбора 
статистических данных и составления формальных отчетов. Это систематическая и непрерывная прак-
тика, направленная на глубокую оценку социального благополучия семей и детей, обращающихся за под-
держкой, а также на анализ результативности предоставляемых услуг. Социальный мониторинг функци-
онирует как «система раннего предупреждения», способствующая оперативному выявлению потенциаль-
ных рисков и проблемных зон, а также как инструмент для постоянного совершенствования качества 
предоставляемых социальных услуг.  
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Данный процесс включает в себя ряд ключевых этапов и методологических подходов, обеспечива-
ющих его эффективность и достоверность. Прежде всего, социальный мониторинг предполагает исполь-
зование различных методов сбора данных, таких как анкетирование, интервьюирование, наблюдение и 
анализ документов. Эти методы позволяют получить всестороннюю информацию о социально-экономи-
ческом положении семей, уровне их социальной адаптации, а также о потребностях и ожиданиях детей. 

Важным аспектом социального мониторинга является его аналитическая составляющая. Получен-
ные данные подвергаются многофакторному анализу, что позволяет выявить скрытые закономерности и 
тенденции, а также оценить эффективность реализуемых программ и мероприятий. Результаты анализа 
служат основой для принятия обоснованных управленческих решений и корректировки стратегий соци-
альной поддержки. 

Кроме того, социальный мониторинг выполняет функцию обратной связи, позволяя оперативно ре-
агировать на изменения в социальной среде и адаптировать предоставляемые услуги к новым условиям. 
Это способствует повышению их эффективности, а также улучшению качества жизни семей и детей, 
находящихся в трудной жизненной ситуации. 

Таким образом, социальный мониторинг в Центре социальной помощи семье и детям является 
неотъемлемой частью системы социальной защиты и поддержки, направленной на обеспечение стабиль-
ного социального благополучия и гармоничного развития детей. 
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ПОЛУЧЕНИЕ ЛЮМИНОЛА В ШКОЛЬНОЙ ЛАБОРАТОРИИ 

Гаврилова Екатерина Сергеевна, 
Петрунова Кристина Иосифовна, 

учителя химии ГБОУ Школа № 471 
Выборгского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Люминол – это органическое соединение, способное светиться в темноте при определённых усло-
виях. В школьной лаборатории его получение позволяет продемонстрировать интересные химические яв-
ления и развить практические навыки учащихся. 

Теоретические основы 

Формула люминола: C₈H₇N₃O₂. Вещество представляет собой бесцветные кристаллы, которые при 
окислении излучают голубоватое свечение. Процесс свечения (хемилюминесценция) происходит при вза-
имодействии люминола с окислителем в щелочной среде.  
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Следы крови – основное применение люминола в судебной экспертизе. При взаимодействии с со-

держанием в крови железа происходит химическая реакция, вызывающая голубое свечение. Это позво-

ляет: 

1) Обнаружить скрытые следы крови на различных поверхностях. 

2) Выявить места преступления. 

3) Собрать улики. 

4) Реконструировать события. 

Необходимое оборудование и реактивы: 

• 3-нитрофенол (пикриновая кислота) – 10 г; 

• мочевина – 10 г; 

• щелочь (NaOH или KOH); 

• Дистиллированная вода; 

• фарфоровая чашка; 

• химические стаканы; 

• воронка с фильтром; 

• термометр; 

• весы; 

• плита. 

Методика проведения эксперимента: 

1. Подготовка реактивов: 

• взвесить 10 г 3-нитрофенола; 

• взвесить 10 г мочевины; 

• тщательно перемешать. 

2. Процесс плавления: 

• поместить смесь в фарфоровую чашку; 

• нагреть до температуры 180-200°C; 

• дождаться полного плавления смеси. 

3. Кристаллизация продукта: 

• охладить полученную массу; 

• добавить дистиллированную воду; 

• провести фильтрацию; 

• промыть осадок водой; 

• высушить полученный продукт. 

Меры безопасности: 

1. Все работы проводить только в вытяжном шкафу. 

2. Использовать защитные очки и перчатки. 

3. Пикриновая кислота требует осторожного обращения. 

4. Контролировать температуру нагрева. 

5. Не допускать перегрева смеси выше 200°C. 

Демонстрация люминесценции: 

1. Растворить 0,1 г полученного люминола в 100 мл воды. 

2. Добавить раствор щёлочи до щелочной реакции среды. 

3. Ввести окислитель (например, перекись водорода). 

4. Наблюдать голубоватое свечение в темноте. 

Образовательное значение 

Эксперимент позволяет: 

1) Изучить процессы органического синтеза. 

2) Познакомиться с явлением хемилюминесценции. 

3) Развить практические навыки работы с химическими реактивами. 

4) Продемонстрировать связь химии с криминалистикой и биохимией. 

Заключение 

Получение люминола в школьной лаборатории – это не только познавательный эксперимент, но и 

возможность показать практическое применение химических знаний. Данный опыт способствует разви-

тию интереса учащихся к науке и формированию важных исследовательских навыков.  
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1. Практикум по органической химии. 

2. Техника лабораторных работ. 

3. Основы химической безопасности. 

УСТНЫЙ СЧЕТ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В СРЕДНЕЙ ШКОЛЕ 

Гладких Юлия Викторовна, 

учитель математики 

ГБОУ СОШ № 323 Санкт-Петербурга 

В эпоху калькуляторов и смартфонов устный счёт кажется устаревшим навыком. 

Однако он остается важным навыком, который дает школьникам не только математические, но и 

общеинтеллектуальные преимущества. Умение быстро и правильно производить вычисления в уме оста-

ётся важным не только для учёбы, но и для повседневной жизни. 

Устный счет на уроках математики имеет множество помогает развивать не только вычислительные 

навыки, но и общие когнитивные способности учащихся. 

Основные плюсы: 

1) Развитие мышления и памяти: 

• улучшает кратковременную и долговременную память, так как требует быстрого запоминания чисел 

и операций; 

• тренирует логическое и аналитическое мышление, помогая находить нестандартные и оптимальные 

пути решения задач или примеров. 

2) Повышение скорости и точности вычислений: 

• ученики учатся считать быстро и без ошибок, что важно не только в математике, но и в повседневной 

жизни; 

• развивается чувство числа – интуитивное понимание числовых закономерностей. 

3) Подготовка к более сложным темам: 

• устный счет – основа для изучения алгебры, геометрии и даже физики, так как многие задачи тре-

буют быстрых прикидок и оценок; 

• дает возможность повторить знания. необходимые для изучения новой темы, подвести учащихся к 

чему-то новому, неизученному. 

4) Улучшение концентрации внимания; 

• тренирует устойчивость внимания, поскольку требует сосредоточенности на вычислениях; 

• развивает переключаемость внимания (например, при смене математических действий: сложение → 

вычитание → умножение). 

5) Развитие математической интуиции: 

• позволяет оценивать результат заранее, не прибегая к письменным вычислениям; 

• помогает быстро проверять ответы, избегая грубых ошибок. 

6) Повышение уверенности в себе: 

• ученики, хорошо владеющие устным счетом, чувствуют себя увереннее на контрольных и экзаме-

нах, легче осваивают математику и точные науки; 

• уменьшается страх перед математикой, так как простые вычисления становятся автоматическими. 

7) Практическая польза в жизни: 

• навык устных вычислений полезен в бытовых ситуациях: подсчет сдачи, расчет времени, оценка 

скидок и т.д.; 

• важен для профессий, связанных с вычислениями (финансы, инженерия, программирование); 

• исследования показывают, что люди, часто считающие в уме, лучше справляются с задачами на вни-

мание и быстрее принимают решения. даже в гуманитарных дисциплинах умение быстро считать 

помогает анализировать данные и работать с числовой информацией. 

Как эффективно использовать устный счет на уроках? 

1) Регулярные разминки (5-10 минут в начале каждого или почти каждого урока).  
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Известно, что мозг оптимизирует свои ресурсы, укрепляя часто используемые нейронные связи 

и ослабляя те, что не задействуются. При регулярной практике нейроны, отвечающие за вычисления, 

образуют более быстрые и устойчивые пути. При нерегулярных занятиях навык устного счета, как и 

любой другой быстро «ржавеет» – мозг перестаёт считать его приоритетным. Кроме этого, работает 

накопительный эффект – кратковременная память превращается в долговременную только при повто-

ряющемся воспроизведении. 

Чтобы устный счёт стал быстрым и безошибочным, он должен перейти из сознательных усилий 

в фоновый режим (как езда на велосипеде). Без повторений мозг каждый раз «изобретает велосипед 

заново», тратя лишние ресурсы. 

Также регулярные занятия и проверка устного счета вырабатывают у учащихся дисциплину и 

привычку, снижая психологическое сопротивление. 

При отсутствии регулярных занятий, навык быстро теряется, причем деградирует не 2-3 раза 

быстрее, чем формируется и возврат к прежнему уровню требует больше усилий. 

2) Различные формы проверки (в том числе игровые формы: соревнования, головоломки, математические 

игры). 

Разнообразие форм проверки устного счёта на уроках математики играет важную роль в эффек-

тивном обучении. Основные причины, почему это нужно: 

• поддержание интереса – однообразные задания быстро утомляют, а новые формы мотивируют 

учеников. 

• адаптация к разным типам восприятия – визуалы, аудиалы и кинестетики лучше усваивают мате-

риал в разных форматах. 

• контроль знаний в разных условиях – устный счёт можно проверять индивидуально, в парах, в 

игровой форме, что даёт более объективную оценку. 

• профилактика списывания и шаблонного мышления – если форматы заданий меняются, ученики 

учатся гибко применять знания. 

3) Разнообразие задач (не только арифметика, но и решение задач).  

К устному счету можно отнести не только выполнение арифметических действий, но и: 

• логические задачи (например, числовые головоломки, задачи на закономерности); 

• быстрое оценивание результатов (прикидка порядка величин, округление); 

• несложные манипуляции с процентами и дробями (например, нахождение процента или части 

числа); 

• устное решение уравнений (простые линейные уравнения или подбор неизвестных компонентов 

действий); 

• запоминание чисел и операций (например, таблица умножения, степени чисел). 

При применении различных типов заданий происходит развитие разных навыков – одни задания 

тренируют скорость счета, другие – логику, третьи – знания математических понятий, четвертые - ко-

мандную работу. 

4) Постепенное усложнение. 

Пошаговое нарастание сложности заданий дает возможность ученикам развивать навыки счета 

поэтапно, укрепляя базовые умения и постепенно переходя к более сложным операциям. Это способ-

ствует лучшему усвоению материала, формированию уверенности в своих силах и развитию матема-

тического мышления. 

Например, сначала простые примеры с натуральными числами, затем с целыми, далее – с деся-

тичными и обыкновенными дробями, затем можно включать степени, проценты, несложные уравнения 

и многое другое. Таким образом, постепенное усложнение позволяет ученикам адаптироваться к но-

вым задачам без стресса и достичь устойчивых результатов. 

Формы тренировки устного счета на уроках математики 

На уроках можно использовать разнообразные формы проверки и тренировки устного счёта, кото-

рые помогают развивать скорость, точность и гибкость мышления. Наиболее популярные из них: 

1) Фронтальные формы (работа со всем классом): 

• устный счёт «по цепочке» – ученики по очереди решают примеры, передавая эстафету; 

• математический диктант – учитель зачитывает задания, ученики записывают только ответы; 

• блиц-опрос – быстрые вопросы с поднятием рук или использованием сигнальных карточек; 

• индивидуальная – учитель показывает примеры на доске, учащиеся записывают ответы в тетрадь 

без обсуждения с последующей проверкой всем классом, выборочно или у каждого ученика.  
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2) Игровые формы (мотивация и соревнование): 

• математические игры («Кто быстрее?», «Снежный ком», «Математическое лото»); 

• соревнования между рядами (кто решит больше примеров за минуту); 

• интерактивные игры (онлайн-тренажёры, математические викторины); 

• игра «Числовой лабиринт» – переход от одного примера к другому по цепочке ответов. 

3) Индивидуальные и парные формы: 

• карточки с заданиями (можно использовать разные уровни сложности); 

• работа у доски (ученик решает примеры с объяснением); 

• взаимопроверка в парах (обмен тетрадями и проверка ответов); 

• математические тренажёры (распечатки с примерами на время). 

4) Современные и цифровые методы: 

• приложения и онлайн-тренажёры (matific, mathletics, учи.ру); 

• интерактивные тесты (kahoot!, quizlet); 

• QR-коды с заданиями (ученики сканируют и решают). 

5) Творческие и нестандартные формы: 

• составление своих примеров (ученики придумывают задания для одноклассников); 

• математические ребусы и кроссворды; 

• задачи с подвохом (на логику и внимательность). 

Как проверять? 

При проверке устного счета важна быстрая обратная связь. Здесь также можно чередовать различ-

ные формы проверки: 

1) Традиционные (проверка учителем письменных работ, самопроверка и взаимопроверка, когда учащи-

еся проверяют работу одноклассников). Такие методы учат школьников анализировать свои ошибки, 

работать в команде и делают устный счет более осознанным и эффективным. 

2) Игровые методы для самопроверки и взаимопроверки («Математическая дуэль» – два ученика решают 

один пример, затем сверяют ответы, «Найди ошибку» – учитель намеренно дает пример с ошибкой, 

ученики ищут её и другие). 

3) Цифровые инструменты для проверки (различные приложения-тренажеры, онлайн-генераторы приме-

ров с мгновенной проверкой, интерактивные тесты с автоматической проверкой ответов). 

Заключение 

Устный счёт – это не просто механическое вычисление, а мощный инструмент для развития математи-

ческих способностей и общего интеллекта. Его регулярное использование делает уроки более эффективными. 

Разнообразие форм тренировки устного счёта поддерживает интерес и помогает каждому ученику 

развивать вычислительные навыки. Лучший эффект даёт чередование методов – от традиционных до иг-

ровых и цифровых. 

ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ К СОВРЕМЕННОМУ 

ПРЕПОДАВАНИЮ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА В ШКОЛЕ 

Гончарова Анастасия Юрьевна, 

методист ГБОУ Школа № 558 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Английский язык играет центральную роль в международном общении и образовании, являясь клю-

чом к глобализации. Владение им сегодня – это не только конкурентное преимущество, но и возможность 

активно участвовать в мировом научном, культурном и образовательном обмене. Поскольку традицион-

ные методы обучения больше не соответствуют современным требованиям, акцент смещается на иннова-

ционные подходы, ориентированные на практическое применение языка. Использование мультимедий-

ных и цифровых технологий, методов погружения и коммуникативных методик позволяет учащимся 

быстро и уверенно овладевать английским для использования в реальных жизненных и профессиональ-

ных ситуациях. Важным элементом является также изучение культуры носителей языка, что способствует 

более эффективному и полноценному общению в международном контексте.  
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Инновационные подходы к современному преподаванию английского языка становятся все более 
востребованными в условиях динамично меняющегося образовательного пространства. Традиционные 
методы преподавания уступают место новым стратегиям, которые учитывают современные технологи-
ческие достижения и особенности поколений учащихся.  

Одним из ключевых инновационных подходов является интеграция технологий в процесс обучения. 
Использование интерактивных досок, онлайн-платформ, образовательных приложений и мультимедий-
ных ресурсов позволяет сделать уроки более увлекательными и интерактивными. Виртуальные экскур-
сии, онлайн-игры и совместные проекты с учащимися из других стран расширяют горизонты обучения и 
способствуют развитию коммуникативных навыков в аутентичной среде. 

Цифровизация образовательных процессов оказала значительное влияние на методы преподавания. 
Современные образовательные платформы и приложения позволяют учителям разрабатывать интерак-
тивные курсы, комбинируя видео, аудио и текстовые материалы. Это способствует более эффективной 
передаче информации и упрощает усвоение знаний. Ученики получают новые возможности для языковой 
практики в реальных контекстах, таких как участие в онлайн-дискуссиях, прослушивание лекций на ан-
глийском языке и использование интерактивных заданий. Мультимедийные ресурсы создают атмосферу 
живого общения, где ученики могут обучаться не только с помощью классических методов, но и через 
видеоуроки, подкасты и игровые приложения. Виртуальные классы и онлайн-курсы позволяют практико-
вать английский язык с носителями и другими учениками со всего мира, что развивает языковую гибкость 
и уверенность. Виртуальные симуляции и ролевые игры помогают ученикам осваивать не только основы 
языка, но и навыки решения реальных задач на английском. Платформы, такие как Zoom, Skype и Google 
Classroom, дают возможность ученикам участвовать в видеоконференциях и вебинарах, что обеспечивает 
активное общение на английском. Это значительно повышает уровень реальной практики языка и откры-
вает возможности для преподавателей со всего мира обмениваться опытом и использовать современные 
методики обучения. Важно, что такие технологии помогают обучающимся развивать способность исполь-
зовать английский в профессиональной среде и на различных уровнях общения. 

Другим важным аспектом является персонализация обучения. Учебные программы ориентированы 
на межличностное взаимодействие, создание ситуаций для свободного общения, обсуждений и совмест-
ных проектов. Учет индивидуальных потребностей, интересов и стилей обучения каждого ученика поз-
воляет создавать более эффективные и мотивирующие учебные программы. Адаптивные платформы и 
инструменты оценки прогресса помогают преподавателям отслеживать индивидуальный рост каждого 
ученика и корректировать учебный процесс в соответствии с его потребностями. Преподаватели высту-
пают в роли менторов и фасилитаторов, помогая ученикам определить свои цели и выбрать наиболее эф-
фективные стратегии обучения. 

Развитие критического мышления и навыков решения проблем также является приоритетной зада-
чей современного преподавания английского языка. Вместо простого заучивания грамматических правил 
и лексики, учащиеся учатся анализировать тексты, выражать свое мнение, участвовать в дебатах и разра-
батывать собственные проекты. Это способствует развитию самостоятельности, креативности и способ-
ности к самообучению. 

Также важным направлением является развитие языковой автономии. Обучение направлено на фор-
мирование у школьников навыков самостоятельного обучения, самоконтроля и самооценки. Это позво-
ляет им продолжать совершенствовать свои знания и навыки после окончания курса обучения.  

Инновационные подходы к обучению также акцентируют внимание на важности культурной инте-
грации. Изучение английского языка зачастую сосредоточено только на языковых структурах и словарном 
запасе, однако для успешного общения на международной арене необходимо понимать культуру носите-
лей языка. Включение культурных аспектов в учебный процесс помогает ученикам не только изучить 
язык, но и глубже осознать социальные и культурные контексты его использования. Преподавание языка 
с акцентом на культурные особенности содействует формированию толерантности и уважения к другим 
народам. Интеграция культурных знаний в курсы английского языка может осуществляться посредством 
обсуждения кино, литературы, истории, традиций и других аспектов жизни англоязычных стран. Этот 
подход развивает навыки межкультурной коммуникации, что особенно важно в международной среде. 
Обучение английскому через культуру также стимулирует критическое мышление и помогает школьни-
кам осознать, как язык связан с мировоззрением и традициями различных народов. Кроме того, примене-
ние реальных жизненных ситуаций в обучении готовит учеников к использованию языка в различных 
контекстах, таких как деловые переговоры, путешествия или социальные взаимодействия. Это значи-
тельно повышает уверенность школьников в языке и помогает им адаптироваться к жизни в англоязычных 
странах. В последнее время также набирают популярность курсы, фокусирующиеся на английском языке 
для профессионалов в различных сферах, учитывающие культурные и отраслевые особенности.  
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Геймификация и проектная деятельность становятся все более популярными методами обучения. 
Использование игровых элементов, таких как баллы, уровни и награды, повышает мотивацию учащихся 
и делает процесс обучения более увлекательным. Проектная деятельность, в свою очередь, позволяет уча-
щимся применять полученные знания на практике, развивать навыки сотрудничества и представления 

результатов своей работы. Внедрение геймификации в учебный процесс также является перспективным 
направлением. Геймификация используется для отработки грамматических правил, расширения словар-
ного запаса и развития коммуникативных навыков. 

Наконец, инновационные подходы к преподаванию английского языка неразрывно связаны с разви-
тием профессиональной компетентности преподавателей. Постоянное повышение квалификации, уча-
стие в конференциях и семинарах, а также обмен опытом с коллегами являются необходимыми условиями 
для успешного внедрения инноваций в учебный процесс. Это обеспечивает не только повышение качества 
обучения, но и способствует формированию у школьников позитивного отношения к изучению англий-
ского языка и культуры. 

В целом, инновационные подходы к современному преподаванию английского языка направлены на 
создание стимулирующей и персонализированной образовательной среды, которая способствует разви-
тию коммуникативных навыков, критического мышления и самостоятельности учащихся, подготавливая 
их к успешной жизни в глобальном мире. 

Инновационные подходы к преподаванию английского языка играют важную роль в образовании, поз-
воляя создать более эффективные и доступные методы обучения. Современные цифровые ресурсы, методы 
погружения в языковую среду, а также интеграция культурных знаний в учебные программы способствуют 
более глубокому и осознанному освоению языка. Внедрение этих методов не только повышает уровень язы-
ковых навыков студентов, но и развивает их способность к межкультурной коммуникации, что является важ-
ным аспектом в глобализированном мире. Инновации в обучении английскому языку продолжают расширять 
возможности образования и открывают новые горизонты для учеников по всему миру. Одним из наиболее 
перспективных направлений является использование адаптивных обучающих платформ на основе искус-
ственного интеллекта. Такие системы способны анализировать индивидуальные пробелы в знаниях учеников 
и предлагать персонализированные упражнения для их устранения. Кроме того, виртуальные и дополненные 
реальности открывают новые возможности для имитации реальных языковых ситуаций, что особенно по-
лезно для школьников, не имеющих возможности погружения в англоязычную среду. Однако внедрение ин-
новационных технологий в образовательный процесс сопровождается рядом вызовов, включая необходи-
мость повышения цифровой грамотности преподавателей, обеспечение технической поддержки и адаптацию 

учебных программ. Для успешного применения инноваций важно не только внедрение новых инструментов, 
но и создание методик, обеспечивающих их эффективное использование. Сбалансированный подход, сочета-
ющий традиционные методики с новейшими технологиями, позволит достичь максимального результата и 
обеспечить качественное обучение английскому языку. В будущем ожидается дальнейшее развитие техноло-
гий, таких как искусственный интеллект и дополненная реальность, которые будут интегрированы в процесс 
обучения, делая его еще более адаптированным к нуждам каждого ученика. Внедрение персонализированных 
обучающих платформ и виртуальных реальностей откроет новые перспективы в преподавании английского 
языка, делая его более доступным, увлекательным и эффективным. 
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Для меня, как учителя начальных классов, в настоящее время главной целью является освоение норм 
организации образовательного процесса в рамках ФГОС. 

Приходится искать эффективные формы организации работы, позволяющие младшим школьникам 
осваивать учебный материал по-новому. 

Нужно так организовать урок, чтобы развивались все типы универсальных учебных действий как 
взаимосвязанные и взаимно обуславливающие друг друга. В свою очередь, это обеспечивает развитие 
интегральных качеств – учебной самостоятельности и учебной инициативы, а также развитие способно-
сти «уметь учиться». 

Возможно ли традиционными методами, приёмами, формами организации деятельности учащихся 
на уроке, прежним содержанием учебного материала достичь тех результатов, которые заложены в стан-
дартах второго поколения? 

Сегодня в педагогической литературе очень много говорят об инновациях, на практике доказывается 
их целесообразность. Вспоминается афоризм: «Всё новое – это давно забытое старое». Конечно, так одно-
значно говорить об инновациях в педагогической практике не стоит. Но ведь и новое на пустом месте не 
рождается, для него всегда есть предпосылки в прошлом. Вот, к примеру, проектная деятельность учащихся 
(рассмотрим групповую форму), которую сейчас вводят в практику своей работы учителя. А разве раньше, 
в отечественной педагогической практике не присутствовала такая форма организации деятельности уча-
щихся, как КТД (коллективно-творческое дело)? Безусловно, проект имеет более сложную структуру и со-
держит строгие обязательные для исполнения этапы. Появилось понятие «защита проекта» и т.д. 

Учителю не стоит отбрасывать то, что доказало свою эффективность на практике. По крайней мере, 
то, что ранее позволяло формировать устойчивые предметные результаты у учащихся. Ведь предметные 
результаты никто не отменял, они подлежат контролю и оценке. Необходимо наполнить урок новыми под-
ходами к организации деятельности учащихся на каждом его этапе. И здесь, пожалуй, действительно не 
обойтись без новых педагогических технологий. Учитель не сможет развивать все эти универсальные 
действия, если у ребенка не возникнет познавательный интерес. 

Игровая форма (которая очень знакома нам всем): 

Был белый дом, чудесный дом, 
Но что-то затрещало в нем. 
Вдруг он раскрылся, и оттуда 
Живое выскочило чудо. 

(Цыпленок) 

«Загадка и отгадка» – это процедура, задающая игровую тональность взаимоотношений (что очень 
важно для младших школьников), ожидание чего-то иного, задающее настрой на взаимодействие. 

Учитель читает загадку, дети отгадывают. Говорят – «цыпленок». 
Дети видят яйцо, из которого выползает крокодильчик. И еще рядом – яйцо и черепашка, яйцо и 

маленькая змейка. Дети – в некотором замешательстве. Для некоторых будет удивительным и тот факт, 
что крокодилы, змеи, черепахи, а не только птицы, появляются из яиц. Теперь им нужно все же понять, а 
как же «на самом деле». Учитель еще раз читает загадку: 

Был белый дом, чудесный дом, 
Но что-то затрещало в нем. 
Вдруг он раскрылся, и оттуда 
Живое выскочило чудо. 

Нужно вслушаться в загадку, услышать все слова. Дети в группах или всем классом ищут аргументы. 
Здесь есть ключевое слово «выскочило». Услышат ли его школьники? Думаю – «да». И скажут, например, 
что крокодильчик выползает, а птенец может и выскочить. Появляется фотография яйца и цыпленка. Такая 
ситуация позволяет школьникам проявить большую самостоятельность. Им приходится искать аргу-
менты, находясь в ситуации неопределенности. Для урока или занятия, ориентированного на развитие 
УУД, а в пределе – на развитие ученической самостоятельности и инициативы – такая работа оказывается 
принципиально важной.  
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Отгадывание загадки «с подвохом» может вестись «фронтально», на класс. Но лучше, если и для 

такой работы дети будут объединены в группы. Ведь обсуждение слов загадки, обнаружение слова «вы-

скочило» лучше осуществлять коллективно. Тогда открытие даже одного становится достоянием многих. 

Научить детей видеть необычное в обычном. 

Даже у маленьких детей есть все, о чем мы с вами мечтали или мечтаем, а именно навороченные 

сотовые телефоны, РSР, планшеты, дети по несколько раз выезжают отдыхать с родителями за границу, 

то есть не знаешь, чем их удивить. А удивительное рядом, надо только его уметь замечать.  

Обратите внимание, все эти формулировки содержат в себе внутреннее противопоставление по 

принципу «типичная птица делает вот так, а эти птицы – совсем по-другому». Это противопоставление и 

задает необычность каждой птицы, насколько бы знакома она не была детям изначально. 

При такой организации детского восприятия даже воробьи становятся если не загадочными, то не-

обычными птицами. 

Развитие детской вопросительности 

В 1 класс дети приходят почемучками. Но к 4 классу они вообще перестают задавать вопросы. И это 

не потому, что они все знают, а потому, что они не умеют их задавать. 

Развитие детской вопросительности, создание ситуаций, направленных на инициацию самостоя-

тельных детских вопросов на уроках – к сожалению, не является важной задачей курса «Окружающий 

мир». Более важными задачами является информирование или, в лучшем случае, решение проблемных 

задач, сформулированных взрослым. 

Но умение решать задачи, сформулированные другими и умение формулировать собственные про-

блемные ситуации, – это «две большие разницы». Второе умение имеет гораздо большее отношение к 

мышлению. Сделать, правда, это не очень просто. 

Важно ведь не только проинформировать детей, какие птицы бывают и на какие группы они делятся. 

В начальной школе важно, чтобы у детей возникло собственное отношение в природе и к ее живым су-

ществам. А отношение (познавательное, в том числе) возникает через собственное удивление в виде соб-

ственных вопросов. Но вот смогут ли задать их дети, во многом привыкшие слушать ответы на незадан-

ные ими самими вопросы? 

Вопросы, на которые хочется получить быстрый ответ – это вопросы из кроссворда. И это – про па-

мять и информированность. 

Учить детей задавать вопросы – дело непростое. Ведь вопросы должны быть не такого типа: «По-

чему солнце ярко светит?» или «Почему дует ветер?» – это вопросы дошкольного периода. Вопросы де-

лятся на вопросы-противопоставления и вопросы-противоречия. Вот вопрос ребенка: «Почему от стука у 

кедровки разболелась голова, а дятел сам стучит, и у него не болит голова?» Если у ребенка возникает 

такой вопрос, то необходимо на него ответить. Здесь приходит на помощь бионика. 

Свои идеи человек берет из природы. Нужно быть всего лишь внимательным и наблюдательным, и 

тогда мир откроет тебе все свои секреты. 

Еще Эйнштейн утверждал, что в природе нет ничего случайного, а если нам что-то кажется случай-

ным, то это лишь результат нашего неполного знания. Человек всегда интересовался строением живых 

объектов, в результате наблюдений стал переносить в свою жизнь изобретения природы. Так, в середине 

прошлого века возникла наука бионика (биологическая техника). 

Учёные из Университета Калифорнии в Беркли создали новый нелипкий клеящийся материал, ко-

торый может выдержать существенный вес. В ходе создания нового «скотча» учёным удалось скопировать 

природные нанотехнологии геккона, благодаря которым ящерицы могут свободно перемещаться по сте-

нам и потолкам. 

Новый «скотч» легко приклеивается к поверхности и легко удаляется с нее. 

При этом чем тяжелее подвешенный предмет, тем больше контактная область клейкого материла, а 

значит, тем большее число специальных волокон оказываются задействованы, и тем сильнее этот своеоб-

разный «скотч» удерживает груз. Когда предмет убирают, волокна распрямляются, и «скотч» можно легко 

удалить с поверхности. 

После такого ответа у ребенка появится интерес искать другое важное, необычное, удивительное в 

окружающем мире. 

Таким образом, у детей начальной школы развиваются не только познавательные УУД, но и функ-

циональная грамотность. Использование на уроках игрового вида деятельности, развитие умения видеть 

необычное в обычном, желание и возможность задавать вопросы – всё это является неотъемлемой частью 

активности детей в учении, а также эффективности восприятия учебного материала.  
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В настоящее время, в условиях современных реалий, человеку для гармоничного существования в 

обществе необходимо обладать конкретными навыками, всесторонне развитым мышлением во многих 

направлениях. Так, в частности, человек должен осознавать необходимость генерации большого количе-

ства идей для решения конкретной задачи, уметь быстро переключаться с одной задачи на другую, и, в 

частности, выдвигать новые, оригинальные идеи.  

За данные умения отвечает вариативное мышление. С.М. Крачковский писал: «Вариативное мыш-

ление – общая сформированная установка мыслительной деятельности обучающихся на отыскание раз-

личных способов достижения цели в отсутствии непосредственного указания на это, способность осу-

ществлять мысленное преобразование объекта, находить различные его черты» [1].  

Важнейшим вопросом при развитии вариативности мышления на уроках геометрии является то, как 

и с помощью чего её развивать. Грамотно подобранные задачи, строго организованная работа с ними, 

могут позволить учителю создать условия для качественного продвижения учащихся в этом направлении.  

Чтобы задача помогала развивать вариативность мышления, она должна соответствовать некоторым 

критериям. По С.М. Крачковскому, в задачах, которые развивают вариативное мышление, должно быть 

выполнено хотя бы одно из условий:  

1. задача содержит несколько способов решения. При этом, важно, чтобы каждый новый способ реше-

ния кардинально отличался от предыдущего и не был создан искусственно;  

2. в задаче имеется возможность по-разному трактовать условие и требование в задаче, присутствие в 

ней неоднозначности;  

3. возможность интерпретации представленных в задаче объектов и явлений в нескольких формах, при 

помощи разных моделей, включения в задачи разный контекст.  

Однако само по себе решение таких задач вовсе может и не привести к развитию вариативного мыш-

ления. Необходим методический анализ работы над задачей, организация последовательности предъяв-

ления задач разных видов с разной степенью стимулов активизации вариативного мышления, организация 

диалога с учащимися по ходу анализа условия, решения и подведения итогов решения.  

Кроме того, в методической литературе [2] приводятся задачи, требующие вариативного решения, в 

основном, сложные, многоходовые, с трудными вычислениями. В практике работы в школе ощущается 

необходимость в использовании подготовительных задач, развивающих постепенно вариативное мышле-

ние, достаточно простых, соотносящихся с текущим материалом, не требующих очень много времени на 

уроке. Требуются задачи, которые развивают различные аспекты вариативного мышления, на первых по-

рах, как цель. Необходима последовательность задач, условия которых постепенно уменьшает указания 

на уделение внимания вариативному подходу к решению, поскольку изменения в мышлении происходят 

достаточно медленно. Методические результаты вообще всегда достигаются только регулярными «гомео-

патическими дозами» усилий, а, значит, для формирования вариативного мышления принципиально 

важно правило: «понемногу, но часто».  

Однако, качества мышления – личностная характеристика. Любое внешнее воздействие требует ин-

териоризации, необходимо время и усилия по присвоению предлагаемых умственных действий. А значит, 

задача учителя состоит в организации условий для самостоятельной деятельности на всех этапах работы 

с задачей, предрасположенной к развитию вариативного мышления учащихся. 

Приведем несколько примеров задач с методическими рекомендациями, использование которых на 

уроках геометрии способствует формированию вариативного мышления.  

Одно из важнейших качеств вариативного мышления это способность выделять в загруженном чер-

теже разные комбинации фигур заданного типа. 

Задача 1. На рисунке АВСD – параллелограмм, а все отрезки 

параллельны одной из сторон параллелограмма. Укажите количе-

ство параллелограммов на рисунке 1.  
Рис.1. Параллелограмм ABCD 
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В условии задачи присутствует явное указание на необходимость поиска вариантов ответа. Целесо-

образно в начале дать учащимся предложенную задачу для самостоятельного решения, отведя на ее ре-

шения конкретное количество времени (например, 7 мин.). При организации поиска решения задачи или 

в ходе итогового обсуждения необходимо проанализировать с учащимися способы получения вариантов 

ответа: например, начать с маленьких параллелограммов, которых всего 6 штук. После этого, объединяя 

параллелограммы, присоединяя к маленьким по одному, прибавлять количество решений к тому, что уже 

известно, где-то по вертикали, где-то по горизонтали. Таким образом, параллелограммов, объединены по 

два – 4 штуки, по три – 1, по четыре – 2, и, наконец, состоящий из всех параллелограммов – 1. Или же, 

рассматривать решения от обратного, «убирая» от большого параллелограмма по несколько. С целью со-

здания условий для самостоятельной переработки и присвоения параметров рассмотрения вариантов по-

иска ответа необходимо организовать работу с учащимися после решения задачи в формате обсуждения, 

дав выступить, в первую очередь, учащимся. 

Задача 2. На сторонах произвольного треугольника АВС отмечены середины сторон: точки D, E, F. 

Сколько параллелограммов можно выделить на получившемся чертеже?  

В данном случае в загруженном чертеже требуется выделить не просто разные фигуры заданного 

типа, но эти фигуры ещё находятся в определенном отношении к заданной фигуре. Учащимся обычно 

сразу бросается в глаза фигура, похожая на параллелограмм, связанная с нижним основанием. В случае, 

если учащиеся затрудняются в ответе и не могут найти все фигуры на рисунке, учителю стоит предложить 

им мысленно положить треугольник на другую сторону. Проведя аналогичные рассуждения, мы сможем 

найти второй и третий параллелограммы. Таким образом, эта задача стимулирует мысленное 

преобразование объекта, показывает ещё один способ поиска разных взглядов на предложенную 

ситуацию, который надо закрепить при подведении итогов. 

Условие задачи оперирует двумя геометрическими фигурами: треугольник и параллелограмм с 

нацеленностью в вопросе на параллелограмм. Представленную задачу можно рассматривать в нескольких 

темах 8 класса: в теме «Параллелограмм», когда учащиеся еще не знакомы с понятием средней линии 

треугольника, но могут предположить решение из наглядных соображений и в теме «Подобные треуголь-

ники», где возможно доказательное решение. Отметим, что, рассмотрев задачу в разных темах курса 8 

класса, учащиеся смогут осознать потребность в оригинальном, нестандартном пока решении, оценить 

необходимость получения новых знаний в геометрии, а учитель – стимулировать исследовательский ин-

терес, который Э.П. Торренс считал определяющим фактором вариативного мышления. 

Были приведены примеры задач для начальных этапов формирования вариативного мышления. По-

степенно предполагается переход к задачам, в которых описанный объект может быть не единственный, 

но в условии задачи не ставится впрямую цель вариативного решения. 

Задача 3. Концы отрезка отстоят от прямой на расстояние 6 и 14. Найдите расстояние от этой прямой 

до середины данного отрезка. 

В данной задаче уже нет никакого указания на вариативность ответа. Однако она имеет как не-

сколько вариантов ответа, так и каждый из случаев может быть решен несколькими способами. Соответ-

ственно, решение данной задачи развивает вариативность мышления учащихся в плане необходимости 

поиска по собственной инициативе разной интерпретации условия соотношения прямой и отрезка. 

А также, методически хорошо организованное обсуждение работы над задачей стимулирует учащихся 

переключать свое внимание с одной ситуации на другую, придумывать несколько способов решения.  

Первое, на что стоит обратить внимание – это варианты расположения отрезка относительно пря-

мой. Чтобы обратить внимание учащихся на несколько способов решения первого случая, необходимо 

ответить на вопрос: с какой фигурой предстоит работать? Если эта фигура – трапеция, то решение сразу 

сводится к средней линии трапеции. Если же ответом послужит треугольник – необходимо понять, как 

получить этот треугольник. Для этого необходимо переместить отрезок до появления общей точки прямой 

и отрезка, а потом реконструировать ситуацию. Последний способ решения, основанный на получении 

треугольника, поможет эффективно решить оба случая расположения концов отрезка по отношению к 

прямой: по одну сторону от прямой и по разные стороны, поскольку решения обоих случаев этим спосо-

бом аналогичны. Подведение учащихся к осознанию аналогичности решений, что часто имеет место быть 

в дивергентных задачах, разовьет их исследовательские умения. 

Подведем итог. Развитие вариативности мышления является долгосрочным процессом, в том числе и 

по причине трудности решения задач. Важно учитывать, что основная работа по развитию вариативного 

мышления заключается в непрерывной работе с задачами, способствующими развитию вариативности 

мышления. Выдвинем критерии к заданиям, которые позволят учащимся развивать вариативное мышление:  
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1) Задания в разной степени явно должны провоцировать необходимость изменения фокуса внимания с 

одного объекта на другой. 

2) Задания на рассмотрение разных интерпретаций описанных ситуаций должны стимулировать поиск 

аналогий. 

3) Задания должны предполагать, что учащиеся могут приходить к ответу несколькими способами. 

4) Решение задачи не должно быть перегружено сложными вычислениями. 

Определяющее значение в развитии вариативного мышления имеет методика работы с задачами, 

предполагающая всё большую самостоятельность их решения учащимися и стимулирующая исследова-

тельскую активность учащихся. 

Источники: 

1. Крачковский С.М. Методические приемы развития вариативного мышления учащихся старших клас-

сов // Человек и образование. 2015. № 4 (45). 

2. Элементарная математика. Практикум по решению задач: учеб.-метод. комплекс: учеб.-метод. пособие 

для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по направлениям пед. образования, преподавате-

лей вузов, слушателей системы доп. проф. Образования / Снегурова, Н.В. Кочуренко, В.В. Крылов, 

О.А. Лисимова, В.Е. Ярмолюк; РГПУ. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2009. – 283 с. 

ЮИД-ОНЛАЙН: ДИСТАНЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ КАК РЕСУРС ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ «ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДВИЖЕНИЯ» 

Кузьмин Павел Михайлович, 

педагог дополнительного образования 

ГБОУ СОШ № 591 

Невского района Санкт-Петербурга 

Программа «Юные инспекторы движения» (ЮИД) играет важную роль в формировании культуры 

безопасности дорожного движения среди детей и подростков. В современном мире, характеризующимся 

широким распространением информационных технологий, использование дистанционных форматов мо-

жет значительно расширить возможности и повысить эффективность данной программы. 

Дистанционное обучение (ДО) в контексте ЮИД может способствовать: 

1) Повышению доступности программы для детей, проживающих в отдаленных районах или имеющих 

ограниченные возможности посещения очных занятий. 

2) Оптимизации процесса обучения ПДД за счет использования интерактивных материалов и технологий. 

3) Усилению пропаганды безопасности дорожного движения путем создания и распространения онлайн-

контента. 

4) Развитию лидерских качеств и коммуникативных навыков юных инспекторов через участие в онлайн-

проектах и мероприятиях. 

Дистанционные технологии в обучении ПДД: 

1) Интерактивные обучающие модули: разработка онлайн-курсов и тренажеров, позволяющих изучать 

ПДД в увлекательной и интерактивной форме. Использование видеоуроков, анимации, игровых эле-

ментов и симуляторов дорожных ситуаций. 

2) Онлайн-тестирование и викторины: проведение онлайн-тестов и викторин для проверки знаний ПДД 

и стимулирования интереса к изучению правил дорожного движения. 

3) Виртуальные экскурсии: организация виртуальных экскурсий по улицам города с разбором дорожных 

ситуаций и демонстрацией правильного поведения пешеходов, велосипедистов и водителей. 

Дистанционная пропаганда безопасности дорожного движения: 

1) Создание онлайн-контента: разработка видеороликов, плакатов, листовок и других материалов, пропа-

гандирующих безопасность дорожного движения. Размещение контента на сайтах школ, социальных 

сетях и каналах. 

2) Организация онлайн-акций и флешмобов: проведение онлайн-акций и флешмобов, направленных на 

привлечение внимания к проблемам безопасности дорожного движения.  
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3) Ведение блогов и социальных сетей: создание и ведение блогов и аккаунтов в социальных сетях, по-

священных безопасности дорожного движения. Размещение полезной информации, новостей, советов 

и рекомендаций. 

Развитие лидерских качеств юных инспекторов в онлайн-формате: 

1) Организация дистанционных дебатов и дискуссий: проведение онлайн-дебатов и дискуссий на темы, 

связанные с безопасностью дорожного движения. 

2) Участие в онлайн-конференциях и семинарах: предоставление возможности юным инспекторам участ-

вовать в онлайн-конференциях и семинарах, посвященных вопросам безопасности дорожного движения. 

3) Создание онлайн-проектов и конкурсов: организация онлайн-проектов и конкурсов, направленных на 

решение проблем безопасности дорожного движения. 

Практические рекомендации по внедрению дистанционных технологий в программу ЮИД: 

1) Создание онлайн-платформы для ЮИД: разработка сайта или раздела на сайте школы, посвященного 

программе ЮИД. Размещение обучающих материалов, новостей, информации о мероприятиях и кон-

тактных данных. 

2) Подготовка квалифицированных педагогов: обучение педагогов использованию дистанционных техно-

логий и разработке онлайн-контента. 

3) Привлечение партнеров: сотрудничество с ГИБДД, образовательными организациями, обществен-

ными организациями и IT-компаниями. 

4) Обеспечение технической поддержки: предоставление технической поддержки педагогам и учащимся. 

5) Оценка эффективности дистанционного обучения: регулярный анализ результатов обучения и эффек-

тивности онлайн-мероприятий. 

Вызовы и перспективы: 

Внедрение дистанционных технологий в программу ЮИД сопряжено с определенными вызовами, 

такими как: 

1) Необходимость разработки качественного и интересного онлайн-контента. 

2) Обеспечение доступа к интернету и компьютерам для всех участников программы. 

3) Поддержание мотивации и вовлеченности юных инспекторов в онлайн-формате. 

Несмотря на эти вызовы, перспективы использования дистанционных технологий в программе 

ЮИД огромны. Онлайн-формат позволяет расширить аудиторию, оптимизировать процесс обучения, уси-

лить пропаганду безопасности дорожного движения и развить лидерские качества юных инспекторов. 

Использование дистанционных технологий является перспективным направлением развития про-

граммы «Юные инспекторы движения». Внедрение онлайн-форматов позволит повысить эффективность 

обучения ПДД, усилить пропаганду безопасности дорожного движения и расширить возможности для 

развития юных инспекторов. Дальнейшие исследования и практические разработки в этой области будут 

способствовать созданию безопасной и комфортной среды на дорогах. 

Источники: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». (Особенно 

статьи, касающиеся дополнительного образования и использования информационных технологий в 

образовании.) 

2. Региональные и муниципальные нормативные акты, регламентирующие деятельность ЮИД и исполь-

зование дистанционных технологий в образовании. 
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проблемы и перспективы // Вестник педагогических наук. – 2020. – № 5. – С. 12-18. (Анализ опыта 

использования дистанционных технологий в дополнительном образовании, выявление проблем и пер-

спектив.) 

4. Иванова И.И., Сидорова С.С. Интерактивные методы обучения правилам дорожного движения // Об-

разование и наука. – 2019. – № 3. – С. 45-52. (Обзор интерактивных методов обучения ПДД, анализ их 

эффективности.) 

5. Козлова Е.А., Смирнова О.В. Использование информационных технологий в пропаганде безопасно-

сти дорожного движения // Безопасность жизнедеятельности. – 2021. – № 8. – С. 25-30. (Анализ опыта 

использования информационных технологий для пропаганды безопасности дорожного движения.) 

6. Соколова А.П., Васильева В.В. Развитие лидерских качеств у подростков в системе дополнительного 

образования // Педагогика. – 2018. – № 1. – С. 32-38. (Исследование методов развития лидерских ка-

честв у подростков в системе дополнительного образования.)  
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7. Зайцева О.А. Дистанционное обучение детей ПДД – как инновационный метод повышения безопас-

ности дорожного движения // Современные образовательные технологии в обеспечении безопасности 

дорожного движения: сборник статей по материалам Всероссийской научно-практической конферен-

ции. – 2022. 

8. Официальный сайт Госавтоинспекции МВД России: https://гибдд.рф/ (Информация о деятельности 

ГИБДД, статистические данные о ДТП, методические материалы по безопасности дорожного движения.) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В СИСТЕМЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Левина Надежда Игоревна, 

учитель английского языка Гимназии № 70 

Со стороны многих профессоров, методистов и ученых всегда большое внимание уделялось орга-

низации внеучебной деятельности. В методической литературе существует множество определений вне-

урочной деятельности. Большинство авторов полагают, что «внеурочная деятельность – это организация 

педагогом разных видов деятельности воспитанников во внеурочное время, обеспечивающих необходи-

мые условия для социализации личности ребенка» [2, c. 95]. 

Федеральными государственными образовательными стандартами общего образования (начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) вводится понятие внеурочной деятельности, 

которая является неотъемлемой частью образовательной деятельности. Федеральный Государственный 

стандарт определяет данный вид деятельности как «деятельностную организацию на основе вариативной 

составляющей базисного учебного (образовательного) плана, организуемую участниками образователь-

ного процесса, отличную от урочной системы обучения [4, c. 11]. 

Основная цель внеурочных занятий по иностранному языку: 

1) Расширить и углубить знания, навыки и умения, необходимые для овладения коммуникативной дея-

тельностью на иностранном языке. 

2) Вызвать интерес учеников к предмету. 

Внеурочная работа по иностранному языку решает следующие задачи: 

1) Совершенствовать знания, умения и навыки, приобретенные по предмету «иностранный язык». 

2) Помочь ребенку развить видение мира. 

3) Развить творческие способности, самостоятельность, эстетический вкус. 

4) Воспитать любовь и уважение к жителям своей родной страны и страны, язык которой изучается [6, c. 65]. 

Путем анализа литературных источников были выявлены общие принципы внеурочной деятельно-

сти, характерные для всех школьных предметов: 

Принцип 1. Неопосредованная связь внеурочной деятельности с жизнью 

Данный принцип дает возможность установить тесную связь между внеурочными занятиями на 

иностранном языке и условиями жизни и ученика. Важными критериями осуществлении данного прин-

ципа считаются соответствующее действия: 

• систематическое знакомство молодежи и выпускников школ с актуальными событиями жизни в 

своей стране и за рубежом; 

• широкое использование краеведческих материалов; 

• организация встреч с сотрудниками, которые используют иностранный язык в своей профессиональ-

ной деятельности; 

• введение и использование материалов на иностранном языке в общеобразовательную школьную де-

ятельность; 

• использование материалов переписки с зарубежными школьниками в работе над определенной темой; 

• использование информации из жизни школы во внеурочной деятельности [5, c.64]. 

Принцип 2. Коммуникативная активность учащихся 

Для того чтобы повысить коммуникативную активность учащихся во внеурочной деятельности, 

необходимо выбрать наиболее интересный и доступный вид деятельности: переписка с иностранными 

друзьями или чтение книг на иностранном языке, развитие навыков устной речи на дебатах, театральных 
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постановках и т.д. Есть не только одна разновидность деятельности, но и ее содержательная сторона. Ис-

пользование новых материалов, неизвестных школьникам, их познавательной и развлекательной ценно-

сти, провоцирует потребность в общении, повышает их качественный уровень [5, c. 65]. 

Принцип 3. Учет уровня языковой подготовки учащихся 

и взаимоотношение внеурочной деятельности с урочной 

Как во внеурочной деятельности, так и на уроках необходимо осознанно использовать знания, уме-

ния и навыки. Формирование интереса ребенка к занятиям по иностранному языку во многом зависит от 

понимания содержания используемого материала и готовности ученика включить его в речевую деятель-

ность. Преемственность никаким образом не означают дублирования темы, форм и методов работы. В 

рамках каждой из тем, рассматриваемых в программе изучения языка и чтения, можно выделить подтемы, 

которые представляют больший интерес для жизни студентов. При этом увеличение лексико-тематиче-

ских связей по предмету будет способствовать улучшению усвоения материала для «решения практиче-

ских, общеобразовательных и воспитательных задач» [5, c. 67].  

Принцип 4. Учет возрастных особенностей учащихся 

Эффективность внеурочных занятий по иностранному языку во многом определяется соответствием 

их содержания, форм и методов этапам изучения иностранного языка и психофизиологическими особен-

ностями обучающихся. Знание и учет типичных возрастных характеристик учеников позволяет учителю 

планировать деятельность на иностранном языке на долгосрочную перспективу и определять свои задачи 

и организационные формы на каждом этапе [5, c. 68]. 

Принцип 5. Сочетание различных форм работы (коллективная, индивидуальная, групповая) 

На основе хорошего знания педагогом психофизических и эмоциональных особенностей учащихся, 

их интересов, возможностей, планов и способностей к совместной работе строится грамотное сочетание 

коллективной, групповой или индивидуальной формы работы. Также это дает возможность выбрать 

наиболее выгодный вариант партнерства для каждого из них, а также распределить их роли между собой. 

Индивидуальные, групповые и коллективные действия должны органично сочетаться друг с другом. 

В этом плане наиболее действенным можно считать включение на определенном этапе индивидуальной 

и групповой деятельности в коллективную деятельность, в результате чего личные интенции и пережива-

ния сочетаются с мотивами и переживаниями группы [5, c. 69]. 

Принцип 6. Межпредметные связи в подготовке и проведении 

внеурочной деятельности по иностранному языку 

Значимость этого принципа обусловлена единством конечной цели всего образовательного процесса 

школы – формированием развитой и гармоничной целостной личности. Также он обусловлен, единством 

духовной сущности людей (учеников), которые не могут быть воспитаны и обучены по частям, сепариро-

вано. Ввиду этой необходимости внеурочные занятия на иностранном языке должны осуществляться не 

изолированно, а в тесном взаимодействии с другими учебными дисциплинами. Использование интерес-

ных материалов по истории, литературе, географии и другим темам в работе профессиональных клубов в 

стране изучаемого языка обогащает внеклассную деятельность на иностранном языке, способствует по-

вышению интереса учащихся к ней, качеству ее проведения [5, c. 71]. 

Одна из важнейших задач внеурочной деятельности – формирование у учеников познавательного ин-

тереса к предмету. Такой интерес не может возникнуть у ребенка, если работа выполняется без заинтересо-

ванности, мотивированности и по принуждению. По этой причине Л. Якушина считает принцип волонтер-

ства одним из важнейших принципов внеклассной деятельности. Учащийся должен выражать искреннее 

желание участвовать во внеклассной деятельности предмета без какого-либо принуждения [6, c.97].  

И.Я. Ланина утверждает, что нельзя не брать во внимание принцип учета индивидуальных особен-

ностей учащихся при организации внеурочной деятельности. Он важен, так как дает возможность учиты-

вать уровень развития каждого ученика и на этой основе корректировать все виды работ, которые прово-

дятся с каждым учеником индивидуально. Ведь известно, что ученики отличаются друг от друга по об-

щему уровню развития, интересам и чертам характера. Не учитывая эти особенности добиться положи-

тельных результатов невозможно. [5, с.57]. 

К содержанию внеурочной деятельности предъявляются определенные требования: 

1) Доступность (содержание должно соответствовать возрастным характеристикам учащихся, не откло-

няться от школьной программы, стимулировать тягу к знаниям, к изучению дополнительной литерату-

рой, к исследовательской деятельности).  
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2) Актуальность и практическая значимость (связь с жизнью). 

3) «занимательность» (школьник должен проявлять активный познавательный интерес к внеурочной де-

ятельности) [3, с.23]. 

Все эти принципы находят отражение в методических требованиях: 

1) Тесная связь внеурочной и урочной деятельности. Внеурочная работа может положительно сказаться 

на образовательной деятельности учащихся на иностранном языке. Материал, используемый во вне-

школьных мероприятиях, должен быть интересным, информативным и развивающимся. В нем должна 

учитываться индивидуальность учеников, склонности и уровень подготовки к языку. Множество мето-

дов и приемов работы, учитывающих условия обучения (место, время и т.д.), возраст учеников, детали 

внеклассной работы, являются одним из важных средств повышения интереса учеников. 

2) Обязательное исполнение добровольно взятых поручений в разных видах, типах работ (например, в груп-

пах, в массовых событиях), что воспитывает ответственность. Это требование влечет за собой третье. 

3) «Целенаправленность и регулярность внеурочных занятий» в соответствии с характеристиками видов 

внеурочной работы: еженедельно, ежедневно, ежемесячно, один раз в полугодие, год и т.д. 

4) «Массовый охват учащихся различными видами внеурочной деятельности – один из способов усилить 

ее влияние на учащихся» [1, с.57]. 

Таким образом, внеурочная деятельность является одной из составляющих образовательного про-

цесса школьной программы, которая направлена на расширение знаний, навыков и умений для овладения 

иноязычной коммуникативной деятельностью и мотивацию учащихся к изучению материала. При ее ор-

ганизации решаются следующие задачи: совершенствование знаний, умений и навыков, приобретенных 

на уроках иностранного языка; содействие ребенку в развитии мировоззрения; развитие их творческих 

способностей и самостоятельности; поощрение любви и уважения к людям своей страны происхождения 

и страны изучаемого языка.  
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ЭКСТРЕННАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ПОДРОСТКАМ 

СРЕДСТВАМИ ТЕЛЕФОННОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ 

Лопаткина Светлана Александровна, 

педагог-психолог ГБОУ СОШ № 20 

Невского района Санкт-Петербурга 

Телефон доверия – это, в первую очередь, поддерживающая служба. Его основная задача – поддер-

жать человека в кризисной ситуации. Подростковый возраст, сам по себе, является кризисным периодом 

жизни, и поэтому подросткам необходимы различные виды помощи в процессе становления личности, в 

том числе и по Телефону Доверия. В России существует Всероссийская служба детского Телефона Доверия. 

За десять лет на детский Телефон Доверия поступило свыше 10 миллионов обращений. Телефонное 

консультирование подростков в трудных жизненных ситуациях является, несомненно, совершенно осо-

бым видом психологической помощи. Создание Телефонов Доверия не случайно, так как одним из самых 

простых и понятных признаков готовности человека решать свою проблему является обращение с прось-

бой о помощи. 

Службой экстренной психологической помощи разработана и апробирована система рекламного со-

провождения деятельности Телефона Доверия. В сопровождение входят проведение классных часов для 

подростков. Целью классных часов является информирование подрастающего поколения о деятельности 

экстренной помощи на линии, а также активизация обращений подростков на Телефон Доверия.  
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Консультирование детей и подростков по Телефону Доверия носит достаточно разнообразный ха-

рактер. Линия экстренной психологической помощи придерживается основных принципов работы: 

1) Анонимность. 

2) Конфиденциальность. 

3) Гуманистический подход к защите детей. 

Консультанты руководствуются следующими основными подходами к организации работы с под-

ростками:  

• безусловное принятие клиента; 

• эмоциональный контакт; 

• поддержка; 

• активное слушание. 

Особенно важно установить контакт с подростками, чтобы они смогли рассказать о своих пробле-

мах. Бывают случаи, когда подростки звонят на линию с целью получения более подробной информации, 

или с целью розыгрыша, или излагают в целом надуманную историю. Очень важно в таком случае рабо-

тать с любой заявкой и с любым обращением. И очень важно выслушать ребенка до конца. Зачастую 

розыгрыш перерастает в обсуждение очень важной проблемы, в обсуждение значительных для подростка 

переживаний, идет раскрытие далеко спрятанных проблем. 

У подростка при общении с консультантом появляется чувство уверенности в том, что его не оттолк-

нут, поймут, примут, выслушают и его проблема будет разрешена, и с помощью консультанта он выйдет 

из сложившейся ситуации, проблемной для него. А самое главное для детей подросткового возраста – это 

то, что его примут таким, какой он есть, и это гарантия, что подросток будет еще раз обращаться на линию 

телефонного консультирования. 

Одна из особенностей переходного возраста – субъективное чувство своей взрослости. В это же 

время окружающие взрослые воспринимают подростков не как взрослую личность, а как детей, и именно 

по этой причине очень важно для подростка как с ним общается консультант. «Общение на равных», без 

позиции взрослого, помогает сделать отношения более доверительными и способствует осознанию под-

ростком собственных проблем. 

Подростки обращаются на Телефон Доверия с такими проблемами, как: 

1. конфликтные ситуации со сверстниками, с родителями, с учителями; 

2. жестокое обращение в семье; 

3. учебные проблемы и отсутствие мотивации к обучению; 

4. психотравмирующие ситуации и события; 

5. проблемы одиночества; 

6. проблемы принятия себя как личности; 

7. эмоциональные проблемы со стороны сверстников; 

8. суицидальные мысли и намерения. 

Помимо этого, подростков беспокоят проблемы развода родителей, проблемы первой любви и влюб-

ленности, переживания горя и депрессии. 

Консультируя подростков, консультант придерживается следующих внутренних установок: 

1. безоценочность (не оценивать клиента, не осуждать, не давать оценку поступкам, действиям, сло-

вам, решениям); 

2. безусловное принятие (принимать подростка таким, какой он есть на самом деле). 

Консультанты широко используют техники консультирования, которые помогают более глубоко рас-

смотреть проблемы, убедиться в правильности понимания ситуации. Это перефразирование, резюмиро-

вание, проблемные вопросы, постановка гипотез, прогнозирование. 

Консультанты, работающие на линии Телефона Доверия с подростками, придерживаются опреде-

ленных видов консультирования и направлений. 

Виды консультирования: 

Информационное консультирование – затрагивает ситуации, когда клиент действительно нуждается 

в точной и своевременной информации, которой психолог владеет в силу своего образования. Специфика 

информационного консультирования в том, что человек, обратившийся за помощью, имеет намерение 

что-то сделать, но ощущает недостаток каких-то знаний, необходимых для реализации своего замысла. 

Кризисное консультирование – это особая форма помощи клиентам, которые находятся в состоянии 

психологического кризиса, вызванного тяжелыми жизненными ситуациями. 

Важнейшая психологическая составляющая кризиса – сильные разрушающие переживания: отчая-
ние, депрессия, сильная тревога, гнев, чувство вины. В этих случаях психолог работает с состоянием кли-
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ента. Психологическая помощь заключается в преодолении кризиса, в восстановлении психологического 
равновесия, снижении стресса, укреплении личностных ресурсов, предотвращение посттравматических 

расстройств, обретении нового смысла и ценности жизни. 
Проблемное консультирование фокусируется на работе с конкретной проблемой клиента для ана-

лиза ее сущности и выявления внешних причин возникновения, в итоге определяются направления, по 

которым следует двигаться дальше клиенту. 
Виды направлений: 

1 – определяется конкретная линия действий; 
2 – разъясняются ситуации, даются советы, предлагается свое видение ситуации в форме «попробуйте»; 

3 – консультантом выражаются чувства, эмоции по отношению к ситуации. 
4 – консультантом используются случаи из его жизни и обсуждаются с клиентом. 

5 – консультант берет право высказывать свое мнение (влиятельное обобщение). 
6 – с клиентом обсуждается совместный план дальнейших действий. 

Главным условием, обеспечивающим успешность в работе, является поиск внутренних и внешних 

ресурсов личности. Консультант помогает подростку обнаружить свои внутренние ресурсы – найти в про-
шлом успешное преодоление затруднительной ситуаций, и на основе прошлого положительного опыта 

почувствовать в себе силы. Консультант помогает оценить и свои ресурсы. 
Таким образом, у подростка возникает вера в себя, в свои силы и возможности, укрепляется лич-

ностная самооценка, позитивное отношение к жизни. 

ФОРМЫ РАБОТЫ И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ НА УРОКАХ ОДНКНР 

Михайлова Юлия Алексеевна, 
учитель истории и обществознания 

ГБОУ Гимназия № 528 Санкт-Петербурга 

Настоящий учитель XXI века, формируя, организуя и осуществляя образовательный процесс по ду-
ховно-нравственному воспитанию, должен основываться на религиозно-национальном богатстве куль-

туры во всем ее разнообразии, постоянно пополняя и расширяя свой педагогический опыт. 
Учитель определяет программу, эффективный способ изложения материала, методы и приёмы обу-

чения, обращая особое внимание на возрастные и психологические особенности класса и уровень подго-
товки учащихся. 

Максимально высокий уровень познавательной активности возможен только при условии устойчи-
вого интереса ребёнка к предмету изучения в рамках урока 

Существует большой выбор форм и методов, применение которых способствует повышению моти-

вации к учебно-познавательной деятельности. Прежде всего это касается форм проведения урока. В дан-
ном аспекте многое зависит от компетенции учителя, его умения организовать учебный процесс, его твор-

ческого поиска. Именно в результате такого поиска рождаются необычные формы обучения, что позво-
ляет повысить интерес к предмету или вернуть уже утраченный. 

В практике уже существует ряд форм нестандартного проведения уроков творческого и исследова-
тельского характера: 

• урок-практикум; 
• урок-путешествие; 

• урок-экскурсия; 

• урок-сказка; 
• урок-деловая игра; 

• брейн-ринг; 
• урок-презентация; 

• кино-урок; 
• музыкальный урок; 

• урок в форме вопросов и ответов; 
• интегрированный урок, круглый стол, различные викторины, конкурсы и т.д. 

Урок-путешествие носит контрольно-обобщающий характер, его рекомендуется проводить после 
изучения какой-либо темы для закрепления пройденного материала.  
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Урок-сказка предполагает полное перевоплощение учеников и их погружение в изучаемый регион 
и культуру. Ребята с интересом рассматривают традиции и обычаи изучаемых народов России. Методику 

можно использовать как на контрольно-обобщающих уроках, так и на уроках изучения нового материала. 
Урок-презентация ориентирован на то, что учащиеся самостоятельно изучают предложенную тему, 

отбирают необходимый, на их взгляд, материал и представляют его в интересной форме. Может гото-

виться от нескольких дней до нескольких месяцев, либо без предварительной подготовки. Класс разделя-
ется на группы, каждая группа использует дополнительные источники, наглядный материал, предостав-

ленный учителем, и в течение 10-15 минут готовит презентацию примерно на 5-7 минут. 
Урок-исследование: в рамках исследования готовится подборка материалов, анализ которых ведет к 

ответу на вопрос. Используемые инструменты исследования: тексты (или отрывки) художественной и др. 
литературы, сочинения по данной теме, интервью, личный опыт и т.д.). 

Урок в форме «вопросов и ответов», как правило, обобщающий по теме. Учащиеся формулируют 
вопросы к учителю или одноклассникам. Вопросы пишутся обычно заранее по прохождении темы. Учи-

тель дифференцирует эти вопросы: культурологические, нравственные, общечеловеческие и прочие. На 

часть вопросов отвечает учитель, на большую – сами ученики. 
Форма проведения урока безусловно важна, но также важны и формы организации учебной деятель-

ности на уроке. Существует три вида организации учебной деятельности на уроке: фронтальная, группо-
вая и индивидуальная. 

Методы обучения 

Как говорит в своих трудах известный советский педагог Юрий Константинович Бабанский: метод 

обучения – это способ взаимодействия педагога и учащегося, в ходе которого происходит передача новых 
знаний, умений и навыков. Прием – это кратковременный способ, который предполагает работу с одним, 

конкретным умением или навыком. А метод – процесс длительный, состоящий из нескольких этапов и 

включающий в себя множество приемов. 
Метод моральных дилемм и дискуссий включает в себя создание доступной для понимания школь-

ников проблемной ситуации, имеющей отношение к реальной жизни, включающей два или более вопро-
сов. Предлагается, что на основе анализа и доказательств правомерности поведения «героя» выбираются 

различные варианты ответов. Метод позволяет школьникам впоследствии делать самостоятельный выбор 
для решения реальных жизненных ситуаций. 

Кейс-метод – это метод конкретных ситуаций, активного проблемного анализа ситуации путем ре-
шения конкретных задач (решение кейсов). 

Эвристические методы – методы, позволяющие делать акцент именно на творческой активности. 

Обучающиеся сами формулируют наиболее важные выводы. 
Исследовательский метод – организация обучения, при которой учащиеся ставятся в положение ис-

следователя: самостоятельно выделяют гипотезу исследования, подтверждают или опровергают ее, ис-
ходя из известных данных, делают выводы и обобщения. 

Проектирование – особый вид деятельности, в результате которого школьники создают конечный 
продукт их собственного творчества, учатся анализировать ситуацию, определять проблему, формулиро-

вать предполагаемые результаты, ставить перед собой задачи, находить оптимальный способ решения 
проблемы, составлять план действий, оценивать и анализировать свою работу, соотносить полученные 

результаты с ожидаемыми. 

Метод обучения – процесс длительный, состоящий из нескольких этапов и включающий в себя мно-
жество приемов: 

• дидактические игры; 
• действия по инструкции; 

• выработка коллективных решений; 
• доказательства и аргументация точек зрения; 

• работа с иллюстративным материалом; 
• практические работы; 

• разработка проектов; 
• тематические дискуссии; 

• работа с притчами и т.д. 

Методы и приемы работы с притчами 

На своих уроках, изучая моральную сторону человека, его нравственные качества, я использую 

притчи. Самые интересные и трогающие душу ребят – это «Письма о добром и прекрасном» Дмитрия 
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Сергеевича Лихачёва. Это замечательная книга для всех поколений и возрастов. Ценность притчи в том, 
что она вызывает учеников на диалог, заставляет думать, говорить, не бояться высказывать разные мне-

ния. Работа над притчей помогает размышлять, приводить свою точку зрения. 

Свойство притчи – её краткость, повторение практических наставлений в таком виде, чтобы они 

легко запоминались. 

Анализ притчи 

План: а) символы притчи; б) ценности, которые утверждает притча; в) основная мысль. 

Этапы анализа: 

1) Обсуждение основной идеи, смысла истории. 

2) Анализ названия притчи (придумать новое название притчи). 

3) Притча без окончания (обсуждение, чем она могла бы закончиться). 

4) Сформулировать вопросы или ответить на поставленные вопросы. 

5) Выделение ключевых понятий. 

6) Инсценировка притчи. 

7) Сравнение нескольких притч. 

В рамках своей педагогической деятельности я сталкиваюсь с учениками разного психологического 

и умственного уровня, поэтому использую весь спектр методов и приёмов обучения. 

На уроках часто использую разнообразные интернет-ресурсы, фильмы или мультфильмы, предва-

рительно отбирая материал. Самыми интересными и продуктивными считаю:  

✓ «Гора самоцветов» – мультипликационный сериал по мотивам сказок народов России. Состоит из почти 

90 серий продолжительностью примерно от 6 до 13 минут каждая. Серии выполнены в разных жанрах 

анимации. Учащиеся знакомятся с культурой народов России, рассматривая не только традиции разных 

народов, но и моральный облик героев, формируя в себе наиболее важные духовные качества. 

✓ «Мульти-Россия» («Мы живём в России») – цикл анимационных роликов о городах и регионах Рос-

сии. В каждом выпуске рассказывается о визитной карточке города, региона или народности нашей 

страны. Главный герой – добродушный Медведь-краевед. Очень любознательный и неунывающий 

даже в сложных ситуациях исследователь, которому важно не только видеть, но и чувствовать места 

своих путешествий. Именно поэтому он переодевается в традиционные народные костюмы, знако-

мится с местными кулинарными традициями, с лёгкостью осваивает новые профессии и виды спорта. 

Медведь-краевед предстаёт перед нами в качестве современного, позитивного и энергичного путеше-

ственника, на которого хочется равняться, чтобы узнавать всё больше о родном крае и России в целом. 

Источники: 

1. Лихачев Д.С. Заметки и наблюдения: из записных книжек разных лет. – Л.: Советский писатель, 

1989. – 605 с. 

2. Лихачев Д.С. Письма о добром и прекрасном. – СПб.: Изд-во АСТ, 2024. – 192 с. 

3. Педагогика: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов / Под ред. Ю. К. Бабанского. – 2-е изд., доп. и 

перераб. – М.: Просвещение, 1988. 

МАСТЕРСКАЯ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ ГРАМОТНОСТИ ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Павлова Татьяна Михайловна, 

учитель математики 

ЧОУ «Школа Экспресс» Санкт-Петербурга 

Жизнь современного человека неотрывно связана с числами. Повседневные потребности требуют 

умения считать. Несмотря на то, что у нас появились умные помощники – калькуляторы, компьютеры, 

смартфоны, даже они иногда могут подвести – разрядиться или не оказаться вовремя под рукой. Кроме 

того, бывают ситуации, когда запрещено пользоваться гаджетами, например, экзамены. Именно поэтому 

многие люди стремятся научиться хорошо считать без помощи подручных средств. Особенно это акту-

ально для школьников, ведь если с детства освоить техники быстрого устного счета, то и учеба в школе, 

и различные задачи во взрослой жизни будут даваться легче.  
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Правила и приемы вычислений не зависят от того, выполняются они письменно или устно. Однако, 

владение навыками устных вычислений представляет большую ценность не только потому, что в быту ими 

пользуются чаще, чем письменными выкладками. Это важно еще и потому, что они ускоряют письменные 

вычисления, прививают опыт рациональных вычислений, дают выигрыш в вычислительной работе.  

Стэндфордский нейрофизиолог Эшли Чен провела эксперимент [1], в ходе которого показала, что 

чрезмерное использование гаджетов приводит к дисфункции мышления. Противостоять этому негатив-

ному процессу возможно только путем регулярных тренировок для мозга. Устный счет как нельзя кстати 

подходит для борьбы с неблагоприятным влиянием растущего потока информации на мыслящий мозг. 

Пользу устного счет трудно переоценить. Он помогает: 

1. развивать мышление и умственные способности; 

2. повышать концентрацию внимания; 

3. улучшать память; 

4. повышать восприятие информации и наблюдательность; 

5. стимулировать речевое развитие. 

А также пригождается во многих жизненных ситуациях. Дети, которые хорошо умеют считать в уме, 

быстро принимают решения, логически мыслят и способны делать закономерные выводы. Несомненно, 

ребенок с развитыми вышеперечисленными способностями будет чувствовать себя более уверенным и 

самостоятельным. 

В данной работе собраны наиболее простые и легко усваиваемые приемы быстрого устного счета 

[2]. Тем не менее, важно помнить, что успешное овладение этими приемами предполагает не механиче-

ское, а вполне сознательное распоряжение ими. Кроме того, потребуется достаточно продолжительная и 

регулярная тренировка. Работа содержит рекомендации по освоению и закреплению навыков быстрого 

устного счета. Проект занятий по улучшению техники счета учащихся среднего звена поможет учителям 

математики повысить качество образовательного процесса и функциональную грамотность учеников. 

Для достижения поставленной цели необходимо реализовать следующие задачи: 

1) Подготовка теоретической базы. 

Теория помогает учащимся понять основные принципы и методы, которые лежат в основе быст-

рого счета. Это включает в себя изучение чисел, операций и свойств арифметики.  

Знание теории позволяет учащимся быстрее осваивать практические техники и приемы, которые 

они будут использовать в процессе обучения. 

Понимание теоретических основ помогает учащимся осознавать, почему могут возникать 

ошибки, и как их избежать. 

2) Подбор эффективных тренажеров-упражнений для усвоения навыка. 

Разные учащиеся могут иметь разные уровни подготовки и стили обучения. Эффективные трена-

жеры позволяют адаптировать обучение под конкретные потребности и способности каждого ученика. 

Хорошо подобранные упражнения помогают постепенно увеличивать сложность задач, что спо-

собствует более глубокому усвоению материала и предотвращает перегрузку.  

Использование различных типов упражнений (например, визуальные, аудиальные, игровые) по-

могает удерживать интерес учащихся и делает процесс обучения более увлекательным. 

Хорошо разработанные тренажеры позволяют отслеживать успехи учащихся, выявлять слабые 

места и корректировать процесс обучения. 

Регулярные тренировки с эффективными упражнениями способствуют формированию устойчи-

вых навыков быстрого счета, что важно для их дальнейшего применения в учебе и жизни. 

3) Создание мотивационного ресурса учащихся. 

Высокий уровень мотивации помогает учащимся преодолевать трудности и неудачи, которые мо-

гут возникнуть в процессе освоения навыка. Мотивированные ученики более склонны продолжать обу-

чение, даже когда сталкиваются с трудностями. 

Создание мотивационного ресурса способствует формированию положительного отношения к 

математике и быстрому счету, что может повлиять на общую успеваемость в учебе. 

Мотивация помогает учащимся ставить конкретные цели и достигать их, что способствует разви-

тию самодисциплины и ответственности за собственное обучение. 

Успехи в обучении, подкрепленные мотивацией, способствуют повышению уверенности уча-

щихся в своих силах, что важно для дальнейшего обучения и применения навыков в реальной жизни. 

4) Поурочное планирование курса. 

Поурочное планирование позволяет учителям организовать учебный материал в логической после-

довательности, что облегчает процесс обучения и помогает учащимся лучше усваивать информацию.  
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Четкое планирование позволяет учителям быть более гибкими и готовыми к изменениям в про-

цессе обучения, так как у них есть четкая структура, на которую можно опираться. 

5) Создание статистического шаблона и для визуального отслеживания прогресса. 

Статистический шаблон позволяет учителям и учащимся объективно оценивать уровень усвое-

ния материала, фиксируя достижения и выявляя области, требующие дополнительного внимания. 

Визуальное представление прогресса, например, в виде графиков или диаграмм, может служить 

мощным мотиватором для учащихся. Видя свои достижения, они могут чувствовать себя более уве-

ренно и стремиться к дальнейшему улучшению. 

Визуальные отчеты о прогрессе могут быть полезны для информирования родителей о достиже-

ниях их детей, что способствует их вовлеченности в образовательный процесс. Учащиеся, видя свои 

результаты, могут развивать навыки самоанализа и саморегуляции, что важно для их дальнейшего обу-

чения и личностного роста. 

Таким образом, Мастерская математической грамотности – это уникальный инструмент, позволяю-

щий школьникам не только углублять свои знания математики, но и развивать важнейшие жизненные 

компетенции. Благодаря творческому подходу, практическим заданиям и командному взаимодействию 

дети осваивают предмет легко и увлекательно, укрепляют уверенность в собственных силах и учатся мыс-

лить нестандартно. 

Регулярные занятия в мастерской способствуют формированию прочной базы математических зна-

ний, необходимых каждому человеку независимо от профессии. Но самое главное – учащиеся получают 

возможность осознать значимость математики, раскрывают собственный потенциал и обретают любовь 

к познанию нового. 

Мы убеждены, что создание таких площадок существенно повышает уровень образования и спо-

собствует гармоничному развитию подрастающего поколения. Ведь именно математика учит думать ясно, 

рассуждать последовательно и находить оптимальные решения любых жизненных ситуаций. Пусть ваш 

путь к математике станет ярким приключением! 
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ПРЕОДОЛЕНИЯ ВОДОБОЯЗНИ У ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДАУНА 

Папина Мария Сергеевна, 

учитель физической культуры, 

педагог дополнительного образования 

ГБОУ Средняя школа № 490 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Специалисты, обучающие начальному плаванию детей и взрослых, нередко сталкиваются с прояв-

лениями у своих учеников повышенной чувствительности и других нежелательных реакций при нахож-

дении в водной среде. Обычно это называют боязнью воды, водобоязнью, формой страха, относящейся к 

числу отрицательных эмоций человека. 

Эта статья посвящена проблеме преодоления водобоязни у детей с синдромом Дауна. Проблема эта 

в методике обучения плаванию является интересной и актуальной. Дело в том, что овладение навыком 

плавания для детей с синдромом Дауна является гораздо более трудным, для здоровых детей аналогичного 

возраста. В то же время плавание является жизненно необходимым навыком и прекрасным средством 

укрепления здоровья и закаливания, в том числе и для детей с ограниченными возможностями. 

Что касается степени разработки вопросов, касающихся преодоления водобоязни, то ее нельзя 

назвать достаточной. Две статьи, касающиеся данного вопроса, были помещены в ежегоднике «Плавание» 

[6, 14]. Затем методику преодоления водобоязни разрабатывает петербургский ученый Д.Ф. Мосунов [11, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+AC&cauthor_id=24248372
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+AC&cauthor_id=24248372
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12]. Что касается специальной литературы, посвященной обучению детей плаванию, то в ней данному 

вопросу внимания практически не уделяется. Конечно, во всех пособиях описываются упражнения на 

ознакомление с водой, однако рассматриваются они с точки зрения обучения технике плавания, а не с 

позиции преодоления водобоязни.  

В литературе, посвященной вопросам обучения плаванию детей, присутствуют мнения о том, что 

водобоязни подвержено очень малое количество детей. Страх перед водой испытывают не более 2-3 % 

детей, считает немецкий специалист Г. Левин [8]. По данным многолетних наблюдений В.С. Васильева 

[5], таких детей 5 %. Однако среди детей с синдромом Дауна количество детей, испытывающих водобо-

язнь, по моим личным наблюдениям, немало.  

Следует заметить, что водобоязнь проявляется не только в том, что ребенок совсем отказывается 

заходить в воду. Это крайнее проявление водобоязни, и таких детей действительно немного. Однако мно-

гие дети боятся попасть на глубокое место, хотя на мелководье чувствуют себя уверенно, некоторые бо-

ятся дышать в воду, боятся попадания воды в рот, нос и глаза. Часто бывает так, что ребенок успешно 

плавает в бассейне, но не решается самостоятельно войти в воду в открытом водоеме. Такие проявления 

водобоязни, может быть, на первый взгляд незаметны, но они препятствуют обучению плаванию, делают 

движения ребенка в воде скованными, препятствуют образованию правильного двигательного навыка. 

Таким образом, проблема представляется нам интересной и актуальной. Ведь если ребенок не овладеет 

жизненно важным навыком плавания, сделать это в старшем возрасте будет еще труднее, тем более ре-

бенку с синдромом Дауна. 

Характеристика детей с синдромом дауна 

Дети с синдромом Дауна занимают особое место среди других детей с отклонениями в развитии. 

Во-первых, название «болезнь Дауна» стало своего рода нарицательным именем для многих других лю-

дей с интеллектуальной недостаточностью.  

Благодаря широкой распространенности (1 случай на 700 родившихся, то есть в среднем каждый 

семисотый ребенок рождается с болезнью Дауна) и легкости диагностики как по внешним признакам, так 

и с помощью медико-генетических методов, эта патология широко известна специалистам. Заболевание 

впервые было описано и выделено в самостоятельную нозологическую форму английским педиатром 

Джоном Лангдоном Дауном в 1866 году [13]. 

Болезнь Дауна широко распространена среди всех известных на сегодняшний день хромосомных 

форм олигофрении, что обусловлено относительно низким уровнем внутриутробной гибели плодов с до-

полнительной 21-й хромосомой и довольно высокой жизнеспособностью этих людей по сравнению с 

людьми, имеющими другие формы хромосомных аномалий. При других хромосомных синдромах пока-

затели гибели плода и ранней гибели организмов после рождения очень высоки. Это объясняется тем, что 

21-я хромосома – самая маленькая хромосома в кариотипе человека, которая несет относительно неболь-

шое количество генетического материала [16]. 

При объяснении причин и условий появления лишней 21-й хромосомы в кариотипе детей с болез-

нью Дауна обсуждаются причины нерасхождения 21-й хромосомы при делении половых клеток родите-

лей. Оказалось, что на этот процесс влияют взаимодействие хромосом и определенные гены. В пользу 

действия определенных генов на нерасхождение хромосом свидетельствуют случаи повторного рождения 

в некоторых семьях детей с болезнью Дауна. Об этом также свидетельствует более высокая частота кров-

нородственных браков между родителями детей с болезнью Дауна по сравнению с родителями детей, не 

имеющих трисомии-21. 

Определенную роль в процессе нерасхождения хромосом играет и возраст родителей ребенка, осо-

бенно возраст женщины. Частота рождения детей с синдромом Дауна зависит от возраста матери. В воз-

расте старше 30 лет вероятность рождения у женщины ребенка с болезнью Дауна возрастает более чем в 

3 раза, а после 40 лет – в 60 раз. В отношении возраста отца данные исследований не столь однозначны и 

носят противоречивый характер [7]. 

Формы синдрома Дауна. Кроме истинного синдрома Дауна, при котором в кариотипе ребенка имеется 

третья 21-я хромосома, в последнее время описаны так называемые мозаичные формы синдрома Дауна. 

При мозаичных формах у детей внешние типичные признаки несколько сглажены, поэтому в некоторых 

случаях их замечают только специалисты и могут не замечают окружающие люди. Мозаичные формы (мо-

заицизм) возникают в результате транслокаций, то есть переноса отдельных участков 21-й хромосомы на 

другие хромосомы. Мозаицизм составляет 2 % от общего количества детей с синдромом Дауна [7]. 

Дети с синдромом Дауна представляют собой неоднородную группу по степени тяжести заболева-

ния и по степени интеллектуальной недостаточности. Несмотря на внешнюю схожесть, люди с синдромом 
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Дауна отличаются друг от друга так же, как и люди без синдрома Дауна. Среди них наряду с детьми с 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью есть дети с легкой умственной отсталостью. Считается, что 

если хорошо заботиться о здоровье и эмоциональном благополучии детей с синдромом Дауна, то боль-

шинство из них попадают в категорию легкой или умеренной умственной отсталости. Таким образом, в 

определении прогноза у детей с синдромом Дауна большую роль играет их правильно организованное 

обучение, реабилитация и социальная интеграция [10]. 

Синдром Дауна является хорошо изученным примером выраженного нарушения роста и развития, 

связанного с наличием лишней хромосомы. Рост индивида на протяжении всей жизни остается более 

низким, чем в норме, скорость роста варьирует в зависимости от возраста. Задержка формирования ске-

лета особенно заметна в первые 6-8 лет жизни. В подростковом возрасте темпы роста и созревания ске-

лета становятся более быстрыми и приближаются к норме.  

Для этого синдрома характерна задержка формирования костной ткани, в том числе нарушение про-

цессов роста и развития зубов. По сравнению с другими категориями детей с интеллектуальной недоста-

точностью у детей с синдромом Дауна достаточно часто наблюдаются аномалии строения зубов. У этих 

детей также имеются врожденные аномалии строения внутренних органов, в том числе врожденные по-

роки сердца. Со стороны анатомо-физиологических особенностей мозга у детей отмечается недоразвитие 

лобных долей и мозжечка, недостаточное развитие извилин мозговой коры, замедление темпа миелини-

зации нервных клеток [10]. 

Снижение уровня интеллектуального развития принято считать одной из главных особенностей лю-

дей с синдромом Дауна. Вместе с тем, среди детей с синдромом Дауна в возрасте до трех лет встречаются 

дети, развитие которых соответствует возрастным нормам по всем показателям, кроме развития активной 

речи. Другими словами, часть детей с синдромом Дауна в первые месяцы и даже годы не отстают в раз-

витии и не отличаются значительно от своих сверстников. Это зависит от многих факторов, прежде всего 

от индивидуальных особенностей ребенка, а также от того окружения, в котором он живет, от физической 

среды и от взаимодействия с окружающими взрослыми. 

Для детей с синдромом Дауна характерна мышечная гипотония, то есть сниженный мышечный то-

нус в конечностях, а также тонус мышц губ и языка. Мышцы вялые, они лишены упругости. Это является 

одной из причин задержки развития двигательных функций, а также недоразвития речи. Для детей харак-

терна неловкость движений, походки, повышенная гибкость (гипермобильность) суставов. У них обнару-

живаются задержки в развитии основных локомоторных функций: удержание головы, сидение, прямосто-

яние, с трудом формируется координация движений. Чем сложнее двигательная функция, тем значитель-

нее сдвинуты сроки овладения ею детьми. Но большинство детей, в конце концов, овладевают многими 

из крупных локомоторных актов, хотя их действия не столь ловкие и точные [9]. Они ходят, бегают, ка-

рабкаются, катаются на велосипеде, большинство умеют самостоятельно одеваться, пользоваться туале-

том и самостоятельно есть, могут научиться выполнять несложную работу по дому. Так, возраст начала 

ходьбы у этих детей колеблется между 13 и 48 месяцами (у здоровых детей – от 9 до 17 месяцев). Однако 

более сложными двигательными навыками они овладевают с большим трудом. Кроме того, они медленнее 

реагируют на внешние стимулы, медленнее получают информацию о ситуации выполнения движения, 

целостное движение или действие они выполняют в течение большего промежутка времени. 

Так как в состоянии мышечной гипотонии находятся мышцы губ и языка, а сам язык более толстый, 

с уплощенным кончиком, это придает специфику внешнему облику ребенка. Язык может выступать 

наружу, поэтому рот чаще открыт. Дети могут не контролировать положение языка, что придает им не 

совсем опрятный вид. 

Особое строение языка сказывается также и на возможностях активной речи детей. Большинство 

современных авторов в своих работах говорят о специфических языковых нарушениях у людей с синдро-

мом Дауна. Одной из основных трудностей у детей с синдромом Дауна является развитие вербальной 

речи, низкий объем активного словарного запаса по сравнению с пассивным словарным запасом. Разница 

между пассивным и активным словарем выражена у детей с синдромом Дауна более резко, чем у детей с 

другими формами интеллектуальной недостаточности [16]. 

Наиболее простое объяснение проблем в развитии вербальной речи заключается в соответствующем 

строении артикуляторного аппарата. При сниженном тонусе, готическом нёбе и увеличенном языке 

сложно добиться внятной и четкой речи. Однако это не единственная причина, существует ряд других 

специфических особенностей. В частности, отмечаются сложности с восприятием речи. В данном случае 

не имеется в виду снижение слуха, хотя нарушения слуха также встречаются при данном синдроме. Часто 

дети с синдромом Дауна испытывают трудности с различением коротких, быстро изменяющихся звуко-

вых сигналов, к которым относится большинство согласных звуков. 
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Дети с синдромом Дауна лучше справляются с задачами, решение которых требует использования 

зрительных образов, чем слуховых. Так, например, при соответствующем обучении дети с синдромом 

Дауна могут научиться читать раньше, чем говорить. Если раньше считалось, что при общем отставании 

в развитии понимание и экспрессивная речь развиваются с одинаковой скоростью, то последующие ра-

боты показывают, что для детей с синдромом Дауна характерен особый тип языковых нарушений. Даже 

при одинаковом уровне невербального умственного возраста, биологического возраста и состояния слуха 

у них наблюдается другая скорость развития понимания речи и активной речи, а также скорость развития 

словаря и синтаксиса. То есть ребенок с синдромом Дауна того же возраста, что и обычный ребенок, с 

нормальным слухом, одинаково хорошо справляется с невербальными заданиями, но испытывает слож-

ности с пониманием речи и имеет меньший словарный запас [16]. 

Дети с синдромом Дауна довольно эмоциональны, эмоции у них возникают легко, выражаются ярко 

и непосредственно, то есть они отличаются эмоциональной живостью. Некоторые авторы даже утвер-

ждают, что эмоциональная сфера у таких детей более сохранна по сравнению с интеллектуальной сферой. 

Большинство детей могут испытывать гнев, страх, радость, грусть. Дети часто проявляют дружелюбие, 

они приветливы и общительны, проявляют нежную привязанность, бывают ласковы с другими, уравно-

вешены. Однако у них могут наблюдаться и вспышки гнева, они становятся недоброжелательными, если 

их что-то обижает, им что-то не нравится, причем по самому незначительному поводу. Детям присущи 

такие личностные особенности, как эгоцентризм, повышенная (даже чрезмерная) аккуратность, для них 

типичны эпилептоидные черты характера [13]. 

Детей с синдромом Дауна можно относить к группе детей с сложным нарушением. Изолированная 

интеллектуальная недостаточность наблюдается только у 18 % детей, у 42 % она сочетается с нарушени-

ями слуха, у 12 % – с нарушениями зрения, у 28 % – с недостаточностью обеих сенсорных систем [7]. 

К сильным сторонам развития детей с синдромом Дауна относят неплохую механическую память, 

хорошие подражательные способности, музыкальную память, любопытство, интерес к окружающему. 

Во многих исследованиях интеллекта детей с синдромом Дауна было зафиксировано постепенное 

снижение тестовых показателей от почти близких к норме в первые месяцы жизни до уровня выраженной 

интеллектуальной недостаточности в школьном возрасте. Среди ученых развернулась дискуссия относи-

тельно причин, которые вызывают это снижение. Одни специалисты считают, что это связано с разруша-

ющим мозговым процессом, другие полагают, что снижение показателей интеллекта отражает возраста-

ние требований общества к ребенку по мере его взросления, что, в свою очередь, отражается в содержании 

и сложности тестовых заданий, которые предъявлялись детям. В частности, с возрастом увеличивается 

удельный вес вербальных заданий и уменьшается удельный вес невербальных заданий. Дети с синдромом 

Дауна лучше справляются с невербальными заданиями. В итоге было признано, что действуют оба фак-

тора. Но все-таки синдром Дауна связан, в первую очередь, с врожденной ограниченностью в развитии 

интеллекта, обусловленной биологическими факторами [10]. 

Особенности применения игровых методик для преодоления водобоязни 

В занятиях плаванием с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возраста большое 

место отводится игровым формам выполнения учебных заданий. Игре принадлежит ведущее место в раз-

витии моторики ребенка. Подвижные игры положительно влияют на нервно-психическое развитие детей, 

а это значит, что активность в игре способствует активизации всех основных физиологических функций 

организма. Усиливается деятельность сердечно-сосудистой и дыхательной систем, усиливается обмен ве-

ществ. Игра активизирует образно-эмоциональное мышление, внимание, память, снимает умственное 

утомление, повышает самоотдачу, создает творческую атмосферу, способствует устранению замкнутости, 

застенчивости. Игра позволяет моделировать ролевые отношения, вступать во взаимодействие с партне-

рами, что необходимо для формирования навыков общения [2]. 

Особенная ценность подвижных игр состоит в том, что в них движения выполняются в самых раз-

нообразных условиях, в игровых ситуациях, а это в значительной мере содействует закреплению двига-

тельных навыков, развитию координации движений, ловкости, смелости, инициативы. «В играх ребенок 

упражняется в границе своих сил, он приучается при этом работать с известным напряжением и настой-

чивостью, справляться с временем и пространством и владеть собою» [1]. Это положение представляется 

нам очень важным для преодоления водобоязни. 

Сила игры – в ее эмоциональности и увлекательности. Интересную и доступную для ребенка игру 

всегда сопровождают радость и удовольствие. Уже одно представление о предстоящей игре способно вы-

звать у детей положительные эмоции, приятное волнение. Дети во время игры охотно и с интересом вы-

полняют то, что вне игры кажется скучным и трудным. Поэтому в игре легче преодолеваются психические 
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и эмоциональные проблемы, комплексы неуверенности [4], что, на наш взгляд, также очень важно для 

преодоления водобоязни. 

Подвижные игры, проводимые со всеми детьми, имеют определенное содержание и четко зафикси-

рованные правила. Поэтому они требуют от детей умения действовать в коллективе, согласовывать свои 

движения с движениями других детей, выполнять установленные правила. Специфические черты игро-

вого метода помогают непринужденно выполнять упражнения, поддерживать интерес у детей при повто-

рении учебных заданий [15]. 

Однако применение игровых методик при ознакомлении детей с водой в целях предупреждения и 

преодоления водобоязни имеет свои особенности. Игры на воде, как правило, применяют в работе с 

детьми, уже и уверенно себя чувствующими в воде. 

Тем не менее, можно подобрать некоторые простые игры, простота и повышенный эмоциональный 

фон которых поможет ребенку преодолеть негативные эмоции, связанные с водой. 

Задачами игр на ознакомление с водой являются: 

1) Помочь ребенку быстрее освоиться с водой, «снять» чувство страха перед непривычной средой; 

2) Помочь ознакомиться с новыми температурными условиями, а также плотностью, вязкостью и сопро-

тивлением воды; 

3) Помочь научиться опираться о воду и отталкиваться от нее основными гребущими поверхностями – 

ладонью, предплечьем, стопой, голенью, что необходимо в дальнейшем для овладения эффективным 

гребком руками и ногами [15]. 

При выборе игр следует учитывать следующие важные, на наш взгляд, положения [3]: 

• в игру разрешается включать только те упражнения и движения, которые могут выполнить все 

участники игры. В одну и ту же игру не должны играть одновременно дети, уже умеющие плавать, 

и те, кто боится воды; 

• в игре должны участвовать все дети, находящиеся в воде; 

• в каждой игре перед ее участниками должна быть поставлена конкретная задача; 

• руководитель игры должен рассказать ребятам о ее содержании и основных правилах, а в случае 

необходимости – выбрать ведущего и разделить играющих на группы, равные по силам; 

• если вода в бассейне или водоеме прохладная, игра должна быть активной и проводиться в быстром 

темпе; 

• необходимо внимательно следить за поведением играющих, строго наказывая их за грубость, некор-

ректное поведение по отношению к товарищам, нарушения правил и др.; 

• если возникает необходимость сделать замечание кому-либо из играющих, игру нужно остановить; 

• после окончания игры нужно обязательно объявить ее результаты, назвать победителей и проиграв-

ших; особо поощрить тех ребят, которые проявили взаимную помощь и умение действовать в инте-

ресах команды; 

• игру нужно вовремя закончить, пока она не надоела и ребята не очень устали; 

• в целом, игра должна быть средством познания окружающего мира, в нашем случае – водной среды; 

• игра должна создавать повышенный эмоциональный фон. 

Однако главным требованием при выборе игр для преодоления водобоязни, на наш взгляд, является 

доступность. Следует помнить, что водобоязнь – довольно сильное эмоциональное состояние, и, как мы 

показали выше, связанное с некоторыми рефлексами и ощущениями человека, которое в ряде случаев 

трудно преодолевается. Поэтому, если в процессе игры ребенок испытывает неприятные ощущения или 

испугается, например, неожиданно попав на глубину и начав захлебываться, это не только не поможет ему 

преодолеть водобоязнь, но и усугубит ее. Таким образом, игры должны исключать случайное возникно-

вение неприятных ощущений у ребенка. 

Успешному проведению игр в воде с детьми младшего школьного возраста способствует непосред-

ственно участие в них руководителя игры (ведущего), которое позволяет быстрее организовать ребят, во-

влечь их в игру. Если ведущий сам не участвует в игре, то он должен выбрать себе такое место по отно-

шению к играющим, чтобы видеть всё и всех. 

Можно выделить следующие типы на освоение с водой: 

1) Игры, включающие движения различных звеньев тела в воде. Они помогают воспитать чувство опоры 

о воду во время гребка руками и ногами. 

2) Игры на погружение в воду с головой. Они позволяют ознакомиться с выталкивающей подъемной си-

лой воды, научить детей открывать глаза в воде, улучшить ориентировку в воде, научить детей не бо-

яться брызг, попадающих в лицо.  
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3) Игры на всплывание и лежание на воде. Они помогают ощутить состояние невесомости, совершен-

ствовать равновесие, умение свободно, без движений, лежать на поверхности воды, совершенствовать 

умения произвольно изменять положение тела в воде. 

4) Игры со скольжением. Они помогают научить детей напрягать мышцы тела и тянуться вперед, освоить 

обтекаемое положение тела, умение тянуться вперед, равновесие. 

5) Игры с мячом. Они помогают осваивать свободное передвижение в водной среде [1]. 

Дети с синдромом Дауна представляют собой неоднородную группу по степени тяжести заболева-

ния и по степени интеллектуальной недостаточности.  

Синдром Дауна является хорошо изученным примером выраженного нарушения роста и развития, 

связанного с наличием лишней хромосомы. Рост индивида на протяжении всей жизни остается более 

низким, чем в норме, скорость роста варьирует в зависимости от возраста. Задержка формирования ске-

лета особенно заметна в первые 6-8 лет жизни. В подростковом возрасте темпы роста и созревания ске-

лета становятся более быстрыми и приближаются к норме. Чем сложнее двигательная функция, тем зна-

чительнее сдвинуты сроки овладения ею детьми. Но большинство детей, в конце концов, овладевают мно-

гими из крупных локомоторных актов, хотя их действия не столь ловкие и точные. 

Снижение уровня интеллектуального развития принято считать одной из главных особенностей людей 

с синдромом Дауна. Вместе с тем, среди детей с синдромом Дауна в возрасте до трех лет встречаются дети, 

развитие которых соответствует возрастным нормам по всем показателям, кроме развития активной речи. 

Дети с синдромом Дауна лучше справляются с задачами, решение которых требует использования 

зрительных образов, чем слуховых. Дети с синдромом Дауна довольно эмоциональны, эмоции у них воз-

никают легко, выражаются ярко и непосредственно, то есть они отличаются эмоциональной живостью.  

Для преодоления водобоязни используются специальные упражнения для ознакомления с водой, ко-

торые помогают новичку ознакомится со свойствами воды и почувствовать «плавучесть» своего тела, 

упражнения на освоение плавательных движений, позволяющие почувствовать опору о воду. Однако как 

показал проведенный нами эксперимент, большое значение для преодоления водобоязни имеют подвиж-

ные игры на воде. В игре ребенок раскрепощается, на повышенном эмоциональном фоне легче преодоле-

вает психологические трудности. Однако, если игра является для ребенка недоступной, если он испытает 

в игре дискомфорт, попав, например, неожиданно на глубину, это может усугубить страх перед водой. 

Таким образом, анализ литературы позволил сформулировать следующую гипотезу исследования: 

предполагалось, что использование игр в сочетании со специальными упражнениями на освоение с водой 

помогут более эффективно и быстро преодолеть водобоязнь у детей с синдромом Дауна 7-10 лет в про-

цессе гидрореабилитации.  
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КРУШЕНИЕ ИМПЕРАТОРСКОГО ПОЕЗДА 1888 ГОДА: 

ПРИЧИНЫ И ПОСЛЕДСТВИЯ ТРАГЕДИИ 

Паскевич Елена Германовна, 

учитель «Школы Экспресс» Санкт-Петербурга 

17 октября 1888 года по российскому телеграфу разлетелась тревожная весть о крушении импера-

торского поезда, возвращавшегося из Крыма с Александром III и его семьёй. Авария случилась на 277-й 

версте от Курска, на станции Борки Курско-Харьково-Азовской железной дороги, южнее Харькова. Дождь 

со снегом превратил путь в вязкую грязь. 

В 14:14 поезд мчался вниз по склону со скоростью 68 километров в час – впечатляющей по тем 

временам. Внезапно резкий толчок сбил всех с ног. За ним последовал ещё более мощный удар. После 

этого раздался слабый грохот, и состав остановился. 

В 1888 году мир пребывал в атмосфере респектабельной викторианской эпохи, несмотря на социа-

листические идеи. Врачи продвигали гигиену, а общество восторженно принимало технический прогресс. 

Всего десять лет прошло с изобретения телефона, фонографа и лампы накаливания. Промышленность 

развивалась благодаря железнодорожному строительству. В это время Генрих Герц впервые измерил ско-

рость света, изучая электромагнитные волны. 

Семья императора Александра III направлялась в Крым на специальном поезде. 18 октября 1888 

года, на перегоне Тарановка – Борки, поезд потерпел крушение. Вагоны разрушились, погибли 20 чело-

век, но царская семья уцелела. Великая княжна Ксения Александровна получила травмы, приведшие к 

искривлению позвоночника. Покушения на Александра II в 1879 и 1880 годах не увенчались успехом. 

Так, взрыв в Зимнем дворце, организованный Степаном Халтуриным в 1880 году, унес жизни солдат 

в кордегардии и разрушил пол в столовой, но императорская семья осталась невредима. 

При крушении поезда Александр III с семьей находился в вагоне-столовой. Вагон отцепился от платформ 

и рухнул. Его стены были повреждены, крыша грозила обвалиться. Лакей у двери погиб, но остальные 

пассажиры выбрались через образовавшийся проем. Поговаривали, что император поддерживал крышу, 

помогая близким покинуть вагон. Спустя шесть лет после аварии царь заболел и умер, возможно, из-за 

полученных травм. 

В день катастрофы Александр III проявил себя с лучшей стороны, сразу начав помогать пострадав-

шим. В Харькове, куда доставили императора, провели молебен в честь их спасения. Это событие стало 

предупреждением для Романовых, особенно учитывая, что наследник Николай Александрович также был 

в поезде. 

Расследование возглавил Анатолий Фёдорович Кони, известный юрист. Вначале подозревали теракт, 

но эксперты установили, что крушение произошло из-за схода с рельсов паровоза. Однако вскоре появи-

лись новые факты, указывающие на неслучайность катастрофы. 

Поезд государя имел статус «экстренного состава чрезвычайной важности». Состав определялся 

министром путей сообщения и министром двора. Свита была многочисленной, требуя комфорта, что уве-

личивало длину поезда. Перед крушением он состоял из 14 восьмиколёсных и одного шестиколёсного 

вагона, нарушая ограничение в 14 шестиколёсных вагонов зимой. Вес поезда достигал 30 тысяч пудов, 

длина превышала 300 метров. По расписанию он должен был двигаться со скоростью 37 вёрст в час, но 

перед крушением скорость была около 70 вёрст в час. 

Один паровоз не мог тащить такой состав, поэтому подцепляли два. Обычно это делали для товар-

ных составов, пассажирским такое не разрешалось. К экстренному поезду тоже цепляли два паровоза, но 
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у машинистов не было связи ни между собой, ни с поездом. Телефон был, но работал плохо и не подво-

дился к паровозам. Чтобы передать сообщение, нужно было перелезть через тендер. Два паровоза при 

скорости свыше 40 верст в час создавали опасную боковую качку, особенно если у них был разный диа-

метр колес. В царском поезде один паровоз был пассажирский, а другой – товарный. 

Императорский поезд состоял из двух локомотивов: товарного Зигля Т-164 и пассажирского Струве 

П-41, багажного вагона с электростанцией, вагона-мастерской, вагона министра путей сообщения, двух 

вагонов-кухонь, вагона для персонала, вагона-столовой, великокняжеского вагона, вагона императорской 

четы, наследника престола и пяти вагонов царской свиты. Его длина составляла 302 метра. Специалисты 

считают, что причиной аварии стал сошедший с рельсов паровоз, повредивший пути. 

Поезд эксплуатировался около десяти лет, и железнодорожники понимали опасность, но не вмеши-

вались по политическим причинам. За техническую безопасность отвечали главный инспектор железных 

дорог барон Шернваль и его помощник барон Таубе, но их инструкции были неэффективны. Ответствен-

ность за ситуацию нес министр путей сообщения адмирал Константин Николаевич Посьет, который не 

разбирался в железных дорогах и считал технические детали несущественными. 

Анатолий Фёдорович Кони, проводивший допрос Посьета, хотел узнать, почему тот не обратил вни-

мание императора на состав поезда. Посьет вспомнил, что десять лет назад, на встрече с германским им-

ператором, обратил внимание Александра II на проблему. Немецкий поезд быстро остановился, и Алек-

сандр заметил: «Вот как они это делают! А мы, наоборот, замедляем ход». Посьет указал, что у немцев 

всего четыре вагона. 

Персонал железной дороги заботился о комфорте императора, поэтому тяжёлые вагоны обычно ста-

вили за паровозом, где было шумно и дымно, а затем перемещали в середину. После смены паровоза 

проверяли тормоза пассажирских поездов, но царскую семью не подвергали лишним толчкам, поэтому 

тормоза не проверяли. 

В составе поезда были предусмотрены автоматические и ручные тормоза. В каждом вагоне нахо-

дился кондуктор, который мог привести в действие ручной тормоз по сигналу машиниста. В двух самых 

тяжёлых вагонах поезда ручные тормоза отсутствовали, чтобы не беспокоить пассажиров. Кондукторам 

поручили следить за порядком и помогать персоналу. 

После замены паровоза на станции Тарановка манометр не показал нужного давления, а кран на 

тендере засорился и не работал. Поезд отправился в путь без тормозов, чтобы не задерживать императора. 

Машинисты не подавали сигналы на уклонах, где требовалось торможение. 

Эксперты установили, что отсутствие тормозов не было ключевым фактором аварии. Более важным 

оказалась неисправность ходовой части одного из вагонов, который шёл перед вагонами императора и 

принадлежал министру путей сообщения. 

В Российской империи был человек, который искренне переживал за безопасность императорской 

семьи. Это был Сергей Юльевич Витте, управляющий Юго-Западными железными дорогами. 

В сентябре 1888 года, когда царский поезд ехал в Крым, Витте сопровождал его на своём участке 

пути. Вместе с главным инженером Юго-Западных дорог, Васильевым, они ехали в вагоне Посьета. Вдруг 

они услышали странный стук под днищем вагона. Оказалось, что вагон заметно кренился влево, а про-

блема была не в рельсах. 

На остановке Витте позвал механиков и показал им неисправность. Те ответили, что с этим вагоном 

такое часто случается, и пообещали отремонтировать его в Севастополе. 

Когда поезд возвращался обратно, механики сказали, что раз уж вагон выдержал горные дороги, то 

с ним ничего не случится. 

Витте хотел поговорить с Посьетом, но тот уже собирался спать и через прислугу посоветовал Витте 

написать докладную в министерство. Сергей Юльевич так и поступил, описав недостатки формирования 

и обслуживания поезда. 

Возможно, это помогло ему в дальнейшей карьере: Александр III запомнил, что именно Витте забо-

тился о его безопасности. 

Позже, во время следствия, Витте повторил свою рекомендацию: «Система движения император-

ских поездов должна быть такой же, как и на обычных дорогах». Он считал, что нельзя нарушать элемен-

тарные правила безопасности, даже если ты самодержец. 

Александр III был разумным человеком и не пытался спорить с законами природы. Но он слишком 

доверял своему окружению. 
Утром царский поезд с опозданием на полтора часа прибыл в Тарановку. На предыдущем перегоне 

машинисты гнали поезд на предельной скорости. Генерал Черевин, недовольный задержкой, гулял по 
перрону с Посьетом. Черевин беспокоился, так как жандармы в Харькове подготовили меры безопасности 
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по точному расписанию. На допросе Черевин утверждал, что не знал о рисках ускоренной езды, а Посьет 
и барон Таубе хвалили бригаду. Присутствовали управляющий железной дорогой Кованько и инспектор 
Кронеберг, ответственные за состояние путей. 

Дорогу построили по концессии и сдали раньше срока, что было выгодно правлению. В 1870-х во-
круг нее было много злоупотреблений, и комиссии рекомендовали выкупить дорогу в казну. Акционерам 
должны были платить 60 лет из средней годовой прибыли за пять самых доходных лет. Правление искус-
ственно завышало доходность, урезая расходы на ремонт. 

В 1885 году инспектор Кронеберг пытался бороться с злоупотреблениями, но не получил поддержки 
и сдался. Правление эксплуатировало персонал без жалости, экономило на ремонте и мошенничало с за-
купками угля. Те же люди создали угольную компанию и продавали себе уголь по завышенным ценам, 
покрывая убытки дотацией. Кроме того, они закупали бракованные материалы. 

Летом 1888 года участок Тарановка – Борки признали аварийным из-за нарушений при укладке: угол 
наклона превышал норму, балласта было меньше, шпалы были бракованные и слабые. За два года эксплу-
атации шпалы прогнили. Перед проходом царского состава балласт подсыпали, а шпалы заменили негод-
ными. Поезд на скорости 60 вёрст в час сошёл с рельсов, раздавив вагоны. Шпалы оказались разрезаны 
до вагона наследника-цесаревича. 

На разрушенный вагон-столовую наехали два вагона, создав баррикаду. Один вагон проломил стенку, 
и через пролом на откос выбросило великую княжну Ольгу, которая осталась невредимой. Маленького ве-
ликого князя Михаила спасли солдаты с помощью императора. Старшая дочь Ксения на всю жизнь осталась 
горбатой. Из пяти уцелевших вагонов сильнее всего пострадал вагон с придворными, где погибло 21 чело-
век и 37 было ранено. Вечером царская семья пересела в свитский поезд и отправилась в Лозовую, а утром 
18 октября – в Харьков. Вечером 19 октября 1888 года поезд прибыл в Курск. Император Александр III вы-
слушал доклады и принял хлеб-соль от дворянства и города. Вскоре поезд отправился в Петербург. 

Анатолий Федорович Кони, проведя расследование, признал, что все виновны в произошедшем. Од-
нако привлечь к ответственности машинистов Кронеберга и Кованько, не вмешавшихся в управление по-
ездом, было бы несправедливо. Кони решил обратиться к высшим лицам: Таубе, Шернвалю, Черевину и 
Посьету. Кроме того, он считал необходимым привлечь к суду и членов правления Курско-Харьковско-
Азовской железной дороги за хищения и ненадлежащее состояние дороги. 

Привлечь к суду таких высокопоставленных лиц в России того времени было беспрецедентным. В 
ведомстве считалось, что ответственность за аварии несут служащие, а не собственники дорог. О привле-
чении к ответственности министров и других высокопоставленных чиновников даже не думали. Но этот 
случай был особенным, ведь под угрозой оказался сам император и его наследник. 

Александр III живо интересовался следствием крушения поезда. Он выслушал доклад Кони и согла-
сился судить министров и правление, впечатленный масштабами железнодорожных злоупотреблений. 
Кони сообщил, что до строительства дороги в Харьковской губернии было 60 тысяч десятин леса, а оста-
лось меньше шести, уничтоженных на шпалы и топливо из-за низких цен и отсутствия контроля. 

Российское законодательство не предусматривало привлечение министров к суду. Александр III по-
ручил министру юстиции разработать соответствующий законопроект. 

В обществе и печати появились слухи о террористах и участии царя в катастрофе. Кони сообщил об 
этом Александру III, который рассмеялся и попросил не привлекать его к ответственности. 

После катастрофы царь и его семья были потрясены, но радовались спасению. Высокопоставленные 
лица нашли много защитников. Посьет был смещен с поста министра, но назначен в Государственный 
совет. Его жена жаловалась в салонах на его удрученное состояние, вызывая сочувствие. 

В Харькове сочувствовали членам правления, многие из которых были видными фигурами. Кони 
стали называть социалистом, обвиняя в возбуждении рабочего вопроса. На него писали политические 
доносы, быстро забыв о царской семье. 

Новый закон предписывал рассмотрение дел о министрах в два этапа: сначала царем, затем Государ-
ственным советом. В совете дело обсуждалось в особом присутствии и департаменте гражданских и ду-
ховных дел, где решалось о передаче под суд, прекращении дела или наложении взыскания. 

В феврале 1889 года обсуждалось крушение. Император требовал осуждения Посьета и других ви-
новных, но бюрократия стремилась избежать этого. Особое присутствие, включавшее председателей де-
партаментов и министров, заслушало доклад следствия и начало прения. Великие князья потребовали 
суда над Посьетом. 

Бывший министр финансов Абаза отметил оправдание Посьета в прошлом и призвал к состраданию. 
Министр внутренних дел Толстой предупредил о подрыве престижа власти. Председатель департамента 
законов барон Николаи также выразил сочувствие и призвал к состраданию. Несмотря на доводы, голо-
сование решило отдать Посьета и Шернваля под суд.  
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Заседания департамента гражданских и духовных дел были неорганизованными. Чиновники не 

смогли прийти к согласию и провалили обсуждение суда, проголосовав за выговоры Посьету и Шернвалю 

без записи в личное дело. 

Александр III, несмотря на свой интерес, не мог давить на чиновников. Русский царизм подчинялся 

неписаным правилам. Император часто уступал окружению. Например, фрейлины жаловались на плохое 

питание царской семьи из-за интриг придворных. 

В случае крушения царь смирился с решением совета, издав указ о прекращении дела. Анатолий 

Федорович Кони боролся за справедливость для виновников. Император издал манифест, и дело почти 

завершилось. 

Однако история не закончилась. Александр распорядился опубликовать итоги следствия и поручил 

Кони написать статью, которая так и не была опубликована. 

17 октября стало всенародным праздником. В память о трагическом событии, по проекту академика 

Марфельда, на месте крушения построили храм Христа Спасителя и часовню Нерукотворного Спаса. Ча-

совню установили там, где когда-то была вагон-столовая – именно из-под ее обломков невредимыми вы-

брались члены царской семьи. Она состояла из двух ярусов: наверху возвышалась четырехгранная башня 

с золотой главой и крестом, а внизу находилось помещение для обрядов, уходящее в глубину железнодо-

рожной насыпи. Спасов скит возвела Святогорская обитель. 

Храм и часовню передали министерству путей сообщения. Создали особое попечительство, которое 

следило за их состоянием. На деньги железнодорожных обществ, пожертвования служащих и частных 

лиц построили больницу и дом для престарелых железнодорожников. Также открыли церковноприход-

скую школу и народную бесплатную библиотеку имени императора Александра III. На протяжении мно-

гих лет император приезжал сюда на пасхальные праздники. 

Во время Великой Отечественной войны храм взорвали, а часовню повредили. Без купола это здание 

простояло более 50 лет. 

Много лет платформа между станциями Тарановка и Борки называлась Первомайская, как и сосед-

ний поселок. О ней знали только местные жители. Недавно ей вернули историческое название – «Спасов 

скит». Оно связано с событием, которое произошло здесь более ста лет назад. 

Трагедия, произошедшая с императорским поездом в 1888 году, стала результатом системных про-

блем в обеспечении безопасности царских железнодорожных поездок. Придворные амбиции и некомпе-

тентность чиновников преобладали над техническими нормами и правилами. 

Несмотря на явные нарушения и угрозы, вызванные неправильными ограничениями в составе по-

езда, отсутствием контроля и технической неисправностью вагонов, высшие чиновники и придворные 

ведомства не приняли мер для предотвращения катастрофы. Этот инцидент показал, что формальная за-

бота о безопасности часто не совпадает с реальным исполнением правил. 

Проблема безответственного управления транспортной системой оставалась актуальной до конца 

царской эпохи. Крушение поезда Александра III стало символом неэффективности и опасности бюрокра-

тической системы, где личные интересы и статус ставились выше жизни и безопасности даже самой выс-

шей власти. 
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РОЛЬ СИТУАТИВНЫХ ДИАЛОГОВ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Пугачева Любовь Владимировна, 

учитель английского языка ГБОУ Школа № 571 

с углубленным изучением английского языка 

Уроки иностранного языка строятся, исходя из частнометодических принципов, основным из кото-

рых является принцип коммуникативной направленности. Для реализации этого принципа используются 

различные методы и приемы. Остановимся подробнее на приеме использования ситуативных диалогов на 

уроках английского языка. 

Ситуативные диалоги представляют собой диалоги по различным тематикам, которые содержат 

наиболее распространенные разговорные клише и типичные интонационные структуры, знания которых 

является необходимым условием при общении с носителем языка в различных ситуациях. Подобного рода 

диалоги являются средством развития произносительных навыков, ритмоинтонационных навыков отра-

ботки грамматических явлений, расширения лексического запаса учащихся. Следовательно, ситуативный 

диалог является учебным диалогом.  

Гумарова А.Г. считает: «Диалог в обучении, или учебный диалог, – своеобразная форма общения. 

Это взаимодействие между людьми в условиях учебной ситуации, осуществляющееся в форме речи, в 

ходе, которой происходит информационный обмен между партнерами, и регулируются отношения между 

ними» [2, с. 238]. Специфика учебного диалога определяется целями его участников, условиями и обсто-

ятельствами их взаимодействия. По мнению Зимней И.А., «в плане языкового оформления для диалоги-

ческой речи характерна большая роль интонации, эллиптичность (на фонетическом, лексическом и грам-

матическом уровнях), использование речевых клише, общий разговорный стиль. Диалог отличается раз-

нообразием неполных предложений и свободным от строгих норм оформления высказываний (неокон-

ченные предложения, ложные начала)» [4, с. 146]. 

Учебный диалог в деятельности школьника представлен в основном, как показывает практика, 

двумя видами: учитель-ученик и ученик-ученик. Длительный диалог между одним учеником и учителем 

в классе при традиционной организации обучения происходит нечасто, так как в классе редко случается 

возможность многократного обмена репликами с одним учащимся. Даже если это и наблюдается, то такой 

диалог все равно ориентирован в основном на класс в целом, на усредненного учащегося с целью полу-

чения коллективного результата.  

Наиболее распространенными в классе являются разнообразные формы диалога учитель – учащи-

еся, наиболее типичной из которых является руководимое учителем совместное обсуждение решения 

учебной задачи всем классом, а также другие формы фронтальной работы (беседы) во время урока.  

И для учителя, и для ученика диалог является средством деятельности: для учителя – средством 

обучающей деятельности, для ученика – учебной. 

Казарцева О.М. говорит: «Учащиеся в процессе учебной деятельности не осознают всех учебных це-

лей, особенно отдаленных. Чаще их цель связана лишь с решением конкретной учебной задачи» [5, с. 56]. 

Поскольку школа является социальным институтом, а учитель – представителем общества, то в диа-

логе учитель – учащийся последний стремится в наилучшем виде представить для оценки свои знания и 

получить социальную санкцию в виде одобрения учителя. 

Речь учителя в учебном диалоге является средством достижения указанных обучающих и воспитатель-

ных целей. Они реализуются в идее реплик, содержание которых в зависимости от конкретной цели данного 

фрагмента обучения, может быть сообщение информации, постановка задач, выдвижение требований, диа-

гностика понимания учащимися задачи, контроль за ходом ее решения, выявление пробелов в знаниях и их 

восполнение, коррекция деятельности учащихся, оказание им помощи, оценка достигнутых результатов. 

Многоплановость целевой направленности учебного диалога означает, что этот диалог фактически 

не имеет конца. Если конкретные фрагменты диалога заканчиваются с решением конкретной задачи, то в 

целом этот диалог длится в течение всего обучения и заканчивается тогда, когда прекращается общение 

учителя с учеником [1, с. 98]. 

Дидактическая цель учителя в учебном диалоге чаще всего не оговаривается им, а имеет скрытый 

характер. При этом одна и та же дидактическая цель может достигаться в разных диалогах, один и тот же 

диалог может реализовывать различные дидактические цели. 

Учебный диалог чаще всего направлен на решение учебной задачи. Его содержание характеризуется 

четкой предметной отнесенностью и сохранением единства темы вплоть до намеченного уровня его ис-

черпания. При этом в традиционном учебном диалоге его тема чаще всего бывает предопределена заранее 
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учителем и, следовательно, является внешней по отношению к сиюминутному состоянию ученика (его 

интересам, желаниям). Эта заданность темы зачастую блокирует познавательную активность учащихся. 

Более того, учебный диалог далек от естественного общения, поэтому опытный преподаватель об-

ладает умением имитировать интерес к известной ему информации как к новой, неизвестной, умеет сти-

мулировать выражение собственного отношения учащегося к излагаемому предмету. В результате дей-

ствительно появляется для учителя новая информация, что вызывает разнообразные формы реакции на 

сообщение. Появляется живой диалог. 

Условием эффективного учебного диалога является появление симметричности диалога, при кото-

ром возможности ученика в инициативности, принятии лидерской роли, активном влиянии на ход диалога 

были бы сравнимы с возможностями учителя. Диалог, в котором учащийся аргументирует свою позицию, 

является наиболее развивающим [6, с. 173]. 

Учебный диалог – важнейшая сторона деятельности и учителя и ученика. 

Итак, для организации коллективного учебного диалога необходимо снятие барьеров в общении 

между педагогом и ребенком, использование на уроках различных диалоговых приемов (дискуссий, груп-

повой работы и т.п.), а также подбор ситуаций, имитирующих реальную ситуацию общения, что в свою 

очередь может повлиять на познавательный интерес учащихся. Приведем пример наиболее распростра-

ненных ситуаций для имитации общения такие как: поход в магазин, в общественном транспорте, в ре-

сторане и т.д. Более того, важна смена авторитарной жесткой монологовой позиции педагога на довери-

тельную открытую диалоговую позицию. При организации учебного диалога необходимо помнить, что 

диалог есть форма общения. Следовательно, чтобы появилось желание общаться должен быть мотив, то 

есть интерес, потребность в общении. Для общения очень важно создание психологически благоприятной 

атмосферы. Следует также учитывать и многие другие факторы. 

Первое условие организации учебного диалога – это снятие факторов, тормозящих общение педа-

гога с детьми. Учителю следует уметь общаться с ребенком и стремиться не оценить мнение ребенка, а 

услышать, понять и принять его [5]. 

Важно, чтобы педагог владел технологией организации диалога и также формами побуждающего и 

подводящего диалога.  

Гумарова А.Г. утверждает, что побуждающий диалог – это вопрос, трудность, то есть то, что помо-

гает сформулировать учебную задачу. В формулировании учебной задачи помогают такие приемы, как 

стимулирующие, проблемные, открытые вопросы [2, с. 112]. 

Классический вариант побуждающего диалога – постановка проблемной ситуации, которая харак-

теризуется особым психологическим состоянием, наличием противоречия и понимания проблемы. Учи-

тель предъявляет ситуацию, основанную на противоречии и вызывающую удивление у детей. 

Если постановка учебной задачи происходит в форме побуждающего диалога, то ее совместное ре-

шение – в форме подводящего диалога. 

Рассмотрим формы подводящего диалога, предложенные Гумаровой А.Г.: 

1) Анализирующее коллективное наблюдение. Детям предлагается учебный материал, который должен 

быть наглядным, экономным и предупреждать ошибки ложного обобщения. Вначале учитель задает 

вопрос, дети на него отвечают, высказывают свои мнения, затем педагог их выслушивает и развивает 

мысль, отталкиваясь от более интересных реплик. Педагогу для успешного проведения коллективного 

наблюдения необходимо подобрать качественный дидактический материал, продумать систему анали-

зирующих вопросов и заданий. Заканчивается анализирующее наблюдение в виде какой-то схемы, 

плана, чтением вывода в учебнике. 

2) Фронтальная дискуссия. Сначала дети высказываются, то есть выдвигают версии; учитель фиксирует 

эти версии на доске; затем обсуждаются эти версии (наивысшая точка в развитии диалоговой ситуа-

ции); что и является достижением наивысшей степени в обсуждении, позволяющим перейти к пра-

вильному ответу; подведение итога [3, с. 281]. Как считает сам автор, данный подход имеет следующие 

преимущества: он вовлекает детей в совместную деятельность (во фронтальной работе следует заме-

тить не все дети участвуют); выдвигаемые версии более «наглядны», продуманы и отточены, что поз-

воляет более организованно провести этап обсуждения версий. 

Также, чтобы повысить вовлеченность детей в совместную деятельность можно организовать пись-

менную дискуссию. Учитель задает вопрос, и каждый ребенок самостоятельно записывает свои мысли, 

высказывание, мнение. Затем педагог выслушивает желающих и после каждой реплики подключает де-

тей, которые думают иначе или сформулировали ту же мысль по-другому. Во время устного обсуждения 

отводится время на то, чтобы каждый ребенок записал окончательный вариант собственной версии.  
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Организация учебного диалога требует открытой позиции педагога, то есть педагог должен быть 
искренен, организует понимание, анализ, рефлексию, дает ребенку влиять на то, что происходит на уроке.  

В качестве примера рассмотрим ситуативные (учебные) диалоги, предложенные Верещагиной И.Н. 
и Притыкиной Т.А. в действующих учебниках: 

Games 

Fred: Hello, Ted! 
Ted: Hi! 

Fred: Do you want to play tag? 
Ted: Oh, I’d love to. I’d like to play tag very much. 

Fred: Let’s play, then. 
Ted: O.K. 

Данный диалог относится к теме «Игры» учащиеся знакомятся с ним на первом году обучения, по-
добный диалог знакомит учащихся с разговорными клише по теме (I’d love to…; I’d like to…), позволяет 

отработать различные интонационные структуры (вопрос, утвердительные предложения, восклицание), 

активизирует словарный запас по теме. 
At the shop 

Mrs. Grey: I’d like a pair of shoes, please. 
Shop-assistant: What colour would you like? 

Mrs. Grey: Brown. 
Shop-assistant: And what size do you want? 

Mrs. Grey: Five. Can I try them on? 
Shop-assistant: Of course. 

Данный диалог предложен в учебнике на втором году обучения, относится к теме «Покупки», зна-

комит учащихся с разговорными клише по теме. Позволяет отработать различные интонационные струк-
туры (вопрос и утвердительные предложения), знакомит с разговорными формулами, типичными для веж-

ливой формы общения (I’d like…; Can I…). Позволяет активизировать словарный запас учащихся по теме 
«Одежда» и знакомит с новыми лексическими единицами (shop-assistant-продавец, size – размер, try on – 

примерять). 
Travelling and transport 

Tom: What bus do I take to the Pushkin Museum? 
Fred: Take bus 79. 

Tom: Is there a bus stop near here? 

Fred: Yes, there is. It’s on the opposite side, just in front of the cinema.  
Tom: How long will it take me to get there? 

Fred: I think about half an hour at this time of the day. There is a lot of traffic now. 
Tom: Look, bus 79 is coming. 

Fred: Oh. Thank you. 
Диалог относится к теме «Путешествие» изучается на третьем году обучения, знакомит учащихся с 

разговорными клише (What bus do I take…? How long will it take…?). Позволяет отработать интонацион-
ные модели типичные для общих и специальных вопросов и рекомендаций. Позволяет повторить пред-

логи места (on the opposite side, in front of) и лексику по теме «Время», при составлении диалога по ана-

логии, активизирует словарный запас учащихся. Знакомит с новыми выражениями. 
Еще большую ценность в формировании устно-речевых навыков имеют составленные диалоги са-

мими учащимися. Такие диалоги обычно составляются в парах. 
Следуя вышесказанному, можно сделать следующий вывод: ситуативные диалоги играют большую 

роль в формировании устно-речевых навыков учащихся.  
Такие диалоги позволяют активизировать изученную лексику, знакомит учащихся с разговорными 

клише по теме, различными интонационными моделями, типичными для использования в стране изучае-
мого языка, также способствуют отработке фонетических, лексических и грамматических навыков. 
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ТЕХНОЛОГИЯ РАБОТЫ С ХУДОЖЕСТВЕННЫМ ТЕКСТОМ 

НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ 

(на примере книги Н.Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома») 

Рачкова Елена Евгеньевна, 

учитель начальных классов ГБОУ СОШ № 574 

Невского района Санкт-Петербурга 

Ты ищешь знаний, мудрости земной, 

Ты ищешь смысла жизни во Вселенной? 

Найди на полке книгу и раскрой 

Источник мысли чистый, вдохновенный. 

А. Мирцхулава 

Преобразования в системе начального образования изменили его цель, поставив на первое место 

развитие личности ребёнка. Ученик из объекта обучения становится субъектом обучения. Теперь знания 

должны усваиваться в новой форме учебной деятельности, в которой всегда присутствуют такие струк-

турные элементы, как учебная задача, цель и мотив, исполнительские действия, самоконтроль и само-

оценка продукта деятельности, то есть деятельность обучающихся по усвоению знаний. 

Опора на мотивацию обучения и знание учителем способов действий решения учебных задач, то 

есть операций по усвоению знаний, основывается на системно-деятельностном подходе в обучении. 

Так как чтение является общеучебным умением, от которого зависит успешность ребёнка по другим 

школьным предметам, обучение чтению входит в систему формирования учебной деятельности. Поэтому 

можно смело утверждать о необходимости целенаправленного управления обучением чтению, о создании 

системы формирования читательской деятельности школьников. В эту систему входят способы действий 

с учебным материалом при формировании умений самостоятельной работы с текстом, а также приёмы, 

при которых необходимо многократное целенаправленное перечитывание со специальными заданиями. 

Читать важно произведения разных жанров, это также способствует совершенствованию чтения ребёнка. 

Из работ психологов известно, у детей начальной школы значительно развита эмоциональная сфера: 

ребёнок способен активно реагировать на события, если текст ярок и динамичен. Полноценное восприя-

тие текста невозможно без сопереживания героям произведения. Личностное отношение должно быть 

адекватно авторскому, а это возможно в том случае, если обучающийся правильно разобрался в мотивах 

поступков, причинах и взаимосвязях событий, понял их смысл и авторскую позицию. 

Остановлюсь на работе с художественным текстом, показав возможные подходы к его чтению. 

Урок был проведён по теме «Н. Носов «Витя Малеев в школе и дома». Дружба – ответственность не 

только за себя, но и за другого».  

Тип урока – урок комплексного применения знаний, умений и навыков. Цель урока – на основе ана-

лиза характеров главных героев и их поступков определить, почему дружба – это ответственность не 

только за себя, но и за другого. 

Содержание анализа поступка представляется в таком виде: 

Поступок, событие 

Содержание Форма 

Мотив поступка Средства эмоциональной 

Смысл поступка выразительности 

Отражение идейного содержания через поступок Язык речь 

Авторское отношение Композиция 

Личное отношение читателя Жанровые особенности  

На уроке использовались проблемный, словесный, наглядный и практический методы обучения. Для 

реализации задач урока применялись следующие технологии: технология развития критического мышле-
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ния, а именно заполнение пустой таблицы «Знаю. Хочу узнать. Узнал», приём «Фишбоун», дискуссия, 

написание синквейна, здоровьесберегающая технология, технология учебного сотрудничества, ИКТ-тех-

нология, рефлексия.  

Предварительная подготовка к уроку заключалась в необходимости прочтения детьми во внеурочное 

время книги Н.Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома», подготовке выставки рисунков к понравившимся 

эпизодам книги. Также было проведено анкетирование «Каким должен быть настоящий друг?», которое 

помогло выбрать проблему для обсуждения на уроке (проблема подсказки). 

На этапе целеполагания использовался проблемный вопрос: почему дружба – это ответственность 

не только за себя, но и за другого? Обучающиеся заполняли пустые таблицы «Знаю. Хочу узнать. Узнал» 

для активизации мыслительной деятельности, актуализировали знания по изучаемому вопросу, мотиви-

ровали себя на активную работу на уроке. 

Знаю Хочу узнать Узнал 

Витя ученик 4 класса Исправится ли Костя  

Друг Кости Шишкина Что произойдёт с Витей дальше  

… …  

На этапе составления плана с использованием иллюстраций к произведению дети работали в груп-

пах с текстом учебника, подбирали иллюстрации к частям, на которые самостоятельно делили текста, 

давали характеристику героям, оценивали поступки героев, а также оценивали работу своей группы. 

Текст. 

Лист самооценки 

Оцени работу своей группы. Отметь  вариант ответа, с которым ты согласен (согласна). 

1. Все ли члены группы принимали участие в работе над проектом? 

 А. Да, все работали одинаково. 

 Б. Нет, работал только один. 

 В. Кто-то работал больше, а кто-то меньше. 

2. Дружно ли вы работали? Были ли ссоры? 

 А. Работали дружно, ссор не было. 

 Б. Работали дружно, спорили, но не ссорились. 

 В. Очень трудно было договариваться, не всегда получалось. 

3. Тебе нравится результат работы группы? 

 А. Да, все получилось хорошо. 

 Б. Нравится, но можно было бы сделать лучше. 

 В. Нет, не нравится. 

Оцени свой вклад в работу группы. Отметь нужное место на линейке знаком X. 

 
Поскольку книга Н.Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома» понятна обучающимся уже при первом 

знакомстве, то основной акцент на уроке был сделан на соотнесение героев произведения с их поступ-

ками, на определение эмоционального состояния каждого героя по ремаркам-словам действующих лиц 

или автора путём анализа предлагаемой главы книги. 

Навыки Что мы сделали Всё время Большую часть времени 

Обсуждение 

Мы обсудили содержа-

ние месте, и каждый уче-

ник обосновывал свои 

идеи, предложения. 

  

Решение 
Мы принимали все ре-

шения вместе. 

  

Прослушивание 

Мы выслушивали друг 

друга терпеливо и внима-

тельно. 
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Сотрудничество 
Мы работали вместе как 

одна команда. 

  

Поощрение 
Мы хвалили друг друга 

за хорошую работу. 

  

Цель этапа расширения и обобщения знаний – формировать умение принимать и удерживать учеб-

ную задачу. Анализ результатов анкетирования «Какой он настоящий друг?» помог выбрать тему для даль-

нейшей работы на уроке. 

Анкета 

1) Есть ли у тебя в классе друг? Да – 26 учеников. 

2) Назови три качества настоящего друга? 

• придёт на помощь – 18; 

• добрый – 21; 

• умный – 6; 

• не обижает – 10; 

• сильный; 

• спортивный – 4; 

• помогает в учёбе – 4; 

• весёлый – 11; 

• красивый – 3; 

• ловкий 

• подсказывает на уроках – 12 ребят написали – да; 

• не знаю. 

3) Нужно ли на уроках в школе надеяться на подсказку друга? Да – 12, нет – 14. 

4) Можно ли обманывать одноклассников и взрослых? Нет – 26. 

Обучающиеся искали ответ на вопрос, нужно ли на уроках в школе надеяться на подсказку друга? 

Отрывок для работы взят из книги Н.Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома».  

Витя: Что же вы подсказываете так, что Ольга Николаевна все слышит? Орут на весь класс! Разве 

так подсказывают?  

Вася Ерохин: Как же тут подскажешь, когда ты возле доски стоишь! Вот если б тебя с места вы-

звали…  

Витя: «С места, с места»! Потихоньку надо.  

Вася Ерохин: Я и подсказывал тебе сначала потихоньку, а ты стоишь и ничего не слышишь.  

Витя: Так ты, наверно, себе под нос шептал.  

Вася Ерохин: Ну вот! Тебе и громко нехорошо, и тихо нехорошо! Не разберешь, как тебе надо!  

Ваня Пахомов: Совсем никак не надо. Самому надо соображать, а не слушать подсказку.  

Витя: Зачем же мне свою голову утруждать, если я все равно в этих задачах не понимаю?  

Обсуждение проблемы проходило в форме дискуссии после чтения отрывка по ролям, работали дети 

в двух группах «Да» и «Нет» (приём «Фишбоун») с целью развития умения исследовать, сравнивать, ана-

лизировать и обобщать полученные знания, формирования положительной мотивации к обучению.  

Изобразите «рыбью кость», заполните факты и причины, оцените работу своей группы по таблице, 

поставьте отметку работе группы. 

Нужно ли надеяться на подсказку друга? 

Факт – получишь «2». Причина – не выучил. 

Факт – страшно. Причина – боишься, что спросят. 

Факт – возможна ошибка. Причина – неправильно подскажут. 

Факт – стыдно. Причина – обманываешь себя, родителей, учителя. 

Вывод: плохо, лучше знать самому! 

Итак, подсказка приучает вас не думать самому, «не утруждаться», не учит вас преодолевать труд-

ности. Она учит надеяться на кого-то. Но разве вам всю жизнь будут подсказывать, как вам поступать, 

жить? Нужно всему учиться самому. А если в чём-то сам не можешь разобраться, нужно обратиться за 

помощью к кому-нибудь. Иначе вы можете оказаться в такой ситуации.  

На каком уровне мы сейчас работали, оцените свою работу? Отметка ___. 

После представления результатов дискуссии у доски обязательна самооценка работы групп (занесе-

ние результатов в таблицу). Объём самостоятельной работы достаточно большой.  
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Следующая ступень более сложная – определение скрытых чувств, подтекста. Так как действующих 

героев несколько, то важно выявить эмоциональное восприятие поступка, состояния одного из них. 

Для полноценного восприятия художественной литературы важны следующие умения: 

• распознавание художественных средств выразительности (определять жанровые особенности); 

• видеть компоненты произведения (образ и поступок), образное изображение природы; 

• уметь воссоздать читаемое в своем изображении; 

• видеть позицию автора и определять свою позицию; 

• воспринимать произведение адекватно авторскому. 

Цель этапа закрепления полученных знаний, умений и навыков – закрепить изученный материал, 

выявить первичный уровень понимания важности ответственности друзей друг за друга. Для работы 

предложила написание синквейна с учётом дифференцированного подхода (обучающимся были предло-

жены пословицы на выбор для написания синквейна). Задача этого задания – развивать творческие спо-

собности детей через их собственную исследовательскую и художественную деятельность. 

Синквейн – стихотворение, состоящее из 5 строк: 

1 строка – тема или предмет, 

2 строка – два прилагательных, описывающих тему, 

3 строка – три глагола, характеризующих действия предмета, 

4 строка – отношение автора к предмету, 

5 строка – одно слово ваше чувство. 

При работе опиралась на технологию сотрудничества (работа в парах). Общение в паре развивает 

стремление к анализу ситуации и принятию решения, непассивному участию в процессе познания, фор-

мированию умения преодолевать трудности (регулятивные УУД), высказывать и доказывать свою точку 

зрения (коммуникативные УУД). Оценивание работы проходило по уровням: необходимый, повышенный, 

максимальный с целью решения развивающей задачи самооценки и самоконтроля. 

Необходимый уровень (базовый) – решение типовой задачи, когда используются отработанные 

действия и усвоенные знания − «хорошо, но не отлично». 

Повышенный уровень (программный) – решение нестандартной задачи − действие в новой, 

непривычной ситуации и(или) использование новых знаний по только изучаемой теме − «отлично».  

Максимальный уровень (необязательный) − решение задачи по материалу, не изучавшемуся в клас-

се − «превосходно». 

Домашнее задание предложено мною на выбор с целью отработки материала этого урока по возмож-

ностям каждого обучающегося, а также для осознания ими важности своего выбора (личностные УУД). 

Краткий пересказ по плану. Написать рассуждение, каким должен быть настоящий друг: 

1) Напишите письмо главным героям книги – Вите или Косте. Можете рассказать им о том, в какие исто-

рии вы попадали, какие проблемы встают перед вами. А потом некоторые из ваших писем, по желанию, 

мы обсудим на уроке.  

2) О чем бы вы рассказали Вите Малееву, если бы он оказался в нашей школе? 

3) За что вы любите свою школу? 

4) Какие традиции есть в нашем классе? 

5) Что для Вити было бы знакомым, а чему бы он удивился? 

6) Какой вы представили себе школу через 60 лет? 

При подведении итогов урока были заданы вопросы по проверке правильности формирования пред-

ставления о правилах дружбы детей, происходило устное заполнение третьей графы таблицы «Знаю. Хочу 

узнать. Узнал» и выявление рефлексии результативности обучающихся на уроке.  

Правило пяти пальцев: 

М (мизинец) – мыслительный процесс. Какие знания, опыт я сегодня получил? 

Б (безымянный) – близость цели. Что я сегодня делал и чего достиг? 

С (средний) – состояние духа. Каким было сегодня моё преобладающее настроение? 

У (указательный) – услуга, помощь. Чем я сегодня помог, чем порадовал или чему поспособствовал? 

Б (большой) – бодрость, физическая форма. Каким было моё физическое состояние сегодня? Что я сде-

лал для своего здоровья? 

Дети видели работу друг друга, поэтому смогли по критериям выставить отметки себе и своим то-

варищам. 

«5» – читал без ошибок и выразительно, отвечал на вопросы правильно. 

«4» – при чтении допустил 1-2 ошибки, читал недостаточно выразительно, на вопросы часто отвечал 

правильно.  
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«3» – при чтении допускал ошибки, читал невыразительно, на вопросы отвечал редко, часто допускал 

ошибки. 

Таким образом, надо стремиться создать каждому обучающемуся на уроке условия для практиче-

ских действий. Это одно из непременных условий, способствующих формированию читательских умений 

(речь о системе формирования читательской деятельностью школьников). 

Второе условие – закрепление читательского умения в устной и письменной речи. 

Третье условие – последовательность действий при обучении.  

Источники: 

1. Оморокова М.И. Совершенствование чтения младших школьников. Пособие для учителя. – М.: 

Аркти, 1999. – 103 с. 

2. Заир-Бек С.И., Муштавинская И.В. Развитие критического мышления на уроке. Пособие для учителей 

общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., доработанное. – М: Просвещение, 2011. 

3. Носов Н. Витя Малеев в школе и дома. – Эксмо, Издание И. П. Носова. – 2008 г. 

4. Проектная деятельность в школе (CD-диск). – ООО Издательская фирма «Сентябрь». – 2012. 

ПУТЬ К ВОЕННОЙ ПРОФЕССИИ: ШАГ ЗА ШАГОМ 

Фролова Елизавета Петровна, 

учитель обществознания ГБОУ СОШ № 75 

Большое значение в формировании мотивации подростка является правильная постановка цели. 

В данном случае профессия выступает сильным мотивом. Важно разбить путь к этой цели на несколько 

простых, но необходимых составляющих:  

1) Получение школьного образования.  

2) Повышение успеваемости.  

3) Занятие спортом.  

4) Выбор профессии.  

5) Подготовка к экзаменам.  

6) Поступление в соответствующее учебное заведение. 

На этом пути подростку, конечно же, должны помогать все субъекты социализации: семья, педагоги, 

психологи и учителя. Немаловажную роль в популяризации военных профессий и армии в целом играют 

СМИ и государственные органы, осуществляющие оборонные и идеологические функции. 

В настоящее время военные профессии являются востребованными и актуальными, они выступают 

важнейшими социальными лифтами. Всем заинтересованным подросткам стоит объяснять, что путь к 

успеху, в том числе на военном поприще начинается уже в школьные годы, и готовиться нужно заранее. 

Необходимо приглашать военных на классные часы, проводить экскурсии в военных учебных заведениях, 

посещать специализированные музеи, рассказывать о выдающихся полководцах России и всего мира, про-

водить профориентационные занятия. Стоит объяснять молодому поколению, что военная сфера является 

очень обширной и включает в себя не только боевое направление, но и техническое, а также обеспечива-

ющее, к последнему направлению можно отнести логистические и медицинские службы, деятельность 

военной полиции.  

Относительно новой специальностью является специальность оператора БПЛА (беспилотный лета-

тельный аппарат), совмещающая в себе навыки пилота и разведчика. Эта специальность может заинтересо-

вать современных школьникам, и о ней надо рассказывать. На базе некоторых школ создаются кружки, свя-

занные с информационными технологиями, инженерным делом, роботостроением и т.п. Работа с программ-

ным обеспечением активно внедряется в военном деле. В век становления и развития информационного 

общества прежде всего молодежи предстоит освоить, а потом и преумножить достижения IT-сферы.  

Немалую роль в этом играет и патриотическое воспитание, благо сейчас этому уделяется много вре-

мени в образовании. Одной из составляющих патриотического образования являются уроки истории, об-

ществознания, классные часы, просмотр и обсуждение фильмов на военную тематику. Наиболее сильно 

люди осознают свою связь с Родиной, с её народом в годы войны. Примером проявления национального 

самосознания является возникновение и действия партизанских отрядов в годы Отечественной войны 

http://www.ozon.ru/brand/1951271/
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(1812 г.) и Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.), действия отрядов ополченцев, защищавших 

Москву в 1941 г. Ребята знакомятся с героическими страницами нашей Родины, что усиливает их патри-

отические чувства, самосознание. Такая педагогическая работа формирует мировоззрение подрастаю-

щего поколения и может стать отправной точной, началом пути в военной карьере личности. 

ПРИЕМЫ АНАЛИЗА ХУДОЖЕСТВЕННОГО ПРОИЗВЕДЕНИЯ В 4 КЛАССЕ 

Хлуднева Надежда Владимировна, 

учитель начальных классов ГБОУ Школа № 372 

Московского района Санкт-Петербурга 

Курс литературного чтения призван ввести ребёнка в мир искусства и помочь ему осмыслить образ-

ность словесного искусства, что осуществляется на уроках посредством анализа художественных произ-

ведений. 

Лейтмотивом урока литературы является определение идеи произведения. Для этого необходимо 

выстроить систему вопросов анализа литературного текста, что является одной из главных методических 

задач. В качестве основной схемы таких вопросов выступает диада Е.К. Маранцман [Маранцман, 2019, с. 

132]. Система вопросов представлена в виде схемы ниже (Схема 1). 

Схема 1. Система анализа текста 

 
В первую очередь при восприятии произведения важно выяснение эмоций читателя. Именно эмо-

циональное общение с текстом становится путем вхождения ребенка в художественный мир. Аналитиче-

ское чтение – это всегда вторично. Во время первого знакомства с произведением нельзя нагружать вооб-

ражение читателя никакими вопросами и заданиями [Воюшина, 2000, с. 4]. К концу начальной школы 

дети должны уметь не просто высказывать свои эмоции, но и обосновывать их и сопоставлять с автор-

скими. Умение читать обязательно включает в себя возникновение того или иного отношения к произве-

дению и сюжету. 

Далее работа идет с опорой на представления учеников о героях и сюжете в целом. Именно теперь 

включаются вопросы на воображение, так как это оправдано с психологической точки зрения и помогает 

связать слово и образ, с опорой на которые будет происходить дальнейший анализ текста. При этом надо 

учитывать то, что младшие школьники воспринимают произведение как свою личную историю. 

Здесь в качестве приёма можно использовать словесное рисование или на бумаге того, что предста-

вили при прослушивании произведения. Обсудить цвета, детали, обоснование их использования. Прием 

живой наглядности способствует сближению текста с жизнью ребенка. Заключается данный прием в об-

ращении к опыту ученика, ситуациям из его жизни, схожими с происходившем в произведении. 

После того, как образ текста уже сформирован в сознании учеников, необходимо обратиться к тому, 

как построено произведение – к его форме. Здесь необходимо проанализировать детали и форму в целом, 

что также диктуется возрастными и психологическими особенностями. Первое помогает конкретизиро-

вать прочитанное, второе – обобщить. Хорошо, когда в произведении удается выделить такую деталь, ко-

торая отражает либо характер героя, либо мотивирует поступки персонажей, поскольку с помощью этого 

можно будет понять смысл текста. Умение самостоятельно найти такую деталь покажет, насколько дети 

овладели соответствующей методикой анализа.  
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Приёмы анализа содержания: придумать вопросы по тексту и задать их одноклассникам, составле-

ние плана позволит установить причинно-следственные связи между эпизодами, проследить развитие об-

раза персонажа. 

Также интересно использовать следующие приёмы: 

1) Работа с готовой иллюстрацией включает такие вопросы: «Что изображено? / К какому моменту из 

текста она подходит? Как вы это поняли?». Детское иллюстрирование: на уроке или дома, сравнение 

иллюстрации разных художников к одному литературному произведению [Волченко, 2001, с. 34-36]. 

2) Работа со средствами художественной выразительности. Например, эксперимент — убрать эти сред-

ства, чтобы убедиться в необходимости их использования и в их возможности сделать текст красочным, 

образным. 

3) Подготовка к выразительному чтению и чтение по ролям. 

4) Инсценирование. 

5) Составление рассказа от лица героя. 

6) Современным является: проблемная ситуация или постановка проблемного вопроса в начале урока 

(например, «Электроник-робот сможет стать человеком?»). 

В методике уроках литературы существует множество таких приёмов. Их использование позволяет 

более полно воспринять текст, понять авторскую идею, сделать урок насыщенным, интересным и, что 

самое важное, помогает привлечь внимание детей к чтению. 

Работая по схеме Е.К. Маранцман (схема 1), учитель сможет научить детей самих воспринимать и 

анализировать литературное произведение. В 4 классе учащиеся должны уметь: 

1) Точно улавливать авторские эмоции и проявлять свои собственные по отношению к героям. 

2) Отвечать на вопросы на воссоздающее и творческое воображение, а также самостоятельно их задавать. 

3) Анализировать содержание на аналитическом уровне, то есть уметь размышлять над прочитанным, 

определять мотивы поступков героев, задавать вопросы по тексту; синтезирующем уровне – состав-

лять концепцию произведения в целом [Данилова, 2014, с.31]. 

4) Осмысливать художественную форму на уровне детали и композиции: понимать смысл текста с помо-

щью наводящих вопросов учителя. 

В качестве основной формы работы по анализу литературного текста выступает диалог учителя и 

учеников. И на примере двух уроков в 4 классе мы покажем, какая система вопросов анализа будет спо-

собствовать полноценному восприятию произведения. Два варианта работы с текстом представлены в 

таблицах ниже (таблицы 1, 2). 

Таблица 1. Анализ стихотворения И.С. Никитина «В синем небе плывут над полями…». 

Составленные вопросы по УМК «Школа России» 

Вопросы учителя Ответы учеников 

Словарная работа 

— Объясните значение слова «межа». 

— Это граница земельных участков. 

— Что значит «грезит»? 

— Грезит – мечтает. 

— Подберите синонимы к слову «восторг». 

— Что-то между. Поле с колосьями. Узкая полоска поля. 

— Думает, качается. Может, грозный. 

— Радость, восхищение. 

Анализ содержания. Средства художественной выразительности 

– С помощью каких слов изображаются 

сменяющиеся картины природы? 

– Какие эпитеты есть в стихотворении? 

– Как вы представляете себе золотые края 

облаков и золотое сияние звёзд? 

– Какой основной признак стихотворения?  

– Найдите и прочитайте рифмы в стихо-

творении Никитина. 

– Понимаем ли мы, с каким настроением 

писал поэт стихотворение? 

– Сначала тёплый вечер, потом прохлада ночная. Красное 

зарево – это закат, когда солнце заходит. Значит, наступает 

ночь. И месяц, звезды появляются на небе ночью. 

– Облака с золотыми краями, вечер прозрачно-румян, крас-

ным заревом, золотое сиянье, чистом поле. 

– Золотые края у облаков – это значит, что солнце заходит 

за облака и они как бы светятся по краям. Звезды сверкают, 

они сами по себе светятся желтым светом. 

— Рифма. 

— Полями-краями, туман-румян, ночною-межою, встаёт-

обдаёт, сиянье-молчанье, тиши-души. 

— Да. Он был спокойный. Вокруг была тишина, и он ей 

наслаждался. Поэт как будто стоял на поле, ему так 
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– Помогают ли последние строчки понять 

его мысли и чувства? 

 

– Какую картину вы представляете себе, 

прочитав это стихотворение? 

— Нарисуйте иллюстрацию. 

понравилось, и он написал стихотворение. Никитин писал 

свое стихотворение с восторгом о чистом и тихом поле без 

людей. Как будто бы поэт лежал на поле, смотрел на поле и 

радовался тишине вокруг, ему было спокойно и хорошо. 

— Да, последние две строчки говорят о том, что для поэта 

тишина в поле такая, как будто он находится в храме. И 

там, и там нет никого больше из людей, кроме него. И у 

него от этого хорошо на душе и спокойно. 

— Поле с колосьями, вокруг никого, кроме меня. Туман за-

крывает облака, а по краям они золотые. Темный фон, а на 

небе месяц и золотые звезды. 

Таблица 2. Анализ стихотворения А.С. Пушкина «Няне» 

по сферам читательского восприятия (Схема 1) 

Вопросы учителя Ответы учеников 

1. Эмоциональная сфера. Выявление эмоций 

— Какое настроение после прочтения?  

— Чем оно вызвано? 

— Грустное, печальное, одинокое. 

— Потому что написано про суровые дни. Когда думаешь о 

маленьком Пушкине, с которым была няня, вспоминаешь 

свое детство и тебе становится грустно, что оно уже про-

шло. Потому что написано «забытые ворота» и это значит, 

что к няне давно никто не приходит. Потому что няня ску-

чает по Пушкину. 

2. Выявление уровня воссоздающего и творческого воображения 

— Найдите детали, изображающие место, 

где живет няня. 

— Какой вам представляется няня? 

— Как вы это поняли? Почему такая? 

— Нарисуйте её. 

— Старый домик в глуши лесов сосновых, забытые ворота, 

светлица в доме, черный отдаленный путь. 

— Старенькая женщина, в платочке, сидит у окна. Она доб-

рая, ласковая, заботливая, милая, с доброй душой. 

— Потому что, если бы она была злая, то Пушкин бы ее не 

любил и не посвящал бы ей стихи. В стихотворении он же 

называет няню подругой. 

3. Осмысливание формы произведения: на уровне композиции и художественной детали 

— Как автор называет свою няню? Почему 

голубка? 

— Почему подруга суровых дней? 

Рассказ учителя про ссылку Пушкина и 

про то, что няня была всегда рядом в 

жизни писателя. 

— Почему сказано: «забытые ворота»? 

— Что значит теснят грудь? 

— Какие чувства передаются в этом стихо-

творении? 

— Подруга, голубка дряхлая. 

— Голубка – это добрая, милая женщина. Это вежливо, 

ласково. Это нежное обращение Пушкина к своей няне. Он 

так обращается, потому что ее любит. 

— Потому что, когда Пушкина ругали или заставляли что-

то делать, чего он не хотел, он бежал к няне. Она его успо-

каивала. 

— Значит, к няне давно никто не приезжает. Она одна, ее 

никто не навещает. 

— Настолько грустно няне, что сердце сжимается. 

— Чувство любви Пушкина к няне. Что няня ждет его, ску-

чает по нему. Тоска, грусть, волнение няни. 

4. Вопрос на смысл 

— Как вы думаете, дождется няня Пуш-

кина? 

 

 

— Да. Потому что он не может ее забыть, она – его люби-

мая няня. 

— Да, потому что няня очень ждет его и скучает. 

— Да, потому что няня уже давно ждет его, и ему пора уже наве-

стить ее, они все-таки очень близкие люди друг другу. Пушкин 

любил свою няню, и мне кажется, что он к ней приедет. 

— Да, потому что няня и Пушкин были очень близкими 

людьми, любили друг друга, поэтому они не могли друг без 

друга долго прожить. 



 

71 

— Навестит ли он ее? — Нет, мне кажется, что няня не дождется Пушкина. По-

тому что написано, что она его ждет давно-давно, а он всё 

никак не приехал. 

Анализ результатов исследования 

При работе, описанной по стихотворению И.С. Никитина, не получается чёткого и логичного ана-
лиза литературного текста (таблица 1). Это просто набор вопросов, который не поможет выйти на смысл 
произведения и его эмоциональное восприятие. Анализ же по 4 сферам получается структурированным 
и глубоким. После прослушивания стихотворения важно сначала спрашивать про эмоции и чувства уче-
ников, возникшие при его прослушивании. Именно при первичном восприятии у детей будет работать 
воображение, поэтому следующим шагом должны быть вопросы на эту сферу. Школьники при этом будут 
описывать то, какую картину они представили. 

Первый вариант анализа стихотворения (таблица 1) является в основном теоретическим, то есть 
происходит только объяснение слов и перечисление выразительных средств. Нам же важно не только об-
судить содержание художественного произведения, но и понять свои эмоции, возникшие при его воспри-
ятии, а также переданные эмоции автора. 

В случае анализа стихотворения А.С. Пушкина «Няне» использовались такие приёмы, как словес-
ное рисование, поиск по тексту, творческое «домысливание» – вопрос в конце урока на определение идеи. 

Проведение учителем анализа по сферам читательского восприятия (схема 1) также позволит посте-
пенно научить детей самим задавать логичные вопросы по произведению и определять его смысл.  

Обобщая всё вышесказанное, можно сказать, что главной методической задачей урока литературы 
является анализ художественного произведения. Его итогом должно быть определение детьми смысла 
текста, заложенного автором. К этому можно прийти только в том случае, если этапы анализа следуют в 
таком порядке: выявление эмоций учеников и автора, вопросы на воображение, обсуждение композиции 
и детали, формулирование смысла произведения. Использование таких приемов, как словесное рисова-
ние, составление вопросов по тексту и плана, работа со средствами художественной выразительности, 
«домысливание» сюжета, поможет более точно понять произведение. Уместное разнообразие таких при-
ёмов на уроке также позволит привлечь детей к чтению. 

Источники: 

1. Волченко Т.В. Некоторые приемы работы с художественным произведением на уроках литературы в 
начальной школе. // Начальная школа. 2001. № 11. С. 34-36. 

2. Воюшина М.П. Анализ художественного произведения. // Начальная школа. 2000. № 5. 48 с. 
3. Данилова Н.Ю. Анализ литературного произведения на уроках литературного чтения в начальной 
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА СЦЕНАРИЯ РАЙОННОГО КОНКУРСА ЧТЕЦОВ 

ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-8 КЛАССОВ НА ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКАХ 
«РОЖДЕСТВО В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА» 

Хрщонович Виктория Анатольевна, 
методист ГБУ ДППО ЦПКС «ИМЦ» 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

В настоящее время интерес к изучению иностранных языков снижается среди школьников, чтобы 
поднять значимость и мотивацию к изучению иностранных языков, рекомендую проводить разные кон-
курсы для учащихся, которые поднимают престиж и значимость иностранных языков. Предлагаю свой 
вариант мероприятия, который проводим ежегодно среди учащихся 5-8 классов в Василеостровском рай-
оне Санкт-Петербурга. 

ХОД МЕРОПРИЯТИЯ 

Вступительное слово 

Звучит фоновая музыка.  
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Ведущий (В)1: Добрый день, уважаемые жюри, конкурсанты и зрители! Мы рады приветствовать 

вас на районном конкурсе чтецов на иностранных языках «Рождество в разных странах мира»-2025! 

В2: Рождественская пора полна семейных традиций, будь то угощения от Санты или украшение 

еловых ветвей. Это еще и время чудес и сказок, волшебных историй, которые мы слышали от своих бабу-

шек и дедушек и читали в детских книгах. 

В1: Мы предлагаем и вам окунуться сейчас в эту замечательную празднично-волшебную атмосферу, 

вспомнить разные сказки и истории и, конечно, послушать наших конкурсантов – вместе с судейской кол-

легией нашего мероприятия, которую мы с удовольствием вам представляем (перечисление членов 

жюри). 

В1: Сегодняшние состязания будут по достоинству оценивать именно они. В конкурсе будут прини-

мать участие ученики в двух категориях: 

1. учащиеся 5-6 классов; 

2. учащиеся 7-8 классов. 

Определение победителя будет осуществляться по следующим критериям. 

В2: 

1) Объявление названия и автора произведения. 

2) Выразительность чтения. 

3) Интонационное и фонетическое оформление. 

4) Сложность произведения. 

5) И, разумеется, артистизм и оригинальность исполнения. 

В1: Оценка выступлений осуществляется по балльной системе, где максимальное количество бал-

лов – 12. Каждый конкурсант пришел сегодня с твердым намерением победить. Пожелаем всем удачи. 

Итак, мы начинаем! 

Основная часть. 1 отделение 

В2: Рождество будет уже совсем скоро, и, наверное, все уже начали задумываться о том, какие по-

дарки подарить близким людям. Наши участники, которые сейчас готовятся к выходу на сцену, пригото-

вили членам жюри и всем слушателям подарки – свои выступления на самых разных языках. А кто же 

дарит детям подарки в разных странах? 

В1: Вот, например, итальянские дети очень хорошо знают фею Бефану и ждут её в начале января. 

Обычно она изображается как старуха на метле, с крючковатым носом и большими зубами, одетая во все 

черное. За спиной у нее мешок с подарками и угольками. О волшебнице ходит сразу несколько легенд: 

согласно одной из них, фея Бефана осталась в Италии после того, как волхвы не взяли ее в путешествие 

к новорожденному Иисусу. С тех пор, она заглядывает в дома к маленьким итальянцам, чтобы одарить 

послушных детей и наказать хулиганов. Фее Бефане принято оставлять угощение на каминной полке – бо-

кал вина и блюдце с едой. Существует поверье: если волшебнице понравилось угощение, перед уходом 

она непременно подметет пол. 

В2: Вот так. Я думаю, сегодня мы узнаем очень много интересных фактов. А сейчас, первыми на 

сцену приглашаются представители школы (называет). Встречайте.  

А теперь на сцену приглашается (называет). 

В1: А мы уже готовы объявить следующего участника. 

В2: Мы благодарим ребят за проявленное мастерство. Пока наш следующий кандидат готовится, 

расскажем вам еще один интересный факт: в Исландии 13 Дедов Морозов. Их называют Йоласвейнарами 

(jóla-sveinarnir) или Йольскими (Рождественскими) парнями. Первый Дед Мороз приходит 12 декабря, 

последний – 24 декабря, в канун Рождества. У каждого есть свое имя и повадки. У кого-то огромный нос, 

у кого-то деревянные протезы вместо ног, кто-то очень низкорослый. Например, Стеккьярстёйр носит на 

ногах деревянные протезы и преследует овец, низенький Стувюр крадет тарелки, Хюрдаскеллир хлопает 

дверями по ночам, а Глюггагайир подглядывает в окна. Уходят они тоже по очереди: первый – 25 декабря, 

последний – 6 января. 

В1: Хотя мы и не прячем за кулисами 13 Дедов Морозов, но зато к нам сегодня пришло целых 3 

участника из школы (называет). И мы всем очень рады нашим участникам! Давайте встретим первого из 

них. 

Выступают учащиеся. 

В1: Ребята, мы благодарим вас за выступления. Дорогие гости, знали ли вы о том, кто такой Крам-

пус? Это одновременно спутник и антипод Санты-Клауса, посещающий дома 5 и 6 января. Послушным 

детям он преподносит подарки, а озорников наказывает. Вид у этого персонажа весьма специфический: 
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витые рога, копытца и ужасный длиннющий язык. Одним словом, черт. Родители пугают детвору, что, 

если себя плохо вести, Крампус спрячет в мешок и заберет с собой. В Крампуса верят немцы, чехи, ав-

стрийцы, хорваты и итальянцы. В этих, а также некоторых других странах в предрождественские дни 

организуют шествия, многие участники которых наряжаются Крампусами 

В2: Мифический Крампус хоть и является демоном, но именно он выполняет функцию контраста 

по отношению к добру. Ведь именно благодаря ему Санта-Клаус кажется поистине добрым волшебником, 

которого ждёт каждый ребёнок. А мы с нетерпением ждем наших следующих конкурсантов. 

В1: Поддержим имена участников аплодисментами. Благодарим за созданную атмосферу. У меня 

уже начало наконец-то появляться ощущение праздника католического Рождества, которое будут празд-

новать в ночь с 24 на 25 декабря во многих странах мира. 

В2: Согласен. Вообще, если хочется ощутить прелесть всей атмосферы, то стоит устроить марафон 

просмотра новогодних фильмов и мультфильмов. Там есть и добрые истории, и волшебная музыка, и 

милейшие персонажи. Вот у меня, например, есть свои фавориты – снеговик Олаф из «Холодного сердца» 

и Гринч – интроверт, живущий в пещере на вершине горы, с чутким и добрым сердцем.  

В1: А мне очень нравится Щелкунчик – как в мультфильме, так и в балете. Когда мне хочется новогод-

него настроения, я всегда слушаю музыку из «Щелкунчика», написанную великим композитором Петром 

Ильичом Чайковским. Кстати, и Щелкунчик, и Гринч – литературные персонажи: Щелкунчика придумал 

немецкий писатель Эрнст Теодор Амадей Гофман, а Гринча – американский детский писатель Доктор Сьюз. 

В2: Встречайте наших следующих конкурсантов! 

В1: Ребята, благодарим за подаренные эмоции. Мне кажется, оценивать конкурсантов судейской кол-

легии будет весьма непросто, конкуренция сегодня достаточно серьезная. Чтобы дать передохнуть нашим 

участникам и жюри, мы бы хотели рассказать еще один необычный факт к сегодняшнему мероприятию. 

В2: Предлагаю продолжить разговор о литературных персонажах. Эбенезер Скрудж – главный герой 

«Рождественской песни» английского писателя Чарльза Диккенса. По сюжету повести Скрудж когда-то 

был добродушным и простым христианином из бедной семьи, однажды вместе с партнёром Эбенизер 

открывает кредитную контору. Деньги превращают молодого предпринимателя в алчного эгоиста. От Эбе-

низера уходит его возлюбленная. Скрудж ничего кроме денег не ставит в ценность, он презирает бедных, 

искренне не понимая, как они без денег способны на какое-либо счастье и ненавидит Рождество. Одна-

жды в сочельник Скруджу является дух Марли, предупреждая, что после смерти Скрудж будет обречён 

на вечные муки и скитания, если не изменит своё отношение к деньгам и окружающим его людям. Для 

«перевоспитания» Эбенизера каждую следующую ночь посещают три духа: прошлого, настоящего и бу-

дущего. К концу истории Скрудж меняется и решает раздавать свои деньги нуждающимся. 

В1: Кстати, у него был вполне реальный прототип. Диккенс срисовал своего скрягу со сквайра 

Джона Элуэса. Этот баснословно богатый джентльмен ходил в обносках, не зажигал свечей, не жег дров 

и даже подрался с крысой за кусок мяса. 

В2: А про каких героев сегодня нам ещё расскажут ребята? Мы совсем скоро это узнаем. Попривет-

ствуем следующего конкурсанта! 

В1: Аплодисменты ребятам за фееричное выступление. 

В2: А мы предлагаем отбросить скромность нашим сегодняшним конкурсантам и показать им себя 

во всей красе. На очереди блистать на сцене – нашим следующим участникам. 

Выступление учащихся. 

В2: Рождество и Новый год – это пора неожиданностей, сюрпризов и чудес. Вот и сегодня в эпоху 

современных информационных технологий мы можем прослушать выступления наших участников на 

расстоянии, если кто-то не смог попасть к нам конкурс лично. И к нам по видеосвязи подключаются наши 

конкурсанты (называет). 

Все конкурсанты в номинации: «Исполнители на английском языке» проявили себя достойно.  

В2: Предлагаем организовать десятиминутный перерыв перед вторым отделением, на котором со-

стоится прослушивание участников в номинации: «Исполнители на французском, немецком и итальян-

ском языках».  

Звучит фоновая музыка. 

Основная часть. 2 отделение 

В1: Дорогие гости, коллеги, жюри и участники. Мы продолжаем наш третий районный конкурс чте-

цов в номинации: «Исполнители на французском, немецком и итальянском языках». 

В2: Мы предлагаем и вам окунуться сейчас в эту замечательную празднично-волшебную атмосферу, 

вспомнить новогодние и рождественские сказки и истории и, конечно, послушать наших конкурсантов – 
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месте с судейской коллегией нашего мероприятия, которую мы с удовольствием вам представляем (пере-

числяет членов жюри). 

В каждом доме Франции украшают ёлку и ставят вертеп. Основное блюдо на рождественском 

столе – жареная индейка, а на десерт традиционно подаётся буш-дё-ноэль – рождественский десерт с шо-

коладом. Ночью приходит Пер Ноэль и оставляет под ёлкой подарки, которые можно открыть только в 

рождественское утро. Но существует и злой образ Деда Мороза – Пер Фуетар, который наказывает тех 

детей, которые были непослушными в уходящем году. 

В1: Французские традиции… Несложно догадаться, что на сцену приглашается участник с выступ-

лением на французском языке! Встречаем! 

Французский язык завораживает. Благодарим за выступление. 

В2: Был бы я в Париже, обязательно посетил бы традиционный новогодний парад, который длится 

целых два дня на радость многочисленным туристам, наводняющим в эти дни улицы города. А сейчас с 

радостью представляю вашему вниманию следующего участника… Поздравление «С Рождеством» на 

английском языке звучит, как: «Merry Christmas». Интересно, как это звучит на других языках? Например, 

на немецком? 

В1: Мы сможем это выяснить благодаря выступлению следующего участника, который открывает 

номинацию: «Исполнители на немецком языке». 

Выступление детей. 

В2: Девочки, спасибо, что вы открыли номинацию своими чудесными выступлениями. Кстати, в 

Германии подарки детям приносит Вайнахтсман. В переводе его имя означает «рождественский мужчина» 

или «рождественский дед». В новогоднюю ночь он, как и его коллеги из других стран, тайком пробирается 

в дома, чтобы оставить подарки под елкой. Вайнахтсман разъезжает на осле, для которого немецкие дети 

оставляют немного сена в своих ботинках. 

У нашего Деда Мороза есть несменяемая спутница – его внучка Снегурочка, а у его немецкого то-

варища – Критскинд, что переводится как «младенец Иисуса». Как правило, это образ девочки-ангела, 

одетой в белый или золотистый наряд, а лицо ее скрывает белая вуаль. 

В1: Наши участницы, тоже нежны и обворожительны, в чем мы и предлагаем вам сейчас убедиться. 

Приглашаем наших следующих конкурсантов, которые подключаются online (если будут участники online). 

В2: В этом году самое интересное мы припасли на самый конец – у нас есть конкурсант, который 

представит стихотворение на итальянском языке! Встречаем! 

В1: Ты достойно закрыла наше сегодняшнее мероприятие. Мы благодарим всех участников нашего 

конкурса. Осталось только дождаться результатов. 

Подведение итогов состоится 26 декабря 2025 г. 

Приложение 1. 

Критерии оценивания конкурса чтецов 

 Критерии оценивания Баллы 

1 

Объявление названия поэтического произведения, автора произведения 

Есть 1 

Нет 0 

2 

Выразительность декламации: 

Выразительно весь текст 3 

Выразительно частично (половина текста) 2 

Невыразительно 1 

3 

Интонационное оформление: 

Правильно 3 

Правильно частично 2 

Неправильно 1 

4 

Фонетическое оформление: 

1-2 ошибки 3 

3-4 ошибки 2 

5-6 ошибок 1 

7 и более ошибок 0 
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5 

Сложность произведения (языковое оформление): 

Есть 1 

Нет 0 

6 

Оригинальность исполнения 

Есть 1 

Нет 0 

Источники: 

1. https://www.pravmir.ru/rozhdestvenskie-tradicii/ 

2. https://iv-obdu.ru/vystavki/arkhiv-vystavok/kak-prazdnuyut-rozhdestvo/ 

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ 

И ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 

Шатилович Наталья Васильевна, 

воспитатель группы продлённого дня 

ГБОУ НОШ Школа № 689 

Невского района Санкт-Петербурга 

Социально-эмоциональное развитие человека является столь же значимым, как и развитие интеллек-

туальных, физических и духовных качеств. Актуальность изучения проблемы социально-эмоционального 

развития детей и его педагогическая поддержка заключаются в понимании закономерностей социально-

эмоционального развития детей и необходимости организации эффективной педагогической поддержки, 

способствующей росту и благополучию. Особенно важным периодом для становления социально-эмоцио-

нального развития является детский и подростковый возраст, именно в это время происходит формирование 

внимания, самопознания, самооценки, регулирования эмоций, эмпатии и развитие идентичности. 

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского [2] подчеркивает значение социальной среды в 

развитии ребенка и определяет постановку соответствующих целей и задач обучения, соответствующих 

каждому этапу его развития. Развитие человека находится под глубоким влиянием социальных взаимо-

действий и культурных факторов, люди приобретают высшие психические функции, такие как речь и 

навыки решения проблем посредством совместной деятельности. Это и играет решающую роль в разви-

тии ребенка. Отдельно Л.С. Выготский подчеркивал значение социально-эмоциональных факторов в он-

тогенезе, он отмечал, «что жизненный путь личности – это история ее переживаний». [2] 

Согласно предложенной А.Н. Леонтьевым [5] теории деятельности, в основе которой лежит уже зна-

комая концепция Л.С. Выготского, развитие ребенка происходит через активное взаимодействие с 

людьми, предметами, социальной и естественной средой. В этом процессе ребенок обучается и воспиты-

вается посредством своей деятельности.  

В 1988 г. Реувен Бар-Он [1] предложил концепцию эмоционально-социального интеллекта. Он опре-

делил его как совокупность личных и межличностных способностей, навыков и черт, которые влияют на 

поведение человека. Эмоционально-социальный интеллект включает в себя различные факторы, которые 

способствуют пониманию эмоций и управлению ими, а также эффективному взаимодействию с другими 

людьми. Бар-Он ввел понятие EQ (эмоциональный коэффициент) как меры эмоционального интеллекта, 

основанном на аналогии с IQ (коэффициент интеллекта). 

Термин «эмоциональная компетентность», введенная К. Саарни [7], представляет собой концепту-

альную модель, охватывающую единство трех аспектов: «Я-идентичность», характер и историю развития. 

Автор выделяет восемь взаимосвязанных эмоциональных и социальных навыков как составляющих кон-

цепции эмоциональной компетентности: 

1) Осознание своих эмоциональных состояний. 

2) Распознавание и дифференциация эмоций других.  

3) Использование подходящего эмоционального словаря и форм выражения. 

4) Способность симпатического и эмпатического включения и переживания других людей. 

5) Понимание несоответствия между внутренними эмоциями и внешними проявлениями.  
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6) Использование стратегий саморегуляции для преодоления негативных переживаний. 

7) Осознание и принятие того, как эмоциональные выражения формируют отношения. 

8) Способность быть эмоционально адекватным, то есть. эмоциональное принятие и соответствие лич-

ным идеалам эмоционального баланса. 

Американские психологи Сэловей П. и Мейер Дж. в 1990 году вводят единое понятие «эмоциональ-

ный интеллект». Они рассматривают эмоциональный интеллект как компонент социального интеллекта, 

включающий осознание и дифференциацию эмоций, и использование этих знаний для формирования 

мыслей, и поведения. Этими же учеными была разработана известная психологическая модель эмоцио-

нального интеллекта, которая включает в себя три типа способностей: 

1) Распознавать и выражать эмоции. 

2) Регулировать эмоции. 

3) Использовать эмоциональную информацию в мышлении и действиях. 

Социально-эмоциональному воспитанию не всегда уделяют достаточное внимание в программах 

обучения. К сожалению, иногда приходится говорить о недостаточной компетенции взрослых в вопросах 

поддержки социально-эмоционального развития ребенка, что может стать значительным препятствием в 

гармоничном формировании навыков у ребенка. Социально-эмоциональный опыт ребенка в школьном 

возрасте может нести как положительную, так и отрицательную окраску, что, несомненно, повлияет на 

его личность и жизнь в целом. Именно поэтому нужно гармонично развивать ребёнка с самого детства, 

заботиться о его социальном и эмоциональном развитии. 

Важным аспектом в социально-эмоциональном развитии детей является учет их возрастных особен-

ностей. Эффективность педагогической поддержки во многом зависит от того, насколько она соответ-

ствует возможностям и потребностям личности ребенка. Адаптация мероприятий, методов обучения и 

систем поддержки с учетом возраста ребенка может оптимизировать его рост, эмоциональное благополу-

чие и результаты обучения. 

Задачами педагогической поддержки в формировании социально-эмоционального развития детей 

является содействие в формировании здоровых социальных и эмоциональных навыков, таких как само-

сознание, сочувствие и саморегуляция. Педагогическая поддержка помогает детям развивать позитивные 

отношения, эффективно управлять эмоциями и ориентироваться в социальных ситуациях. 

И. Иванова и В. Макарова [3] выделяют следующие задачи педагогической поддержки в развитии 

социально-эмоциональных навыков детей: 

1) Познакомить детей с разнообразными эмоциями. 

2) Развивать способность выражать и распознавать эмоции в себе и других. 

3) Расширить свой эмоциональный словарь. 

4) Сформировать основы саморегуляции. 

5) Способствовать развитию эмпатии и понимания других. 

6) Оказывать эмоциональную поддержку другим. 

7) Формировать представления о морально-этических нормах и правилах поведения. 

8) Создать и поддерживать благоприятный психологический климат в школе. 

9) Содействовать социальной адаптации ребенка. 

Для достижения целей и задач социально-эмоционального развития школьников необходимо при-

держиваться следующих стратегий развития: 

1) Интеграция социально-эмоционального развития в учебную программу, чтобы обеспечить структури-

рованное обучение и развитие, способствующее построению отношений и ответственному принятию 

решений. Этого можно достичь с помощью специальных уроков или мероприятий, сосредоточенных 

на социально-эмоциональном развитии. 

2) Создание благоприятной атмосферы в классе. Обучение в школе занимает большую часть в жизни ре-

бенка. Для сохранения психического здоровья и развития социально-эмоциональных навыков необхо-

димо создавать комфортную среду для обучения ребенка. Благоприятная психоэмоциональная среда, в 

свою очередь, стимулирует мотивацию к обучению, повышает самооценку и способствует успешному 

взаимодействию с окружающими, в том числе с педагогами и сверстниками. Необходимо создавать 

такие условия обучения, в которых ценится опыт взаимодействия со сверстниками и взрослыми, неза-

висимо от достигнутых результатов, где всё это становится предметом рефлексии и органично вклю-

чается в учебный процесс. 

3) Тесное сотрудничество с семьями имеет важное значение для их вовлечения в образование и соци-

ально-эмоциональное развитие ребенка. Такое сотрудничество помогает создать целостный подход к 

развитию ребенка и обеспечивает гармоничность домашней и школьной среды. Роль семьи в обществе 
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не сравнима ни с какими другими институтами. Семья выступает первичным институтом социализа-

ции, воздействующим на человека от рождения до конца жизни. Она играет огромную роль в форми-

ровании нравственности человека, установлении норм поведения, раскрытии его истинного характера 

и внутреннего Я. В связи с этим, вопрос поиска взаимодействия семьи и образовательного учреждения 

на сегодняшний день является одним из самых перспективных в педагогической поддержке социально-

эмоционального развития детей. 

Педагогическая поддержка, направленная на создание безопасной и благоприятной среды, обучение 

эмоциональной грамотности, развитие сочувствия и предоставление возможностей для социального вза-

имодействия, играет жизненно важную роль в содействии здоровому социально-эмоциональному разви-

тию детей. 
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9. Широкова, Г.А. Справочник дошкольного психолога / Серия «Справочники». – Ростов-на-Дону: «Фе-

никс», 2004. – 384 с. 

ЭЛЕКТИВНЫЙ КУРС «САМОУПРАВЛЕНИЕ МОЕГО КРАЯ И СОВРЕМЕННОСТЬ» 

Яговдик Вера Витальевна, 

учитель ГБОУ СОШ № 337 

Невского района Санкт Петербурга 

Пояснительная записка 

Программа элективного курса «Самоуправление моего края и современность» предназначена для обу-

чающихся 9-11 классов. Она является над-предметной. Содержание курса раскрывается через интегрирова-

ние различных учебных предметов гуманитарного цикла: истории, обществознания, права, экономики. 

Одна из самых актуальных проблем любого общества – мировоззренческая, т.к. она определяет мо-

тивацию деятельности человека в социуме, через выбор его нравственных и гражданских позиций, это 

дает возможность определять свои культурные ценности и формировать высшие идеи объединения эт-

носа, которые позволяют ответить на вызовы времени через решение поставленных историей задач. В 

современном мире с его глобальными проблемами, стремительными научно-техническими революциями, 

культурной интеграцией и размыванием духовных ценностей, а порой и их преобладающим отсутствием, 

необходимо сохранение, передача и преумножение ценностей культуры, определяющей жизнеспособ-

ность России. Построение и развитие гражданского общества поэтому и является наиважнейшей задачей, 

т.к. личностная гражданская позиция через ответственность, патриотизм, деятельность, знание форми-

рует молодое поколение, которое является основой будущего общества. Система общечеловеческих цен-

ностей, идей, взглядов, принципов, в которых отражается гражданское отношение личности, социальных 

групп и всего общества через активное участие в общественной жизни школы, района и в дальнейшем в 

местном самоуправлении органично дополнит мировоззренческую картину подрастающего поколения. 
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Воспитание неприятия молодым поколением социально-разрушающих идей и взглядов, как явления, аб-

солютно несовместимого с ценностями современного правового государства и гражданского общества, – 

важнейшая задача современного образования. 

Данная программа, способствует формированию гражданственности и патриотизма, уважению 

своей истории, стимулирует изучение культурно-исторического наследия Родины, края, семьи. Направ-

лена на формирование устойчивой личности как активного гражданина своей страны. 

Цель курса: воспитание активной гражданской позиции, предупреждение правовой неграмотности, 

вовлечение в активную деятельность через мировоззренческую позицию на основе традиционных цен-

ностей родной культуры. 

Основные задачи: 

1) Сформировать комплекс знаний об исторических формах местного самоуправления, особенностях его 

проявления, влияния на судьбу страны через проявление в различных сферах жизни общества. 

2) Познакомить с выдающимися личностями являющимися примерами активной гражданской деятельности. 

3) Дать знания о содержании и методах работы органов местного самоуправления – МО «Обуховский». 

4) Стимулировать творческую, практическую деятельность как активное гражданское поведение. 

5) Совершенствовать навыки личностной оценки себя в обществе с позиций гражданственности и патри-

отизма, правовых и морально-эстетических норм. 

6) Через практическую деятельность приобрести личностные качества на основе эмпатии и других тра-

диционных качеств, свойственных родной культуре. 

Стратегия действий учителя основывается на исторических данных с опорой на гуманитарные 

науки, традиционные ценности русской культуры, практической работы в тесной связи с МО «Обухов-

ский» и другими общественными организациями на основе волонтерского движения. А также на объек-

тивных данных опровергающих стереотипы идей, отсутствия в обществе опыта и традиций самоуправ-

ления, якобы не свойственные российскому народу. 

При реализации курса должны использоваться индивидуальные и групповые проектные формы ра-

боты, работу с документами, дискуссии, деловые игры и другие виды деятельности. Это поможет показать 

на конкретных примерах, к каким последствиям может приводить активное участие гражданина в судьбе 

своего микрорайона, школы, субъекта Федерации и страны в целом. Активная гражданская позиция на 

основе мотивации, эмпатии и других морально-нравственных ценностей должна стать основой воспита-

ния и самовоспитания личности. 

Проектная, творческая, добровольно-волонтерская деятельность – может стать основная форма те-

кущей аттестации образовательно-воспитательных результатов и достижений, обучающихся в рамках 

элективного курса. 

В требованиях к содержанию и целям учебного проекта содержится указание Примерной образова-

тельной программы основного общего образования1 на то, что результат проектной деятельности должен 

иметь практическую направленность. Так, например, результатом (продуктом) проектной деятельно-

сти может быть любая из следующих работ: 

1. письменная работа (эссе, проект, аналитические материалы, обзорные материалы, отчёты о прове-

дённых исследованиях, стендовый доклад и др.); 

2. художественная творческая работа (в области изобразительного искусства, экранных искусств), 

представленная в виде компьютерной анимации, плаката, макета и др.; 

3. отчётные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так и мульти-

медийные продукты. 

Индивидуальный проект рекомендуется оценивать по следующим критериям: 

1) Способность к самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, проявляющаяся в уме-

нии поставить проблему и выбрать адекватные способы её решения, включая поиск и обработку ин-

формации, формулировку выводов и / или обоснование и реализацию/апробацию принятого решения, 

обоснование и создание прогноза, модели, макета, объекта, творческого решения и т. п. Данный крите-

рий в целом включает оценку сформированности познавательных учебных действий. 

2) Сформированность предметных знаний и способов действий, проявляющаяся в умении раскрыть со-

держание работы, грамотно и обоснованно в соответствии с рассматриваемой проблемо / темой ис-

пользовать имеющиеся знания и способы действий.  

 
1 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / [сост. Е.С. Са-

винов]. – М.: «Просвещение», 2011. – С. 147-149. 
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3) Сформированность регулятивных действий, проявляющаяся в умении самостоятельно планировать и 

управлять своей познавательной деятельностью во времени, использовать ресурсные возможности для 

достижения целей, осуществлять выбор конструктивных стратегий в трудных ситуациях. 

4) Сформированность коммуникативных действий, проявляющаяся в умении ясно изложить и оформить 

выполненную работу, представить её результаты, аргументировано ответить на вопросы. 

Примерное содержательное описание критериев проектной деятельности2 

Критерий 
Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

Базовый Повышенный 

Самостоятельное 

приобретение знаний и 

решение проблем. 

Работа в целом свидетель-

ствует о способности самостоя-

тельно с опорой на помощь ру-

ководителя ставить проблему и 

находить пути её решения; про-

демонстрирована способность 

приобретать новые знания и/или 

осваивать новые способы дей-

ствий, достигать более глубо-

кого понимания изученного. 

Работа в целом свидетельствует о способ-

ности самостоятельно ставить проблему и 

находить пути её решения; продемонстриро-

вано свободное владение логическими опера-

циями, навыками критического мышления, 

умение самостоятельно мыслить; продемон-

стрирована способность на этой основе при-

обретать новые знания и/или осваивать но-

вые способы действий, достигать более глу-

бокого понимания проблемы. 

Знание предмета. Продемонстрировано понима-

ние содержания выполненной 

работы. В работе и в ответах на 

вопросы по содержанию работы 

отсутствуют грубые ошибки. 

Продемонстрировано свободное владение 

предметом проектной деятельности. Ошибки 

отсутствуют. 

Регулятивные дей-

ствия. 

Продемонстрированы навыки 

определения темы и планирова-

ния работы. Работа доведена до 

конца и представлена комиссии; 

некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом прояв-

ляются отдельные элементы са-

мооценки и самоконтроля обу-

чающегося. 

Работа тщательно спланирована и последо-

вательно реализована, своевременно прой-

дены все необходимые этапы обсуждения и 

представления. Контроль и коррекция осу-

ществлялись самостоятельно. 

Коммуникация. Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы 

и пояснительной записки, а 

также подготовки простой пре-

зентации. Автор отвечает на во-

просы. 

Тема ясно определена и пояснена. 

Текст/сообщение хорошо структурированы. 

Все мысли выражены ясно, логично, после-

довательно, аргументировано. Работа/сооб-

щение вызывает интерес. Автор свободно от-

вечает на вопросы. 

Объектом оценки метапредметных результатов являются: 

1) Способность и готовность к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, 

переносу и интеграции. 

2) Способность к сотрудничеству и коммуникации. 

3) Способность к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных 

решений в практику. 

4) Способность и готовность к использованию ИКТ в целях обучения и развития. 

5) Способность к самоорганизации, само регуляции и рефлексии. 

Планируемые личностные образовательные результаты: 

1) Осознание значимости борьбы с коррупцией во всех ее проявлениях. 

2) Соотнесение своих взглядов и принципов с исторически возникавшими мировоззренческими систе-

мами.  

 
2 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Основная школа / [сост. Е.С. Са-

винов]. – М.: Просвещение, 2011. С. 150-151.  
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3) Следование этическим нормам и правилам ведения диалога в соответствии с возрастными возможно-

стями. 

4) Обсуждение и оценивание своих достижений и достижений других обучающихся по итогам познава-

тельной деятельности. 

5) Расширение опыта конструктивного взаимодействия в школьном и социальном общении. 

Учебно-тематическое планирование 

№, 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Введение 

1.  Местное самоуправление как социальный институт необходимый гражданскому обществу. 2 

Тема 1. Местное самоуправление как социальное явление. 

2.  Местное самоуправление в РФ и его структура. 1 

3.  Особенности формирования органов самоуправления и их виды. 1 

4.  Конституция и нормативно-правовые акты о органах самоуправления. 1 

5.  Посещение МО «Обуховский» и знакомство с основными направлениями деятельности. 2 

6.  Урок-практикум в МО «Обуховский» по выбранным направлениям деятельности органи-

зации. 

3 

7.  Причины появления и актуальность органов самоуправления. 1 

8.  Урок итогового обсуждения накопленной информации – творческая деятельность. 3 

Итого по теме 1: 12 

Тема 2. История органов местного самоуправления моего края 

9.  Общество и самоуправление в догосударственный период истории моего края. 1 

10.  Военная демократия ильменских славян и ее особенности. 1 

11.  Крестьянская община на основе самоуправления. 1 

12.  Городское самоуправление на основе веча. 1 

13.  Новгородская республика и органы самоуправления в ее истории. 1 

14.  Христианство и элементы греческой демократии в жизни древнерусского человека – хри-

стианские общины самоуправления. 

1 

15.  Эпоха Земских соборов и становления гражданственности. 1 

16.   Великие личности как выдающийся пример любви к Отечеству на основе идей само-

управления. 

2 

17.  Екатерина Вторая и идеи Просвещения в основе формирования органов самоуправления. 1 

18.  Реформы Александра Второго и органы самоуправления. 1 

19.  Русское земство и его исторический опыт. 1 

20.  Проектная деятельность. 6 

21.  Работа в музее ОАО «ГОЗ Обуховский завод» – революции XX века и советы рабочих де-

путатов. 

2 

22.  Работа в школьном музее по истории Алтайской коммуны. 2 

23.  Российская Федерация и современные возможности в развитии органов самоуправления – 

урок дискуссия. 

2 

24.  Защита проектов. 2 

Итого по теме 2: 26 

Тема 3. Местное самоуправление в мировой истории 

25.  Полисы Древней Греции и зарождение демократии – опыт гражданственности. 1 

26.  Древнеримская республика и прямое участие народа в управлении как опыт граждан-

ственности. 

1 

27.  Средневековые республики Италии и формирование гражданских институтов Запада. 1 

28.  Идеи Просвещения в формировании органов самоуправления Западной цивилизации. 2 

29.  Новейшее время и органы самоуправления в современном мире. 4 

30.  Проблемы современного общества и роль органов самоуправления в формировании граж-

данской позиции. 

3 

31.  Общественные организации в жизни общества. 1 
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32.  Проектная деятельность. 2 

33.  Защита проектов. 2 

Итого по теме 3: 17 

Тема 4. История МО «Обуховский» и особенности его деятельности 

34.  История моего района и МО «Обуховский». 1 

35.  Этапы развития и формирования МО «Обуховский». 1 

36.  Гражданственность, личность, история – рядом со мной. 2 

37.  Главные направления деятельности МО «Обуховский» и их актуальность. 1 

38.  Работа-практикум по направлениям деятельности в МО «Обуховский». 4 

39.   Волонтерство по направлениям деятельности МО «Обуховский». 6 

40.  Подведение итогов –социальная деятельность и моя гражданская позиция. 2 

Итого по теме 4: 17 

Тема 5. Органы территориального общественного самоуправления и территория моей школы 

41.  Школьный устав и самоуправление как часть Конституции и законов моей страны. 2 

42.  Самоуправление в школе и его возможности. 1 

43.  Работа с социальными проектами. 10 

44.  Торжественное подведение итогов. 2 

Итого по теме 5: 15 

Тема 6. Деятельность на основе эмпатии в развитии личностных 

качеств гражданственности и социальной активности в моей жизни 

45.  Волонтерство как гражданственность и опыт общественной деятельности. 1 

46.  Социальные проекты и их реализации совместно с МО «Обуховский». 2 

47.  Патриотизм и история моей страны в проектной деятельности по тематике МО «Обухов-

ский». 

1 

48.  Я гражданин своей страны: долг, права и обязанности. 1 

49.  Мораль и нравственность в деятельности человека и исторический опыт Отечества. 2 

50.  Опыт социальной активности в моей жизни – урок дискуссия. 1 

51.  Проектная деятельность. Реализация проектов. 3 

52.  Практикум по работе с документами, статистикой, Интернет-ресурсами. 1 

53.  Презентация проектов. 2 

54.  Итоговая конференция. 2 

Итого по теме 6: 15 

Всего: 102 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://school-collection.edu.ru/ – единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. 

2. http://historydoc.edu.ru/ – российский общеобразовательный портал 

3. http://hist.msu.ru/ER/ – электронная библиотека исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова. 

4. http://fcior.edu.ru/ – сайт федерального центра информационно-образовательных ресурсов. 

5. http://hrono.ru/ – портал «Хронос» (дополнительные материалы, исторические источники, карты). 

Электронная энциклопедия Кирилла и Мефодия. 

6. www.gov.ru – Официальная Россия: сервер органов государственной власти РФ. 

7. www.uznay-prezidenta.ru-Президент России – гражданам школьного возраста. 

8. www.gks.ru. – Федеральная служба государственной статистики. 


