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АЛГОРИТМ СОЗДАНИЯ ЗАДАНИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЕСТЕСТВЕННОНАУЧНОЙ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ 

Абрамова Надежда Игоревна, 

канд. тех. наук, заместитель директора института 

социально-гуманитарного и цифрового развития медицины 

Самарского государственного медицинского университета, Самара, 

заместитель директора по научно-методической работе 

ГБОУ СОШ № 10 с углубленным изучением химии 

Василеостровского района Санкт-Петербурга; 

Вартазарян Карина Аркадьевна, 

канд. пед. наук, методист, учитель биологии 

ГБОУ Гимназия № 586 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Вопрос формирования у обучающихся основной школы естественнонаучной грамотности как спо-
собности эффективно применять знания и умения в сфере естественных наук для понимания окружаю-
щего мира обсуждается и решается в современном образования уже несколько лет. Многие педагоги при-
знают наличие трудностей при подборе текстов и составлении заданий к ним, так как имеющихся в сво-
бодном доступе вариантов не всегда достаточно. Авторы постарались создать краткую инструкцию для 
упрощения работы при составлении заданий по естественнонаучной грамотности. 

Предположим, что тема, с которой предполагает работать педагог, определена. Следующим шагом 
становится выбор соответствующего теме текста и его преобразование. В образовательном процессе по 
стилю изложения превалируют тексты учебно-научные; это ознакомительные, разъясняющие, описатель-
ные, тексты, «комфортные» для ребенка соответствующего возраста и уровня образования. Однако они 
обладают своей спецификой: описывают объект, явление или процесс в общем, естественно, иллюстрируя 
объяснение примерами, но не вдаваясь в подробности, поскольку учебный текст имеет определенную 
цель и не может рассмотреть вопрос со всех сторон. Однако именно подробности чаще всего «подогре-
вают» активность школьника. Например, вопросы питания: если дома ребенок часто ест салат из морской 
капусты, то ему хочется узнать, что же это за продукт и как его получают. Но в учебнике биологии [5] 
школьник сначала изучает общую характеристику водорослей: их среду обитания, строение, питание и 
способы размножения.; затем рассматривает многообразие водорослей, где обнаруживает, что морскую 
капусту иначе называют ламинарией и причисляют к бурым водорослям, и лишь в описании роли водо-
рослей в природе и в жизни человека может прочитать несколько слов, вскользь касающихся морской 
капусты: «Во многих странах водоросли используют для приготовления разнообразных блюд. Они очень 
полезны, так как содержат много углеводов, витаминов, богаты йодом. Особенно часто употребляют в 
пищу ламинарию (морскую капусту), ульву (морской салат) и др.». 

Иногда учитель использует строго научные тексты, основными характеристиками которых являются 
краткость, точность, доказательность и аргументация, а также обоснованные выводы. Но информация, 
изложенная откровенно научным языком, сложна для восприятия, содержит большой объем специфиче-
ской терминологии и не всегда напрямую используется на практике. Соответственно, она требует боль-
ших усилий для понимания со стороны обучающегося, что, несомненно, снижает его интерес к прочитан-
ному. Для примера приведем отрывок из «Большой российской энциклопедии», описывающий морскую 
водоросль ламинарию [4]: «Ламина́риевые (Laminariales), порядок бурых водорослей. Включает 8 се-
мейств, более 30 родов и 100 видов, распространённых в морях умеренных и холодных широт Северного 
и Южного полушарий. Ламинариевые характеризуются сменой в жизненном цикле макроскопического 
спорофита и микроскопического гаметофита. Слоевище спорофита (длиной до 1-25 м, у некоторых лами-
нариевых – нереоцистис (Nereocystis), макроцисти – до 40-60 м) расчленено на пластинчатую часть раз-
личной формы, «стволика» и ризоиды, иногда – шнуровидное. Рост интеркалярный (вставочный) в зоне 
роста, расположенной на границе стволика и пластины, а также за счёт деления клеток поверхностной 
ростовой ткани – меристодермы». 

Учитывая вышесказанное, для формирования естественнонаучной грамотности лучше всего подо-

брать научно-популярную статью. Такой текст должен быть не только информативен и доступен обучаю-

щемуся, но и насыщен практически применимыми сведениями, изложенными в увлекательной форме. С 

одной стороны, в тексте должны описываться уже известные ребенку объекты, процессы, явления; с дру-

гой стороны, он должен содержать 15-20 % новой для обучающегося информации (факты, термины, 

схемы и рисунки, демонстрирующие какие-либо связи и т.д.), чтобы материал находился в ближайшей 
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зоне развития школьника. Лучше всего, если текст будет содержать нетипично изложенную жизненную 

ситуацию. Например, для обсуждения полезных элементов, содержащихся в чае, можно предложить сле-

дующий случай [2]: «Один из основателей биометрии (математической статистики для обработки резуль-

татов биологических экспериментов) английский ботаник Роберт Фишер работал в 1910-1914 гг. на агро-

биологической станции близ Лондона». 

Коллектив сотрудников состоял из одних мужчин, но однажды на работу приняли женщину, специ-

алистку по водорослям. Ради неё решено было учредить в общей комнате «файф-о-клок» – традиционный 

пятичасовой чай. На первом же чаепитии зашёл спор на извечную для Англии тему: что правильнее – 

добавлять молоко в чай или наливать чай в чашку, где уже есть молоко? Некоторые скептики стали гово-

рить, что при одинаковой пропорции никакой разницы во вкусе напитка не будет, но, новая сотрудница, 

утверждала, что легко отличит «неправильный» чай (английские аристократы считают правильным доли-

вать молоко в чай, а не наоборот). 

Еще одним аргументом в пользу выбираемого текста становится присутствие в нем различных ри-

сунков, чертежей, схем, графиков, диаграмм. Тем самым обучающемуся предоставляется возможность 

получать визуальную информацию не только посредством слов, но и с помощью цвета, формы, размеров, 

расположения объектов относительно друг друга, траектории их перемещения и т.д. Очевидным стано-

вится необходимость специально перерабатывать первоначально отобранный сплошной текст, упрощая 

или усложняя его, а также, возможно, дополняя 1-2 изображениями. 

Еще до процесса преобразования текста педагог должен задаться вопросами: что я формирую / про-

веряю у обучающегося? какой результат хочу получить? Только дав себе четкие ответы, можно приступать 

к переработке текста: наметить опорные термины, свойства объекта, характеристики процесса, с кото-

рыми ребенок столкнется при чтении; может быть, составить некую схему связей между элементами тек-

ста; оценить его информационную насыщенность, а также определить способ структуризации данных, 

иначе говоря, фрейм. Фрейм оказывает влияние на изложение содержания: в тексте может описываться 

некое понятие и предоставляться его определение; может рассматриваться некая проблема и предлагаться 

ее решение; может быть выдвинуто определенное суждение и приведена аргументация к нему и т.д. 

Вся проделанная таким образом работа направлена на предупреждение непонимания учеником со-

держания текста. Согласно М.Е. Бершадскому [1], непонимание возникает при наличии в потоке новой 

информации неизвестного ребенку слова, значение которого он не может определить из контекста; при 

обнаружении в объяснении незнакомых связей или сопоставлений; при использовании в рассуждении не 

освоенных обучающимся интеллектуальных операций. Таким образом, подготавливая текст и систему за-

даний к нему, педагогу необходимо проанализировать условия, способствующие предпониманию: нали-

чие сети житейских и научных понятий и их значений, знание видов связи между понятиями, владение 

интеллектуальными операциями. Если все условия выполнены, то обучающийся ассимилирует информа-

цию с помощь имеющихся у него когнитивных схем или создания новых (генетическое понимание), далее 

в его сознании образуется новая понятийная сеть, включающая «свежие» элементы (структурное пони-

мание), а после происходит включение нового во все имеющиеся у обучающегося внутренние связи (си-

стемное понимание) [1]. В таком случае образовательная цель будет достигнута. 

Стоит также отметить обязательный инструктаж школьников перед началом их «общения» с текстом 

и выполнения заданий, включающий в себя непрямое напоминание о разных видах чтения: сначала бегло 

просмотреть текст, определив для себя, о чем он (просмотровое чтение), затем перечитать его вторично, 

выделив основные понятия / ключевые термины, определив абзацы или предложения, содержащие новую 

информацию (ознакомительное чтение), пользуясь текстом, сформулировать ответы на поставленные во-

просы (изучающее чтение), при необходимости составить схему, сводную таблицу, записать комментарий, 

объяснение или рассуждение на заданную тему (усваивающее чтение). 

К составляемым заданиям можно предъявлять множество различных требований. Например, они 

должны быть нетипичны, приближены к реальной жизненной ситуации, не содержать явного указания на 

способ решения, не подлежать выполнению по заранее известному алгоритму, возможно, иметь неодно-

значный ответ. Методически совокупность заданий должна представлять собой систему [6], удовлетворя-

ющую соответствующим требованиям полноты, связности, возрастания сложности и т.д. Временные же 

ограничения, накладываемые на объем выполняемой учеником работы, весьма сужают разнообразие и 

количество заданий к тексту. 

В подобной ситуации для выполнения главной цели – формирования естественнонаучной грамот-

ности обучающегося достаточно будет подобрать задания следующих типов: на понимание содержания 

текста, на анализ предоставленной информации, на сравнение объектов/явлений/процессов, на осознание 

практической значимости информации для обучающегося и/или общества.  
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Задания на понимание прочитанного могут быть представлены в разной форме: вставка пропущен-

ных слов в текст с пробелами, выбор верного утверждения из заданных, вопросы с множественным вы-

бором ответа, определение логической последовательности эксперимента/процесса. Более сложными яв-

ляются задания на формулирование основной мысли текста (например, гипотезы эксперимента или тео-

ретического положения) и уточняющие вопросы, требующие развернутого объяснения. 

Например, в тексте о ламинарии для 7 класса [3] есть разъяснение по поводу использования компо-

нентов данной водоросли в производстве питания: «Одним из важных компонентов ламинарии является 

альгин, состоящий из альгината натрия и альгициновой кислоты. Альгинат натрия используется в пище-

вой промышленности под кодом Е401 европейской системы. Эту пищевую добавку используют в качестве 

загустителя для повышения вязкости веществ. Для извлечения альгината из водорослей применяют вы-

мачивание в щелочном растворе. В дальнейшем щёлочь полностью вымывается, поэтому Е401 можно 

отнести к категории полностью натуральных добавок. Пищевая добавка Е401 разрешена для производства 

детского и диетического питания». 

В таком случае в качестве задания на понимание содержания текста может быть такой вопрос [3]: 

«Светлана старается придерживаться правильного питания и часто употребляет в пищу консервирован-

ную морскую капусту. Однако она избегает продуктов, в составе которых присутствуют любые пищевые 

Е-добавки, включая добавку Е401. Почему ей не следует опасаться добавки Е401?». 

В задании, требующем умения анализировать содержание, необходимо привести дополнительную 

информацию, представленную схемой, графиком, диаграммой, если в такой форме она отсутствует в ис-

ходном тексте. В приведенном выше примере о морской капусте добавляется таблица содержания микро- 

и макроэлементов в ламинарии. Возможно, что для ответа на вопросы задания обучающемуся придется 

выполнить некоторые несложные вычисления. 

В сравнительном задании в противопоставление рассматриваемому в тексте объекту/явлению/про-

цессу появляется описание одного-двух его «конкурентов». Ученику предстоит выбрать наиболее подхо-

дящий для использования объект, указать наиболее оптимальный процесс, привести аргументированное 

рассуждение по данному вопросу. Задания подобного рода могут являть ребенку индивидуальную прак-

тическую значимость обсуждаемой темы. Например, если он не любит привкус, придаваемый салатам 

морской капустой, то он увидит, каким продуктом можно заменить ламинарию, обеспечивая при этом, 

необходимый баланс витаминов и микроэлементов. 

Задание, демонстрирующее значимость объекта / явления / процесса для окружающих, может со-

держать схему какого-либо прибора, описание устройства, данные по использованию определенного ве-

щества в медицине, сельском хозяйстве, промышленности. Оно либо описывает новый теоретический 

подход к проблеме, либо показывает практическое применение вещества/объекта, либо предлагает перво-

начальную идею для учебного исследования или проекта. Например, ребенка стоит подтолкнуть к раз-

мышлениям, можно ли также легко употреблять в пищу водоросли другого вида; как эффективно вырас-

тить морскую капусту; что произойдет в организме человека, если из его рациона полностью исключить 

ламинарию и т.д. 

Построенные указанным выше образом задания позволят учителю выполнить основные задачи и 

получить качественный образовательный результат. Подводя итоги своих рассуждений, авторы предла-

гают учителю краткое руководство к действию, которым он может пользоваться в своей повседневной 

работе. 

Алгоритм создания заданий по естественнонаучной грамотности 

1) Выбор и преобразование текста. 

Выбираемый текст должен соответствовать следующим характеристикам: 

• соответствовать возрасту обучающегося; 

• содержать известные ребенку явления / процессы / объекты; 

• нести небольшой процент (около 20 %) новой информации (факты, термины, схемы, рисунки); 

• по возможности содержать нетипично изложенную жизненную ситуацию; 

• быть изложенным научно-популярным стилем, при использовании которого информация пода-

ется увлекательно, а научные факты выверены и разъясняются доступным языком. 

Тексты строго научного стиля и учебно-научные тексты использовать в качестве материалов для 

естественнонаучной грамотности нежелательно. Первые – сухо излагают факты и адресованы науч-

ному сообществу; «академический» язык будет не понятен обучающимся и скорее вызовет отторжение 

вместо желания разобраться в материале. Вторые – слишком обыденны для ученика, с подобными тек-

стами ребенок имеет дело каждый день, выполняя домашние задания.  
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Выбирая текст, необходимо осознать способ его структуризации: 
• объект и его характеристики; 
• проблема и ее решение, 
• процесс и его описание, 

• причина явления и его последствия, и т.п. 
Прежде чем преобразовывать текст и подбирать к нему задания, учителю нужно ответить на 

вопросы: что я формирую/проверяю у обучающегося? какой результат хочу получить? Самостоя-
тельно работая с текстом, учитель может удалить часть информации, не нарушая при этом общего 
смысла, или добавить недостающий материал. 

Желательно, чтобы учитель перед началом занятия пояснил / напомнил обучающимся, как надо 
работать с текстом: 

• бегло просмотреть текст, определив для себя, о чем он; 
• перечитать его вторично, выделив основные понятия/ключевые термины, определив абзацы или 

предложения, содержащие новую информацию; 
• пользуясь текстом, сформулировать ответы на поставленные вопросы; 
• при необходимости составить схему, сводную таблицу, записать комментарий, объяснение или 

рассуждение на заданную тему. 

2) Разработка заданий. 
Все задания должны быть связаны друг с другом по смыслу и направлены на изучение описан-

ного в тексте объекта / процесса / явления. 

Задание №1. «Понимание текста» 
• вставка пропущенных слов в текст с пробелами; 
• выбор верного утверждения из заданных; 
• вопросы с множественным выбором ответа; 
• определение логической последовательности эксперимента/процесса; 
• формулирование основной мысли текста (например, гипотезы эксперимента или теоретического 

положения); 
• уточняющие вопросы, требующие развернутого объяснения. 

Задание №2. «Анализ материала» 
Информация может быть представлена несколькими предложениями / схемами / таблицами / графи-

ками / диаграммами. Описаны 4-5 позиций, из которых обучающемуся необходимо выбрать одну или две, 

выполнив некоторые несложные вычисления, либо дать аргументированное пояснение по заданной теме.  

Задание №3. «Сравнительное»  
Вниманию обучающегося предоставляется небольшая дополнительная информация: объект рас-

смотрения сравнивается с другим объектом, процесс происходит при иных условиях и т.д. 
К данному материалу формулируется вопрос на осмысление: выбрать наиболее подходящий для ис-

пользования объект, указать наиболее оптимальный процесс, пояснить свою позицию по данному вопросу. 

Задание №4. «Значимость для человека и для общества» 
К заданию необходим дополнительный материал по практическому применению полученных зна-

ний об объекте / явлении / процессе обществом. Такая информация часто используется для решения эко-
логических, экономических или социальных задач. 

Задание направлено на понимание обучающимся преимуществ рассматриваемого объекта/ явления 
для общества, на осмысление решений той или иной значимой проблемы, на демонстрацию способов 
использования вещества/ объекта в различных сферах деятельности человека. 

Задание можно представить как выбор оптимального решения, изложенного в одном из серии утвер-

ждений. Также оно может содержать открытый вопрос для самостоятельного формулирования аргумен-
тированного ответа. 

Составляя задания, необходимо помнить о возрасте адресатов и их возможностях. 

Источники: 

1. Бершадский М.Е. Педагогическая диагностика уровня понимания // Педагогические измерения, № 3, 
2012. С.60-88. 

2. Десять самых странных опытов в истории. [Электронный ресурс] URL: https://elementy.ru/nauchno-
populyarnaya_biblioteka/431081/Desyat_samykh_strannykh_opytov_v_istorii_nauki (дата обращения 
13.08.2025).  
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3. Естественнонаучная грамотность обучающегося. 7 класс. Ламинария. [Электронный ресурс] URL: 

https://doc.fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-

gramotnosti/7_klass/7_klass_2_var.pdf (дата обращения 15.08.2025). 

4. Ламинариевые. Большая российская энциклопедия. [Электронный ресурс] URL: https://bigenc.ru/c/ 

laminarievye-5fdc2b (дата обращения 13.08.2025). 

5. Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г. и др. Биология. 7 класс. – М.: Просвещение, 2023. – 

176 с. – (Линия жизни). 

6. Семенова Н.И., Вартазарян К.А., Абрамов А.А. Проектирование системы заданий на основе есте-

ственнонаучного текста для формирования функциональной грамотности // Электронный журнал 

«Экстернат.РФ», №1(17), 2023. С.3-10. [Электронный ресурс] URL: https://www.elibrary.ru/item. asp?id 

=50758869 (дата обращения 14.08.2025). 

МАЛЕНЬКИЙ ЧЕЛОВЕК РУССКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

(литературоведческие интерпретации на школьных уроках литературы) 

Бузулукский Анатолий Николаевич, 

учитель русского языка и литературы 

ЧОУ «Школа Экспресс» Санкт-Петербурга 

Чрезвычайно важно в рамках современного урока литературы формировать у обучающихся умение 

самостоятельного истолкования прочитанного с опорой на текст литературного произведения. Это уме-

ние, безусловно, способствует обретению навыков написания сочинений различных жанров, формирует 

языковую зоркость, выразительное богатство речи.  

Хочу поделиться с вами отдельными литературоведческими интерпретациями текстов русской клас-

сической литературы на школьных уроках. Интерпретации представлены в форме диалога учителя с уче-

никами. 

Маленький человек русской литературы 

Мы говорили на уроке о маленьком человеке русской литературы. И я сказал, что при взгляде на 

трех персонажей этого типа нетрудно заметить, как на протяжении XIX века выхолащивается трогатель-

ность из маленьких людей. А дальше и вовсе их след простыл. Такая градация (на понижение) видна даже 

на уровне имен: Вырин из «Станционного смотрителя» Пушкина назван, как библейский богатырь, Сам-

соном, гоголевский Башмачкин – звучит уже уничижительно, и наконец – раболепнейший Червяков в рас-

сказе Чехова «Смерть чиновника». Прозваниями своими они становятся всё ниже и ниже: Вырин – этот 

еще Самсон, великан – именем, да и сердцем, а идущий за ним Башмачкин – самой фамилией своей шар-

кает по земле, Червяков же своей – и вовсе роется в навозе. 

Лиза спросила:  

— Получается, что Чехов дал своему чиновнику такую фамилию с оглядкой на Пушкина и Гоголя? 

— В том то и дело, что вряд ли Антон Павлович, когда писал свой рассказ, всматривался именно в эту 

особенность (так сказать, всё более и более «земную») имен и фамилий до него уже созданных малень-

ких людей.  

— А как же тогда получилась эта перекличка говорящих фамилий? Случайно? – не унималась Лиза. 

— Думаю, да. Я бы сказал – «случайно закономерно», но боюсь, что это будет не понятно.  

На другой день Лиза подошла ко мне взволнованная. Я увидел в ее глазах слезы.  

— Я всё-таки не могу понять, как это произошло с фамилиями маленьких людей. Эта такое очевидное 

совпадение, что я не могу поверить в его спонтанность. Я спросила и маму, и папу, они лишь пожимают 

плечами.  

— Я не знаю, Лиза. Но связь налицо.  

— Но как? Откуда такая связь в русской литературе? Так, не сговариваясь… 

— Лиза, скажи мне, у тебя счастливые слезы? 

— Да, счастливые, – засияла Лиза.  

— Я уверен, ты увидишь немало еще таких невероятных параллелей и в литературе, и в жизни. Не бойся 

их!  
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— Я не боюсь. Мои слезы, правда, счастливые, – утерла Лиза платком свой носик.  

Дошло, как до Пьера 

На уроке литературы. 

Ученик: 

— Я понял, почему наконец-то так радостно стало на душе Пьера Безухова, когда он в очередной раз 

услышал от Платона Каратаева историю про безвинно осужденного купца. Потому что до Пьера нако-

нец-то дошло. Шесть раз Платон Каратаев рассказывал ему эту историю – не доходило. И вот на седь-

мой дошло. И поэтому еще лицо Каратаева, как пишет Толстой, просияло восторженной улыбкой.  

Учитель: 

— А как ты это понял?  

Ученик: 

— А потому что и у вас на лице возникает такая же «восторженная радость», когда мы в итоге до чего-

нибудь доходим. 

Учитель, улыбнувшись: 

— Давай подробнее: что дошло-то до Пьера, так обрадовавшее Платона Каратаева?  

— Пьер видел, как, рассказывая эту историю, Платон Каратаев радовался тому, что всё в этой жизни рано 

или поздно встает на свои места. И радовался он не только за безвинно осужденного на каторгу купца 

(которого признали-таки невиновным), а за раскаявшегося настоящего убийцу. Купец и так всегда был 

благообразным человеком и никогда не отчаивался. А вот раскаяние убийцы действительно радостно. 

Радовался Платон Каратаев своей же мысли, что раскаяние в один прекрасный день приходит к каждому 

человеку, как к этому убийце. Но особенно Каратаева радовало то, что эту истину понимают многие 

люди. И таких людей становится всё больше. Вот и Пьер согласился с этой истиной, и душа Пьера от 

этого тоже наполнилась радостью. И Каратаев это заметил в Пьере. Неоднократно Платон Каратаев рас-

сказывал эту историю. И видел поначалу, что не понимает ее Пьер. Но теперь и Пьер Безухов согласился 

с ней – ибо его лицо тоже просияло радостью во время рассказа Каратаева. И радовался Платон Каратаев 

тому, что закон справедливости не знает срока давности, обязательно начинает действовать. Важно, что 

это обязательно произойдет. А вы, мол, не верили моей мысли, что даже если ничего не делать, а просто 

жить по совести (так называемое «неделание» Каратаева), то справедливость восторжествует. Всё вы-

зреет и разрешится, как вызрело раскаяние в душе настоящего убийцы. И прозреют карательные органы 

и сам государь – он же в итоге издал указ выпустить купца и дать ему награждение. То есть и власть 

раскаялась. Радуется Платон обязательности и красоте раскаяния любого, всякого человека.  

Учитель: 

— Это о Платоне. А как же с Пьером быть?  

Ученик: 

— Это же почувствовал наконец и Пьер. Он поверил, что и он, Пьер, сможет обновиться – потому что 

всей душой стремится к этому обновлению. Сможет измениться, как и раскаявшийся убийца. Пьер 

поверил, что такое раскаяние возможно, ибо душа постоянно меняется, жаждет лучшего. А если убийца 

раскаялся и, значит, изменился, то и он, Пьер, изменится, следуя к верной цели. Пьер радовался этому 

своему ощущению. И радовался попутно и тому, что всё наладится и с ним, и с Москвой, и с Россией, 

как это наладилось с безвинным купцом и раскаявшимся убийцей. Пьер видел, что Каратаев прав. Пьер 

был благодарен Каратаеву за то, что сам стал меняться.  

Учитель: 

— Но это еще не всё. А как же быть с безвинной жертвой купца? Это же несправедливо или как?  

Ученик: 

— Почему еще возрадовались и Платон Каратаев, и Пьер Безухов, глядя на судьбу этого безвинно осуж-

денного купца? Купец говорил: «За свои да за людские грехи страдаю… Меня, значит, Бог сыскал». 

Надо ведь очистить и того, другого, истинно виновного – очистить своим страданием другого человека. 

Этот благородный поступок купца, между прочим, служит и хорошим примером для окружающих. То 

есть: пусть я своим страданием, «за него страданием» очищу его, подлинного виновника. Платон Ка-

ратаев возрадовался и тому, что не напрасно было это страдание купца – словно оно долетело до души 

настоящего убийца – через молитвы коснулось своим крылом совести душегуба. И раскаялся подлин-

ный убийца. А не страдал бы купец за этого убийцу, не молился бы за него (даже ведь за врага требуется 

молиться!), возможно, и не раскаялся бы убийца… Кажется, я прав. 

Учитель: 

— Почему ты так в этом уверен?  
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Ученик: 
— Потому что вы смотрите сейчас на меня, как Платон Каратаев на Пьера Безухова. Потому что дошло 

до меня, как до Пьера.  

Нежность Пушкина 

Только я успел сказать про особую нежность в пушкинском «Евгении Онегине», как у моих учеников 
сразу загорелись глазки. Нынешнее юное поколение, слава богу, чувствительное. К следующему занятию они 
отыскали все производные от слова «нежность», которыми столь старательно пересыпан роман Пушкина. 

Мы договорились, что нежность у Пушкина – это растущая симпатия, растущее чувство. Нежно-
стью подготавливаются долгожданные изменения в человеке. Как бы нам не мил был Онегин, его страсть 
поначалу звалась не только наукой – она была нежной. Нежность накапливается в душе, становясь зало-
гом преображения. 
— А вот Татьяне и накапливать ничего не нужно было, – говорили мальчики (они отвечали за Татьяну). – 

Потому что она «от небес одарена… сердцем пламенным и нежным».  
— Но Евгений внутренне рос, его нежность росла, – парировали девочки (они вызвались защищать Оне-

гина). – Вот послушайте: 

Я вас люблю любовью брата 
И, может быть, еще нежней. 

Или – в переломный момент: 
Но как-то взор его очей 
Был чудно нежен… 
… 
Но взор сей нежность изъявил: 
Он сердце Тани оживил. 

— Да, а что вы скажете на это? – оживлялись мальчики. – 

Что над любовью робкой, нежной 
Так подшутил вечор небрежно. 

Подшутил ваш Евгений. 
— – Разве он в этом не раскаялся? – вступались девочки за Евгения. – 

Случайно вас когда-то встретя, 
В вас искру нежности заметя, 
Я ей поверить не посмел.  

Мальчики зашумели: 
— А напрасно. Искре, искренности только и надо верить.  

Что в сердце вашем я нашла? 
Какой ответ? Одну суровость. 

А суровость – антоним нежности. 
— Легко быть умным задним числом, – не сдавались девчонки. – Ваша Татьяна тоже хороша! Что сталось 

с ее нежностью? 

Как изменилася Татьяна! 
… 
Кто б смел искать девчонки нежной 
В сей величавой, в сей небрежной 
Законодательнице зал?  

…Мне захотелось напомнить еще об одной нежности Пушкина в этом романе. Я сказал:  
— А ведь нежностью окутан и Владимир Ленский. Стих его назван «нежным». Он сам – «нежней, как 

мотылек». В Ленском, как и в Татьяне, – нежность изначальная, природная – как мотылек.  
— Нежность только и может быть природной, естественной, – не сомневались мальчики. 
— Нежности надо верить, – смирялись девочки. – Нежности во взоре. Не нежным речам, а нежным очам. 
— Вот-вот. Наконец-то. Дошло до них! – вдруг праведно загудели мальчики о чем-то своем.  

Тургенев 

Я говорю своим экспрессивным ученикам, что напрасно они отодвигают Тургенева на второй план. 
Мне тоже это было свойственно в юные годы, полные крайностей. Как же я был не прав! И мне подска-
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зывал мой учитель, что чище русского языка, чем у Тургенева, ни у кого больше нет. Я пропускал мимо 
ушей слово «чище». А именно чистота прежде всего и требуется языку, речи, литературе. Прозрачность 
Тургенева мне казалась тогда скучной, легко достижимой. И еще, мы часто относимся с прохладцей к 
автору «Отцов и детей», потому что занимаем сторону Достоевского в их с Тургеневым странном непри-

ятии друг друга. Какая, дескать, может быть глубина у Тургенева в сравнении с вселенской глубиной До-
стоевского?! А вот какая – незамутненная, тихая. 

Мне не переубедить с ходу моих талантливых учеников. Их скептицизм понятен, они подозревают, 

что мой поздний пиетет к Тургеневу имеет сугубо психологическое объяснение: мол, я, разменяв седьмой 

десяток, увидел в Тургеневе родственную душу в его «Senilia», в этих размышлениях пожившего человека. 

Придет время, и мои ученики перечитают Тургенева, те же изумительные «Записки охотника», и 

согласятся со мной. В этом и состоит основной закон педагогики – закон отложенного понимания сути 

вещей. Порой отложенного – на целую жизнь.  

ПРИНЦИПЫ ОТБОРА ПОЭТИЧЕСКИХ ТЕКСТОВ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЛИНГВОКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ОБУЧЕНИИ ЧТЕНИЮ 

В СТАРШИХ КЛАССАХ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

Воробьев Андрей Павлович, 

учитель иностранных языков ГБОУ Школа № 83 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

магистр 

В нескольких учебных методических комплексах, используемых на уроках английского языка в стар-

ших классах, стихотворения используются редко, на наш взгляд, в образовательных целях 1 раз за все 10-

11-ые классы, а в большинстве комплексов поэтические тексты и вовсе отсутствуют. Работа с поэзий вклю-

чает в себя не только углубленное усвоение английского языка при изучении аутентичных текстов, но и 

развитие аналитического мышления при исследовании стилистических приемов и смыслов текстов, погру-

жение в культуру и историю стран изучаемого языка. Чтение стихотворений предоставляет уникальный 

опыт, который невозможно повторить при работе с художественными или научно-популярными текстами. 

В списке требований ФГОС нового поколения к предметным результатам «сформированность ком-

муникативной иноязычной компетенции, необходимой для успешной социализации и самореализации, 

как инструмента межкультурного общения в современном поликультурном мире» стоит на первом месте 

[1, с 16]. Без изучения и понимания культуры страны изучаемого языка социализация индивида будет 

проходить дольше и тяжелее. Данную задачу выполняет формирование у учащихся лингвокультурной 

компетенции как владение базовыми характеристиками, включающими и отражающими знания, и владе-

ние ценностными познаниями языка и культуры, которые отражают ментальность, духовность и нацио-

нальную специфику данного общества [13, с. 125]. 

В рабочих программах уроков английского языка на базовом и углубленном уровнях российских 

школ лингвокультурная компетенция в своей формулировке не представлена. Однако ее аспекты, такие 

как языковая, коммуникативная и социокультурные компетенции, являются целью изучения английского 

языка. 

Городецкая Л.А. описывает лингвокультурную компетенцию как «отражение лингвокультуры в со-

знании личности, а именно, представление об общих нормах, правилах и традициях вербального и невер-

бального общения в рамках данной социально-этнической общности» [2, с. 78].  

Данная компетенция выделяется в педагогике в связи с развитием лингвистической науки в начале 

XXI века. Как пишет В.А. Маслова: «Лингвокультурология и лингвокультурологическая компетенция вы-

деляется как совокупность социокультурной и языковой компетенций в рамках антропологической пара-

дигмы, в рамках которой произошел разворот лингвистической проблематики в сторону человека и его 

места в культуре, ибо в центре внимания культуры и культурной традиции стоит языковая личность во 

всем ее многообразии: физическое, социальное, интеллектуальное, эмоциональное и речемыслительное 

«Я»». [8, с. 7].  

В процессе исследования возможных показателей сформированности данной компетенции была 

изучена работа Холупо О.И., где она выделяет показатели владения лингвокультурной компетенцией: 



 

13 

• новое понимание общей культуры человека в современном обществе как сочетания нравственной, 

гуманистической, языковой, культурной составляющих, являющихся базовыми основами для орга-

низации своей социализации в обществе; 

• интеграция языковых и культурологических знаний, освоение которых позволит осмыслить главные 

ценности общества, а также познание общей картины мира; 

• целостность индивидуального и общественного (национального), позволяющая осознавать свой 

«статус» в социуме и осуществлять «окультуризацию» в нем; 

• совершенствование личности в плане развития ее индивидуального ценностного аспекта, проявля-

ющегося в «окультуризации» ее сознания и поведения; 

• сохранение и преобразование имеющихся и выработка новых лингвокультурных ориентиров, что 

означает изменение в сознании и поведении человека установок и направленность их на самосовер-

шенствование [13, с. 127]. 

Следует также отметить один метод определения сформированности обсуждаемой в работе компе-

тенции Городецкой Л.А. Была дана градация по уровням лингвокультурной компетенции: низкий, сред-

ний и высокий. Низкий уровень сформированности лингвокультурной компетенции свойственен уча-

щимся, у которых доминируют стереотипные представления о лингвокультуре страны изучаемого языка, 

которые показывают низкий уровень лингвокультурной компетенции, демонстрирующийся в отсутствии 

или крайней ограниченности использования языковых единиц, языковых средств и слабом понимании 

культурных ценностей нации. Ученики, изучающие язык в образовательных учреждениях, имеющие 

определенный опыт работы с лингвокультурным материалом (непосредственный или опосредованный 

книгами, фильмами и т.п.), являются обладателями среднего уровня лингвокультурной компетенции. Вы-

соким уровнем лингвокультурной компетенции обладают ученики, которые без затруднений пользуются 

языковыми средствами, обладают достаточно обширными знаниями в области языка и культуры [2, с. 19]. 

Данько Ю.В. в рассуждениях о важности формирования лингвокультурной компетенции отмечает, что 

сформированная лингвокультурная компетенция позволяет осуществлять диалог с носителями иноязычной 

культуры, преодолеть языковые затруднения как в устной, так и в письменной речи, и это должно быть 

учтено в дидактических материалах. Это должно формироваться посредством изучения аутентичных мате-

риалов, что позволит обучающимся актуализировать изучение реалий иностранного языка [3, с. 1].  

В дальнейшем в работе будет обсуждаться поэзия, специфика работы и подходы к ее отбору. «Поэтиче-

ский текст, являясь одной из наиболее сложных и комплексных знаковых систем языка и культуры, без-

условно, как система, как совокупность языковых / текстовых знаков неоднороден и включает в себя, по край-

ней мере, три структурных макрокомпонента – три пространства – культурное, языковое и эстетическое» [4, 

с. 43]. Выделяемый эстетический макрокомпонент Казариным Ю.В. довольно специфичен, так как для почти 

любого произведения уникален, однако одновременно с этим крайне общий. «Культурный и эстетический 

макрокомпоненты ПТ (поэтический текст) невозможно рассматривать изолированно друг от друга, так как 

категории эстетики включаются в качестве видовых в категорию собственно культуры» [4, с. 45]. 

Карпова Г.Ф. отмечает, что одна из трудностей в работе с поэтическим текстом является техника 

чтения. «В современных школах нет отдельного предмета по художественному чтению. В основном, 

школьников учат выразительно читать на уроках литературы. Но этого недостаточно для развития навыка 

декламации, поэтому работа над выразительным чтением стихотворений важна и на уроках английского 

языка». Вместе с тем, автором отмечается и важность подготовки самого учителя, а именно, «следить за 

интонацией, ударением, дикцией, паузами, силой голоса» [6, с. 4]. При описании работы с поэтическим 

текстом отмечается важность прослушивания в процессе работы в старших классах [6, с. 2]. При выборе 

классических поэтических текстов в качестве материала для занятий имеется возможность демонстрации 

отрывков из киноадаптаций произведений, включения аудиоматериалов с зачитыванием носителем языка. 

С помощью этого учащиеся будут слышать идеальный пример техники чтения и материал будет интерес-

ней в изучении и материал. 

Для развития критического и аналитического мышления у учащихся учителю и необходимо не 

только отобрать материал, но и понять, чем он ценен с точки зрения лингвокультурной компетенции. «По-

мимо собственно текстов, большое значение имеет методика работы с ними, тот методический аппарат, 

который помогает их интерпретировать и формировать навыки и умения, жизненно необходимые уча-

щимся для реального общения в современном многополярном мире. Сами аутентичные тексты такого 

аппарата не предоставляют» [10, с. 157]. 

Существует несколько принципов отбора поэтических текстов. Соловьева С.Ю. выделяет следую-

щие принципы: 

• принцип аутентичности;  
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• принцип эмоционального воздействия; 

• принцип методической ценности [11, с. 65]. 

Аутентичность не случайно является первым в списке критерием. «Аутентичные тексты характери-

зуются, в первую очередь, естественностью лексического наполнения и грамматических форм, а также 

ситуативной адекватностью языковых средств. Данные тексты демонстрируют функционирование языка 

в естественном социальном контексте. Кроме того, аутентичные тексты отражают национальные особен-

ности и традиции построения и функционирования текстов. И, наконец, именно эти тексты представляют 

интерес с точки зрения заложенной в них национально-культурной информации, которая может служить 

основой для развития умений выявлять, сопоставлять и интерпретировать сходства и различия родной и 

изучаемой культур» [14, с. 856]. 

Калафато Р. в его исследовании-опросе о подборе художественных произведений изучил предпочте-

ния педагогических работников школ в подборе художественных текстов. Далее представлен список кри-

териев по возрастанию их распространенности при отборе материалов среди учителей: 

1) Соответствие наличному уровню знания английского языка у учащихся.  

2) Социально-культурный контекст текста. 

3) Текст интересен для учащихся. 

4) Текст интересен для учителя.  

5) Жанр. 

6) Грамматическая сложность. 

7) Лексический состав. 

8) Соответствие содержания возрасту учащихся.  

9) Объем текста [5, с. 101]. 

Обсуждая лингвокультурный аспект изучения поэтических текстов, можно сказать, что ценность 

будут иметь «прецедентные тексты, отражающие национальное своеобразие народного характера, миро-

воззрения, нравственные устои: художественные тексты классической и современной литературы, произ-

ведения устного народного творчества. Эти тексты содержат языковые единицы с национально-культур-

ным компонентом семантики и служат основой познавательных, социокультурных, языковых знаний, 

обеспечивающих эффективную речь учащихся и успешное межнациональное общение» [9, с. 55]. Стоит 

также отметить такие важные аспекты национальной культуры, как «прецедентные имена – широко из-

вестные имена собственные, которые используются в тексте не для обозначения конкретного человека 

(города, населенного пункта, предприятия, организации и т.д.), а в качестве своеобразного культурного 

знака, символа определенных качеств, свойств» [7, с. 76].  

Исследователи также отмечают инертекстуальность как важную деталь культурного феномена. Ин-

тертекст есть пространство схождения всевозможных цитаций (предметом цитации являются не конкрет-

ные фразы, позаимствованные из чужих произведений, а всевозможные дискурсы, из которых, соб-

ственно, и состоит культура и в атмосферу которых независимо от своей воли погружен любой автор). 

Эту мысль в своей статье развивает Ю. Степанов, который называет интертекст «средой обитания куль-

турных концептов» [12, с. 45]. Именно данная деталь выделяет так называемые классические произведе-

ния на фоне более новых поэтических текстов.  

Из всего приведенных ниже описания причин выбора вытекают следующие критерии отбора поэти-

ческих материалов для формирования лингвокультурной компетенции в порядке их значимости: 

• аутентичность поэтического текста; 

• известность произведений и автора в стране изучаемого языка;  

• соответствие материала уровню знаний языка адресата образовательной деятельности; 

• лингвокультурная выраженность и ее востребованность для изучения культуры народа изучаемого 

языка; 

• образовательная ценность. 
Следует сразу отметить, что данный набор критериев отбора поэтического материала нацелен ис-

ключительно на формирование лингвокультурной компетенции в старшей школе, то есть у учащихся 10-11 
классов. От учащихся уже ожидаются лексические, грамматические, фонетические навыки и развитые уме-

ния чтения, говорения, письма на минимальном уровне, требуемом от учащегося 9-го класса. Изучение ма-

териала изначально не нацелено на развитие указанных ранее умений и навыков, от текстов требуется куль-
турно-ценностный материал, отраженный в языке, то есть необходим аутентичный текст, являющийся «про-

дуктом речевой деятельности носителей языка и не адаптированный для нужд учащихся с учетом их уровня 
владения языком» [6, с. 26]. Критерий «известности» произведения для носителя языка вышел на вторую 

позицию, так как мы говорим о культурной ценности и его аутентичности, которую выделяли исследова-
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тели. Ценность произведения не может возникнуть сама по себе, в современном обществе она определяется 
оказанным влиянием на представителей культуры, то есть, в таком случае, узнаваемости определенных эле-

ментов произведения или всего в целом. В качестве примера из культурных ценностей российской нации, 
человек, прошедший школьный курс литературы сразу поймет смысл фраз, взятых из разбираемых всеми 

классами произведений: «а судьи кто?»; «любви все возрасты покорны», «да только воз и ныне там» и дру-

гие цитаты из произведений. Из данных рассуждений и делается вывод о том, что известность произведения 
в сочетании со знаменитостью автора будет давать больше культурной ценности для знания произведений. 

Также следует отметить сразу, что известность произведения облегчает подготовку материалов для занятий. 
Если произведение является культурно значимым для народа страны изучаемого языка, то и найти аудио с 

зачитыванием поэтического текста становится намного проще. Аудио-сопровождение важно, так как стиль 
написания части слов не соответствует современным стандартам английского языка, однако на слух слова 

схожи, что поможет обучающимся распознать лексические единицы и оттого быстрее понять принцип рас-
познания таких неизвестных единиц в процессе чтения.  

Вместе с тем третий критерий нацелен на отсеивание непосильных для обучающихся 10-11 классов 

текстов. По этому принципу более сложные и большие произведения были выбраны для применения в 
качестве главных отрывков всего текста. Принцип посильности, подразумевающийся под соответствием 

уровню знаний, также должен и определять последовательность изучаемого материала. Произведения 
Уильяма Шекспира с более сложным лексическим наполнением не должны быть первым поэтическим 

материалом в программе, так как обучающиеся потеряют мотивацию к работе при повышенной сложно-
сти в самом начале курса. По этой причине первыми произведениями были выбраны короткие стихотво-

рения с почти парными названиями. 
Четвертый критерий определяется тем, что носители языка понимают в выбранных произведениях, 

как это отражается в культуре стран изучаемого языка. Вместе с этим под критерием понимается и уни-

кальность ценностей определенного произведения. Не стоит разбирать один аспект культуры в несколь-
ких произведениях. Подобный подход к изучению текстов сделает обсуждения и рассуждения однотип-

ными и оттого скучными из-за повторения одного и того же. 
Пятый и последний критерий является заключительным, но оттого и не менее важным. После отбора 

определенного поэтического текста учитель не должен забывать, что изучение материала должно иметь в 
себе и образовательные цели в предметном и метапредметном понимании. Текст не может противоречить 

моральным принципам, которые воспитываются в рамках школьного курса. Урок должен быть продук-
тивным, простое чтение текстов не будет соответствовать современному подходу к образованию, ведь 

хоть мы и говорим о внеурочных занятиях, но в рамках школьного образования. Поставлен данный кри-

терий в конец списка по причине того, что мы формируем изначально лингвокультурную компетенцию, 
она должна стоять на первом плане. Если обсуждаемый 4-й критерий поставить выше в списке, то отбор 

материала может отойти от поиска аутентичности текста, так как на первый план выходит образователь-
ная, а не культурная ценность, когда можно преобразовать текст или отобрать менее известные тексты с 

более насыщенным материалом, который будет больше полезен для развития навыков учащихся. 
Однако следует отметить, что отбираемый материал следует отсеивать и по принципу тематической ак-

туальности. Следует подбирать актуальные не только по возрасту и интересу учащихся, но и по проходимой 
в используемом УМК теме или темам. Данный подход позволит дополнить и углубить изучаемый на уроках 

материал, что позволит и повысить мотивацию учащихся на будущих занятиях по английскому языку. 

В результате изучения материалов был сделан вывод, что тема отбора поэтических текстов для уро-
ков по английскому языку в старших классах раскрывалась авторами, однако разработанные подходы от-

бора оказались общими. В связи с узконаправленным исследованием конкретно лингвокультурной ком-
петенции были разработаны более детализированные критерии отбора поэтических текстов, однако сле-

дует понимать, что они будут предназначены лишь для формирования лингвокультурной компетенции и 
лишь для работы с обучающимися старшей школы. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЛИНГВОКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНЦИИ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЧТЕНИЮ В СТАРШИХ КЛАССАХ НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ПОЭТИЧЕСКИХ ТЕКСТОВ 

Воробьев Андрей Павлович, 

учитель иностранных языков ГБОУ Школа № 83 

Выборгского района Санкт-Петербурга, 

магистр 

В процессе изучения английского языка учащиеся сталкиваются с художественными или научно-

популярными текстами на страницах учебных материалов. В процессе исследования распространенности 

применения поэтических текстов в популярных учебно-методических комплексах, применяемых в шко-

лах Российской Федерации, было отмечено редкое или же нулевое применение какой-либо поэзии стран 

изучаемого языка. Одной из компетенций, формирующейся в процессе изучения аутентичных текстов, 

является лингвокультурная, способствующая более глубокому пониманию культуры стран и народов изу-

чаемого языка. В настоящей статье будет исследоваться ценность лингвокультурной компетенции, осо-

бенностей работы и подбора поэтического материала и проблема представленности поэзии на уроках ан-

глийского языка в старшей школе. 

В начале исследования необходимо дать определение предмету настоящей работы. Название компе-

тенции исходит из названия науки «Лингвокультурология». Из собственного названия можно понять, что 

в ней познается язык (лингвистика) и культура (культурология). Токарев Г.В. пишет, что «если культуро-

логия исследует самосознание человека по отношению к природе, обществу, истории, искусству и другим 



 

17 

сферам его социального и культурного бытия, а языкознание рассматривает мировоззрение, которое отоб-

ражается и фиксируется в языке в виде ментальных моделей языковой картины мира, то лингвокультуро-

логия имеет своим предметом и язык и культуру, находящиеся в диалоге, взаимодействии» [6, с. 9].  

Воробьев В.В. дал свое определение лингвокультурологии как комплексной научной дисциплине 

синтезирующего типа, изучающей взаимосвязь и взаимодействие культуры и языка в его функциониро-

вании и отражающей этот процесс как целостную структуру единиц в единстве их языкового и внеязыко-

вого (культурного) содержания при помощи системных методов и с ориентацией на современные прио-

ритеты и культурные установления (система норм и общечеловеческих ценностей) [2, с. 36-37]. 

Токарев Г.В. утверждает, что лингвокультурология связана со страноведением, так как история 

народа имеет свое отражение в их культуре. По его мнению, данная наука связана с семиотикой, так как 

акцентирует своё внимание на культурно-специфичных аспектах семиозиса, то есть процесса знакообра-

зования. Она также связана с лексической и фразеологической семантикой. Инструментарий последней 

помогает вскрыть лексические и фразеологические средства и способы хранения культурной информа-

ции. В дальнейшем отмечается, что, будучи когнитивной наукой, лингвокультурология связана с психо-

лингвистикой и когнитивной лингвистикой. Из них были взяты такие методы исследования как психо-

лингвистический эксперимент, концептуальный анализ, понятия концепта, категоризации и концептуали-

зации [11, с. 7-8].  

По мнению А.А. Подгорбунских, компетенция – это «основная характеристика индивида, не меня-

ющаяся часть личности, по которой можно предугадать дальнейшие действия человека во всех аспектах 

жизни индивида в социуме» [8, с. 437-439]. То есть, обсуждаемый предмет не является совокупностью 

знаний, навыков и умений. Это способности действовать в рамках определенной компетенции.  

Городецкая Л.А. определяет лингвокультурную компетенцию как «отражение лингвокультуры в со-

знании личности, а именно, представление об общих нормах, правилах и традициях вербального и невер-

бального общения в рамках данной социально-этнической общности» [3, с. 78].  

Данная компетенция выделяется в педагогике не так давно в связи с развитием лингвистической 

науки в начале XXI века. Как отмечает В.А. Маслова: «лингвокультурология и лингвокультурологическая 

компетенция выделяется как совокупность социокультурной и языковой компетенций в рамках антропо-

логической парадигмы, в рамках которой произошел разворот лингвистической проблематики в сторону 

человека и его места в культуре, ибо в центре внимания культуры и культурной традиции стоит языковая 

личность во всем ее многообразии: физическое, социальное, интеллектуальное, эмоциональное и ре-

чемыслительное "Я"». [6, с. 7].  

Выделение лингвокультурологической компетенции от всех остальных имеет смысл и место в обу-

чении языку. Токарев Г.В. отмечал, что без связи с культурным кодом языковые знания и умения не помо-

гут в полной мере помочь в интерпретации фактов языка в категориях культуры [11, с. 49]. Однако это не 

означает, что языковая компетенция отходит на второй план, когда мы говорим о лингвокультурной. Было 

также указано, что лингвокультурная компетенция «тесно связана с собственно языковой и коммуника-

тивной (речевой): с одной стороны, овладение лингвистической семантикой обусловливает успешное раз-

витие других видов мышления, является своеобразным «входом» в культурное пространство, а с другой – 

«вход» и функционирование в культурном пространстве возможны только в процессе контакта (усвоения 

и порождения) с теми или иными текстами культуры» [11, с. 9].  

Холупо И. выделяет показатели владения лингвокультурной компетенцией: 

• новое понимание общей культуры человека в современном обществе как сочетания нравственной, 

гуманистической, языковой, культурной составляющих, являющихся базовыми основами для орга-

низации своей социализации в обществе; 

• интеграция языковых и культурологических знаний, освоение которых позволит осмыслить главные 

ценности общества, а также познание общей картины мира; 

• целостность индивидуального и общественного (национального), позволяющая осознавать свой 

«статус» в социуме и осуществлять «окультуризацию» в нем; 

• совершенствование личности в плане развития ее индивидуального ценностного аспекта, проявля-

ющегося в «окультуризации» ее сознания и поведения; 

• сохранение и преобразование имеющихся и выработка новых лингвокультурных ориентиров, что 

означает изменение в сознании и поведении человека установок и направленность их на самосовер-

шенствование [1, с. 127]. 

Существует еще один метод определения сформированности обсуждаемой в работе компетенции. 

Городецкой Л.А. была дана градация по уровням лингвокультурной компетенции: низкий, средний и вы-

сокий. Низкий уровень сформированности лингвокультурной компетенции свойственен учащимся, у ко-
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торых доминируют стереотипные представления о лингвокультуре страны изучаемого языка, которые по-

казывают низкий уровень лингвокультурной компетенции, демонстрирующийся в отсутствии или край-

ней ограниченности использования языковых единиц, языковых средств и слабом понимании культурных 

ценностей нации. Ученики, изучающие язык в образовательных учреждениях, имеющие определенный 

опыт работы с лингвокультурным материалом (непосредственный или опосредованного книгами, филь-

мами и т.п.), являются обладателями среднего уровня лингвокультурной компетенции. Высоким уровнем 

лингвокультурной компетенции обладают ученики, которые без затруднений пользуются языковыми сред-

ствами, обладают достаточно обширными знаниями в области языка и культуры [3, с. 19]. 

Для старших классов высокий уровень будет более требовательный, к 10-11 классам учащиеся об-

ладают достаточными языковыми знаниями и умениями, а знания в области культуры страны или стран 

изучаемого языка должны даваться на уроках посредством минимума в формате изучения и обсуждения 

текстов о культуре, географии, истории и традиции стран. 

Говоря о текстах, что способны передать ценностную и эмоциональную информацию, в голову сразу 

приходят поэтические тексты. Поэзия является частью культуры всех народов, начиная с создания пись-

менности в Древнем Мире. Поэзию как «ритмическое словесное искусство» [1, с. 1] на уроках англий-

ского языка рассматривают для достижения разнообразных результатов. 

Казарин Ю.В. отмечал, что поэтический текст является явлением ментальным, психофизическим, 

культурным, социальным и т.п., но отдельно выделил как явление духовное [4, с. 9]. 

Как отмечал Е. Эткинд, поэзия – это «высшая форма бытия национального языка. В поэтическом 

творчестве с наибольшей полнотой и концентрированностью выражается дух народа – своеобразие его 

исторического и культурного развития, его психического строя» [7, с. 3]. С этой точки зрения, поэтиче-

ский текст может выступать не только как образовательный материал с новой лексикой и сложными грам-

матическими категориями, но и как помощник в понимании культуры народа изучаемого языка.  

Карпова Г.Ф. в своем исследовании подмечает, что не во всех УМК встречаются поэтические тексты. 

Описывая свой опыт работы, отмечаются учебник «Selected pages of the best authors» под редакцией Ру-

мянцевой И.В., где представлены как прозаические, так и поэтические тексты. В случае исследования 

УМК Spotlight (Английский в фокусе) под редакцией Афанасьевой О.В. было встречено одно стихотворе-

ние, а в «Enterprise plus» под редакцией Дули Дж. и Эванс В. поэзия не рассматривается [5, с. 3]. 

В связи с недостаточной представленностью поэтических текстов в УМК были изучены принципы 

подбора поэзии, которые могут оказаться полезны учителям для подготовки уроков. Соловьева С.Ю. вы-

деляет следующие принципы отбора поэтических текстов: 

• принцип аутентичности; 

• принцип эмоционального воздействия; 

• принцип методической ценности [10, с. 65]. 

Соловова Е.Н. отмечала, что «чем старше учащиеся и чем выше их уровень коммуникативной ком-

петенции, тем шире спектр аутентичных текстов, возможных для использования в учебных целях. Эти 

тексты становятся все более доступными благодаря расширяющимся контактам и новым информацион-

ным технологиям, при этом можно выделить еще одну проблему, связанную с использованием аутентич-

ных материалов: аутентичные тексты могут быть и проводниками определенной идеологии, не всегда 

приемлемой для нас. При работе с такими текстами необходимо формировать критическое осмысление 

прочитанного» [9, с. 157]. Для развития критического и аналитического мышления учителю и необходимо 

не только отобрать материал, но и понять, чем он ценен с точки зрения лингвокультурной компетенции. 

Трудность подбора поэтических произведений также заключается в отсутствии возможности пере-

фразирования лексики. В отличие от статей или небольших рассказов у учителя не получится изменить 

текст, чтобы материал оказался посильным. Подобная методика ознакомления, во-первых, будет иметь 

языковую ценность, когда учащийся сопоставляет исторический пример с современным английским язы-

ком. Во-вторых, в процессе чтения подобных текстов обучающийся будет знакомиться со стилистикой 

английского языка. Данный стиль и по сей день изучается в школах стран изучаемого языка, что является 

причиной присутствия в современном мире подобного «возвышенного стиля». Однако есть возможность 

выдачи того же текста, но «переведенного» на современный английский язык. 

Исследователями выделяются три этапа работы с текстов: предтекстовый, текстовый и послетексто-

вый. Соловьева С.Ю. утверждает, что в предтекстовом этапе «учителю необходимо провести мероприятия 

по устранению возможных трудностей, с которыми ученики могут столкнуться в дальнейшем». Под меро-

приятиями понимаются задания, которые направлены на мобилизацию всех учащихся принимать участие в 

работе с одной стороны, и на снятие лексических, фонетических, грамматических трудностей с другой [10, 
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с. 66]. На текстовом этапе учащиеся работают с текстом, выполняют упражнения на контроль или развитие 

умений учащихся. Послетекстовый этап подразумевает деятельность после прочтения текста. 

В отечественной методике Соловова Е.Н. выделяют следующие виды чтения: 

• аналитическое; 

• изучающее: 

• просмотровое; 

• поисковое; 

• ознакомительное [9, с. 157]. 

В зависимости от этапа урока и вида чтения обучающиеся сталкиваются с различными видами за-

даний. Чаще всего применяются задания на предтекстовом и текстовом этапах. При ознакомительном или 

поисковом чтении учащиеся определяют общую тему произведения, его тона, предполагают, о чем будет 

текст, тему урока. Текстовый этап в случае старшей школы предполагает чтение с основным или полным 

пониманием текста и вопросами по содержанию, по пониманию конфликта или смысла произведения. 

Послетекстовый этап представлен более трудными вопросами об отношении читателя к героям, описан-

ным событиям, анализом эмоциональной стороны произведения (вопросы о том, что вызывает опреде-

ленные эмоции у читателей). 

Карпова Г.Ф. отмечает одну из трудностей в работе с поэтическим текстом, а именно, технику чте-

ния. «В современных школах нет отдельного предмета по художественному чтению. В основном, школь-

ников учат выразительно читать на уроках литературы. Но этого недостаточно для развития навыка де-

кламации, поэтому работа над выразительным чтением стихотворений важна и на уроках английского 

языка». Вместе с тем, автором отмечается и важность подготовки самого учителя, а именно, «следить за 

интонацией, ударением, дикцией, паузами, силой голоса» [5, с. 4]. Также при описании работы с поэтиче-

ским текстом отмечается важность прослушивания в процессе работы в старших классах [5, с. 2]. При 

выборе классических поэтических текстов в качестве материала для занятий имеется возможность демон-

страции отрывков из киноадаптаций произведений, включения аудиоматериалов с зачитыванием носите-

лем языка. С помощью этого учащиеся будут слышать идеальный пример техники чтения и материал 

будет интересней в изучении.  

В процессе чтения было рекомендовано применение аудио и видеосопровожения. В связи с этим 

было принято решение сформулировать критерии отбора онлайн-ресурсов: 

• аутентичное аудио или видеосопровождение; 

• доступность; 

• возможность дистанционно ознакомиться с поэтическим текстом; 

• дополнительные материалы, направленные на полное понимание произведения. 

Ниже представлен список сайтов, подходящих по отобранным критериям: 

1) Poem Hunter (https://www.poemhunter.com/) 

На сайте представлены стихотворения, аудиосопровождение в формате видео с текстом. Сайт удо-

бен в поиске поэтических текстов, однако не имеет дополнительных материалов к произведению. 

My Shakespeare (https://myshakespeare.com/) 

Представленный сайт располагает большой базой видеозаписей постановок. Каждая сцена имеет 

аудиосопровождение с демонстрацией того, какой персонаж ее зачитывает, что позволяет учащимся 

лучше ориентироваться при прослушивании. Сайт удобен, однако имеет материал только по произве-

дениям Уильяма Шекспира.  

2) Poetry Foundation (https://www.poetryfoundation.org/) 

Данный сайт предоставляет аудиоматериал с зачитанным стихотворением. В дополнение к тексту 

дается статья с информацией об авторе, истории произведения и его анализа. Ресурс эффективен в работе 

на уроке, подготовке учителя и при дополнительной работе учащихся, кто не смог присутствовать на уроке. 

Необходимо отметить, что не ко всем представленным поэтическим текстам есть аудиосопровождение. 

3) Poem Analysis (https://poemanalysis.com/) 

Онлайн-ресурс дает доступ к тексту, подробному анализу к произведению и аудиоматериалов с 

описанием жизни авторов и произведений. Однако на сайте отсутствует аудиосопровождение в виде 

зачитанного текста. Применение данного сайта схоже с тем, что было описан ранее. 

4) All Poetry (https://allpoetry.com/) 

Отличительной чертой сайта можно считать категории стихотворений, что может быть эффектив-

ным в отборе произведений. Вместе с текстом поэтического произведения дается краткое описание 

автора и краткий анализ смысла текста.  
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5) Simple Poetry (https://www.simple-poetry.com/) 

Функционал онлайн-ресурса похож на All Poetry, однако имеет более современное оформление, 

что может помочь пользователям, которым тяжело разобраться с сайтом, с которым сравниваем. 

Следует отметить и особенность работы с обучающимися 10-11 классов. Учебный процесс и изуча-

емый материал должен представлять для учащихся старших классов не столько интерес, сколько актуаль-

ную культурную и практическую ценность. Работа с материалом должна проходить с полным пониманием 

целей и задач заданий и актуальность материалов следует подчеркивать перед и после ознакомления. 

Нацеленность на язык и его эмоциональную функцию может присутствовать при аналитической работе в 

форматах рассуждений, высказываемых устно или письменно. 

Вместе с планами на будущее нужно упомянуть и повышенный стресс и загруженность учащихся. 

Ближе к концу 10-ого класса вместе с индивидуальной и школьной подготовкой к Единому государствен-

ному экзамену обучающимся необходимо защищать школьный проект, осуществлять обязательную науч-

ную проектную деятельность. 11-ый класс является «финишной прямой», последним учебным годом, по-

сле которого ЕГЭ, результаты которого будут решать, поступит ли обучающийся в интересующее его или 

ее высшее учебное заведение или нет. Загруженность и важность потраченных усилий определяет инте-

рес, ценность для обучающегося. Понимание данной проблематики должно определять посильность и 

времязатратность изучаемого материала. 

Исследование поэтического текста как материала для обучения английскому языку показало эффек-

тивность и разработанность подходов к их использованию на уроках иностранного языка. Для полного 

изучения аутентичного материала урок должен иметь этапы чтения с аудиосопровождением для снятия 

фонетических трудностей, говорения или письма с подготовкой требуемого результата. При говорении 

обсуждения в парах или небольших группах полезны для понимания всей группы и обмена мнениями и 

формулировками своих впечатлений и мыслей.  
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Введение 

Начальный этап обучения плаванию является самым важным с педагогической точки зрения. Именно 

в этот период у ребенка формируется либо стойкий интерес и любовь к водной среде, либо закрепляется 

страх и неприятие, преодолеть которые в дальнейшем бывает крайне сложно. В рамках личностно-ориен-

тированного подхода одной из важнейших задач педагога становится не столько формирование техниче-

ского навыка, сколько создание психологически безопасной образовательной среды. Основным инструмен-

том решения этой задачи выступает игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника. 

Психолого-педагогическое обоснование игрового метода 

Гидрофобия, аквафобия – это водобоязнь. Она встречается у детей по разным причинам. Это может 

быть как негативный личный опыт, когда ребенок захлебывался, тонул, терял под ногами дно вследствие 

чего испытывал страх, так и патологическая боязнь воды. Преодоление этого страха через принуждение 

и давление противоречит основным принципам педагогики и нейропсихологии. Мозг ребенка в состоянии 

стресса (который вызывает страх) блокирует возможность восприятия новой информации и формирова-

ния устойчивых двигательных навыков. 

Важнейшим этапом в обучении плаванию является способность побороть неблагоприятное отноше-

ние человека к воде, подготовить его к пребыванию в водном пространстве. 

Игра же является естественным для ребенка состоянием. Она является сильным мотивационным 

средством в образовательном пространстве. В игровой ситуации исчезает боязнь неудачи, так как ребенок 

стремится не «правильно выполнить упражнение», а «достичь цели игры» (спасти игрушку, победить ко-

манду, выполнить роль). Это кардинально меняет мотивационную сферу: от внешнего принуждения 

(«надо») к внутреннему желанию («хочу»). 

Классификация и методика применения игровых упражнений 

Система игровых упражнений должна выстраиваться по принципу – от простого к сложному, плав-

но подводя ребенка к выполнению ключевых элементов плавания. 

Этап 1. Игры на привыкание и ориентирование (снятие тревожности) 

Для привыкания к пространству бассейна первые занятия нужно проводить на суше рядом с чашей 

бассейна. Можно бросать в воду игрушки – смотреть какие из них тонут, а какие-нет, запускать кораблики, 

ловить удочкой игрушечных рыбок, играть с лейками и переливать воду из ведерок. Также дети могут 

принести из дома свои резиновые игрушки, которыми они играют в ванне. В процессе таких занятий дети 

понимают свойства воды – теплая, прохладная, прозрачная, чистая. 

Когда дети освоятся с новым пространством, их можно пригласить в чашу бассейна, где им пред-

стоит научиться безбоязненно передвигаться по дну с помощью простых игр, а именно: 

1. «Дождик» – дети брызгают водой на себя, на инструктора, друг на друга. 

2. «Пройди по ручью» – ходьба по дну бассейна на разной глубине, держась за поручень или руку ин-

структора. 

3. «Морские змеи» – ходьба, держась друг за друга, обходить лежащие на воде игрушки. 

4. «Карусели» – ходьба в хороводе в разном темпе, начинать медленно, заканчивать бегом. 

5. «Лягушата» – прыжки в воде с опорой и без нее. 

6. «Морской бой» – перебрасывание легкого мяча или брызгание водой между двумя командами. 

7. «Догони рыбку» – бросать рыбку или плавающую игрушку, бегом добежать до нее. 

Этап 2. Игры на погружение и выдох в воду (преодоление главного барьера) 

Зачастую это наиболее сложный этап для детей, нередко заканчивающийся неудачей, что в свою 

очередь приводит к стойкому страху погружения в воду. Важно не давить на ребенка, не ругать и не нака-

зывать, но уверенно и умело направлять его к данному действию. Погружение головы в воду должно быть 

на 100% самостоятельным, педагог может держать ребенка за руки во время опускания лица в воду и это 
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единственная физическая помощь, которую можно оказать. Вначале пусть ребенок опустит лицо без вы-

доха в воду, на задержке дыхания, привыкнет к новому ощущению. 

Подводящим упражнением к погружению является умывание водой. После этого можно предложить 

опустить лицо в воду в колечко, которое лежит на поверхности. По опыту работы, опускать лицо в огра-

ниченную площадь детям легче.  

После того, как ребенок преодолеет первый страх погружения под воду, можно закреплять этот 

навык, а также навык выдоха в воду в следующих игровых формах: 

1. «Птички умываются» – на задержке дыхания опустить лицо в воду, повернуть голову то в одну, то в 

другую сторону. 

2. «Рыбки песенки поют» – выдохи в воду, опуская в воду только рот, затем ном, глаза. На выдохе про-

износить звук «у». 

3. «Пройди через тоннель» – пройти через обруч, погружаясь в воду с головой. 

4. «Достань клад» – доставание со дна неглубокой части бассейна тонущих игрушек (колец, грузиков). 

5. «Пускаем пузыри» – кто громче, кто дольше, у кого пузыри больше? (Акцент на выдох в воду, а не 

на задержке дыхания.) 

Этап 3. Игры на скольжение и лежание на воде 

1. «Лодочки» – скользить с надувным кругом / доской / нудлом на груди, не опуская лицо в воду, затем 

опуская. 

2. «Буксировка» – один из игроков ложится на воду на грудь или спину, вытягивая руки вверх «стре-

лочкой». Другой игрок берёт его ладошки в одну руку и начинает идти по дну бассейна, двигаясь 

спиной вперёд, сначала медленно, затем быстрее, таща за собой лежащего на воде.  

3. «Звездочка на спине / груди» – кто дольше пролежит на поверхности воды? 

Этап 4. Игры на овладение простейшими движения ногами 

1. «Фонтан» – сидя на бортике, выполнять ритмичные движения прямыми ногами способом кроль. 

Можно регулировать количество брызг – «большой фонтан», «маленький фонтанчик». Затем повто-

рить, лежа на бортике на животе.  

2. «Моторная лодка» – ритмично работать ногами способом кроль, держась за бортик (плечи в воде). 

Затем скользить от бортика до бортика с последующей работой ног, используя подвижную опору 

(круг, доска, нудл). 

Методические рекомендации для педагога 

1) Безопасность превыше всего. Четко объясняйте правила игры. 

2) Язык игры. Используйте образные выражения: «руки, как стрелочки», «ноги, как моторчик». 

3) Индивидуальный подход. Не заставляйте ребенка выполнять действие, если он боится. Предложите 

ему роль судьи или наблюдателя, дайте время адаптироваться. 

4) Положительная оценка. Хвалите не результат, а старание. «Я видел, как ты старался! Завтра получится 

еще лучше». 

Заключение 

Применение игровых технологий на начальном этапе обучения плаванию является не просто жела-

тельным, а необходимым педагогическим условием. Это доказывается высокой эффективностью данного 

метода в преодолении гидрофобии, формировании стойкой положительной мотивации и создании проч-

ной базы для последующего технического совершенствования. Инструктор, выступающий в роли орга-

низатора игры, а не строгого контролера, становится для ребенка проводником в мир воды, основанном 

на доверии, радости и удовольствии от движения. 
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ЖУРНАЛИСТИКА В СОВРЕМЕННОЙ ШКОЛЕ 

КАК ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ 

(из опыта преподавания) 

Иванкович Е.В., 

педагог дополнительного образования 

ГБОУ СОШ № 364 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Сегодня перед школой как никогда остро стоит задача поиска новых эффективных подходов в работе 

с детьми, которые позволяют не просто передавать классические, академические знания, но и формируют 

у учащихся новые компетенции. 

В этом контексте особое внимание отводится развитию функциональной грамотности – способно-

сти человека использовать приобретаемые в течение жизни знания для решения широкого диапазона жиз-

ненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений [1].  

С этой точки зрения преподавание основ журналистики и организация выпуска школьной газеты 

представляет собой уникальную технологию, способствующую формированию и развитию у детей и под-

ростков сразу нескольких ключевых видов функциональной грамотности. Под технологией автор пони-

мает здесь «такое построение деятельности педагога, в котором все входящие в него действия представ-

лены в определённой целостности и последовательности, а выполнение предполагает достижение необ-

ходимого результата и имеет вероятностный прогнозируемый характер.» При этом в своей педагогиче-

ской практике автор использует такой «способ обучения, который стимулирует включение внутренних 

механизмов личностного развития обучающихся, их интеллектуальных способностей, то есть технологию 

развивающего обучения» [4]. 

К основным видам функциональной грамотности, осваиваемым в рамках данной технологии, отно-

сятся: 

1) Информационная грамотность – формирует навыки критического мышления, помогает находить, 

анализировать и отбирать информацию из различных источников (печатных изданий, СМИ, справоч-

ников), работать с разными видами данных, включая графики и схемы. 

2) Общая грамотность – развивает умение чётко и грамотно излагать мысли устно и письменно, форму-

лировать вопросы, создавать различные тексты. 

3) Компьютерная грамотность – обеспечивает навыки работы с современными цифровыми технологи-

ями, программами и интернет-ресурсами, необходимыми для сбора, обработки и представления ин-

формации. 

4) Коммуникативная грамотность – способствует развитию эффективного взаимодействия с окружаю-

щими, умению работать в команде, управлять своим эмоциональным состоянием, слушать и понятно 

излагать свои мысли. 

5) Читательская грамотность – расширяет кругозор, развивает способность и интерес к чтению, помо-

гает понимать различные тексты, их содержание и намерения авторов, а также формировать собствен-

ное мнение.  

6) Деятельностная грамотность – развивает умение формулировать цели, планировать и самостоя-

тельно выполнять учебные и творческие задачи. 

Учим медиа-мастерству 

В настоящее время автор работает в школе с богатой традицией воспитания кадетов, где наряду с 

кадетскими классами успешно функционируют и общеобразовательные. Тем не менее, в условиях всё 

возрастающих требований общества к школе педагогический коллектив осознаёт необходимость расши-

рения профильных направлений обучения. В центре внимания – модернизация организационной струк-

туры школы, включающая не только укрепление кадетского профиля, но и развитие дополнительных гу-

манитарных и естественно-научных областей.  

В начале 2024-2025 учебного года руководством школы перед автором была поставлена задача – ис-

пользуя свой журналистский опыт, познакомить обучающихся с основами журналистики и организовать 

выпуск «живой», классической печатной школьной газеты. (Практика подготовки электронной газеты 

«Кадетский вестник» в школе уже была.)  

Учитель подошёл к процессу подготовки и выпуска школьной газеты как к педагогической техноло-

гии, призванной: 

• обогатить образовательный процесс;  
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• расширить возможности развития функциональной грамотности учащихся и формирования у них 

ключевых компетенций, определяемых спецификой журналистской профессии; 

• способствовать личностному развитию обучающихся, их интеллектуальных и творческих способ-

ностей; 

Педагогом была разработана и в течение учебного года успешно реализована рабочая программа 

внеурочной деятельности «Медиа-мастера», адресованная учащимся 6-8 классов. 

Программа предусматривает сочетание: 

• информационно-познавательных методов (трансляция педагогом подготовленной информации: лек-

ции, показы, экскурсии, проведение обучающимися анализа печатных СМИ); 

• практически-прикладных методов (сбор материала и создание учащимися текстов для газеты и 

соцсетей самостоятельно или по предложенным образцам); 

• проблемно-поисковых методов (дискуссии, круглые столы, мозговые штурмы, деловые и ролевые 

игры, конкурсы, квизы и др.). 

При этом педагог использует следующие диагностические и оценочные методики:  

• входной контроль (анкетирование / опрос); 

• промежуточный контроль – два раза в полугодие (по итогам выпуска печатного издания); 

• итоговый контроль (выпуск печатного издания, итоговое тестирование). 

К качественным результатам освоения обучающимися программы «Медиа-мастера» в 2024-2025 

учебном году относятся:  

• развитие личностных УДД – умение выражать и отстаивать своё мнение, осознавать уникальность 

собственной личности, свои ценности и творческие способности, принимать уникальность других 

людей и уважать их мнение;  

• формирование регулятивных навыков – способность запоминать и удерживать правила, планиро-

вать, контролировать и выполнять действия в соответствии с заданным планом;  

• овладение коммуникативными умениями – эффективное взаимодействие со сверстниками и взрос-

лыми, конструктивное участие в обсуждении различных тем;  

• расширение познавательных компетенций – развитие наблюдательности и критического мышления, 

освоение социально принятых норм медиасферы, основ журналистики и процесса создания газеты;  

• предметные достижения – совершенствование навыков поиска, анализа и отбора информации, ар-

гументации выводов, написания журналистских текстов в жанрах заметки, интервью, репортажа;  

• метапредметные результаты – осознание границ собственных знаний и пробелов, развитие исследо-

вательских навыков. 

Достигнутый уровень освоения этих универсальных учебных действий участниками программы 

«Медиа-мастера» создал основу для получения конкретных количественных результатов. В частности, в 

2024-2025 учебном году было выпущено четыре номера и один спецвыпуск газеты «Кадетский вестник» 

при активном участии обучающихся [2]; газете было присвоено звание лауреата конкурса школьных газет 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Точка зрения».  

Сначала будет слово! 

К сожалению, формат настоящей статьи не позволяет автору подробно остановиться на всех видах 

функциональной грамотности, развитие которых предусмотрено программой. Подробнее коснёмся лишь 

тех, которые наиболее полно реализуются в первый год обучения по программе «Медиа-мастера», а 

именно: читательской и общей грамотности. 

Развитие читательской грамотности – отправная точка программы.  

Опыт работы в журналистике позволил автору вывести следующую формулу: «хорошо пишет тот, 

кто хорошо мыслит, а хорошо мыслит тот, кто хорошо читает».  

Рассмотрим каждое из этих слагаемых подробнее: «хорошо пишу» – значит, пишу ясно, доступно, 

объективно, эмоционально. Так я могу писать только тогда, когда «хорошо мыслю» – то есть мыслю ло-

гично, творчески, оригинально, умею посмотреть на ситуацию с разных сторон. Это, в свою очередь, воз-

можно только тогда, когда я «хорошо читаю», то естьь регулярно читаю качественную литературу, глу-

боко погружаясь в тему и текст, вообще, имею такую глубокую внутреннюю потребность – читать. 

Таким образом, в основе умения хорошо писать (в первую очередь, это касается молодых людей, 

которые еще не обладают достаточным жизненным опытом) лежит их начитанность и читательская гра-

мотность. А как обстоят дела с этим у наших детей? 

В начале учебного года педагог провел входной опрос среди участников программы «Медиа-ма-

стера». Приведём лишь некоторые его результаты.  
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На вопрос «Сколько времени в день ты проводишь в телефоне?» большинство подростков ответили: 

в среднем от 3 до 7 часов. Таким образом, большую часть информации, эмоций дети получают из соцсе-

тей, и соцсети (читай: кто угодно!) формируют их отношение к жизни и поведение. 

Также большинство участников опроса отнесли себя к числу веб-сёрферов. Это понятие обозначает 

людей, которые бездумно просматривают информацию в соцсетях, переходя по ссылкам, как бы «скользя» 

по тексту. Предпочтительный контент для них – видео и мемы, тексты – в редких случаях. 

Отвечая на вопрос «Сколько времени в день ты тратишь на чтение художественной литературы?» 

подростки отметили: в среднем от 30 минут до 1 часа, отнеся к художественной литературе также комиксы 

и фанфики. 

«Какие книги ты прочитал на летних каникулах?». Ответы на этот вопрос разнились: от категорич-

ного «ничего» до литературы из школьной программы. Общее место: даже если называлась книга, подро-

сток не знал её автора. 

Клиповое сознание, недостаток общей культуры, к сожалению, характеризует многих современных 

подростков. И это обстоятельство – серьёзный вызов для каждого педагога и родителя.  

Именно родителям, в первую очередь, и адресовал педагог результаты проведённого опроса. Высту-

пая на Совете родителей школы, он обратил внимание взрослых на остроту проблемы, предложил объ-

единить силы для её решения. Одним из первых практических шагов могло стать участие родителей в 

программе «Медиа-мастера» в качестве партнёров. Деятельное взаимодействие взрослых, которые ис-

кренне заботятся о детях и их будущем, имело целью вернуть в повседневную жизнь семьи привычку и 

любовь к чтению. 

К сожалению, интерес к теме проявили лишь отдельные родители учащихся начальной школы. Но 

это, на взгляд автора, тоже в определённом смысле результат. Отталкиваясь от него, педагог в дальнейшем 

смог доработать и трансформировать программу «Медиа-мастера». О конкретных изменениях – ниже. 

Почему худой – «тонкий»? 

Как результаты проведённого опроса повлияли на содержание и ход занятий в рамках программы? 

Педагог больше внимания стал уделять чтению вслух классических произведений, выдержек из очерков 

выдающихся журналистов (Михаила Кольцова, Василия Пескова, Артёма Боровика и др.) с их дальней-

шим обсуждением. Вместе с учителем подростки размышляли над тем, какие темы поднимают авторы в 

своих произведениях, по каким принципам идёт развитие сюжетов, какие при этом образные средства 

мастера слова используют и т.д. Тем самым, учащиеся закрепляли свои навыка активного слушания, уме-

ния анализировать и интерпретировать тексты, облекать свои мысли в слова. Кроме того, ученики актуа-

лизировали уже имеющиеся у них знания, полученные на уроках по общеобразовательным предметам. 

В связи с этим приведём один пример. Участница программы, шестиклассница Кира на вопрос: 

«Какие произведения из списка обязательных ты прочитала летом?», ответила: «Толстый и худой». 

Вместо того, чтобы просто указать на ошибку, допущенную девочкой в названии рассказа А.П. Чехова 

(«худой» вместо «тонкий»), педагог использовал ситуацию как повод для более содержательного разговора. 

Учитель прочитал рассказ вслух. И после того, как дети поделились своим отношением к героям 

произведения, задал вопрос: «Как вы думаете, почему писатель назвал Порфирия «тонким», а не «ху-

дым»? Ведь в русском языке слово «тонкий», как правило, используется для определения предметов 

неодушевленных (тонкий ствол, тонкий лёд, тонкая тетрадь) или в качестве эпитета (тонкий профиль, 

тонкий ум). Может, действительно, правильнее было бы назвать Порфирия «худым»?»  

Вопрос дал новую глубину коллективному обсуждению – дети предположили, что раболепие героя, 

по сути, «расчеловечивает» его в глазах автора, и своё отношение Чехов передаёт читателям, в том числе, 

с помощью определения-характеристики.  

Так ученики наглядно увидели: если мысль автора выражена ясно и талантливо, он может изменять 

даже устоявшиеся языковые нормы, придавая знакомым словам дополнительные значения. 

А по поводу ошибки Киры… Девочку можно даже похвалить. Она дословно не запомнила название 

рассказа, тем не менее попыталась «восстановить» его, применив свои знания об антонимах. Но зато те-

перь-то Кира точно знает, почему худой – «тонкий»! 

«Что наша жизнь? Игра!» 

Для того, чтобы помочь ученикам эмоционально воспринять и пережить новый для них опыт, 

увлечь, а порой и «развлечь» их (дети приходят на внеурочное занятие после напряженного учебного дня), 

педагог активно использует в своей работе самые разные игры: от квизов и буриме до инсценировки 

сказки, проведения мозговых штурмов и дебатов.  
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В классическом виде «буриме» – это литературная игра по моментальному сочинению стихов на 

заданные рифмы. Педагог несколько упростил эти правила, отказавшись от рифм. Теперь, работая в парах, 

дети называют друг другу от трёх до пяти слов, не связанных по смыслу. Задача: быстро составить на их 

основе логично звучащее предложение или короткий текст. (Например, исходные слова: дверь, лампа, 

зима. Получившееся предложение: «Зимой – холодно, и рано темнеет, поэтому мы плотно закрываем 

дверь и включаем лампу».) Такая «разминка для ума» учит концентрации, будит фантазию, заставляет 

нестандартно мыслить и создавать оригинальные фразы, усиливает языковое чутьё. 

Хорошим подспорьем для развития этих качеств являются и настольные лингвистические игры, ко-

торые учитель активно использует на своих занятиях. Благодаря им, юные журналисты расширяют свой 

словарный запас, чувствуют себя более уверенными в языковой среде. 

Особенно увлекательны для учеников тематические квизы. Дети не только с удовольствием в них 

участвуют, но и сами их создают. Ставя задачу по разработке квиза, педагог учитывает то, чем увлекается 

ребёнок. И тот факт, что его хобби (например, нумизматика), на первый взгляд, напрямую не связано с 

журналистикой, не является критичным. 

Когда ребёнок увлечён темой и у него сильна внутренняя мотивация, он наилучшим образом отби-

рает и систематизирует материал, отыскивает поразительные факты, придумывает интересные вопросы и 

подбирает соответствующий иллюстративный ряд. А потом ещё и представляет свою работу перед сверст-

никами. Значение подобного опыта невозможно переоценить. Как правило, даже самый робкий ученик, 

боящийся публичных выступлений, чувствует в этой ситуации себя гораздо увереннее, ведь он выступает 

в качестве эксперта и знатока. 

А вот умение слушать оппонента, вести дискуссию и отстаивать свою точку зрения отлично «про-

качивается» в ходе дебатов. К примеру, завершая учебный год, педагог провёл среди учащихся 8-х классов 

– участников программы «Медиа-мастера», дебаты на тему: «Нужны ли печатные СМИ в эпоху цифровых 

технологий?». Подростки очень серьезно подошли к аргументации своей точки зрения, старались найти 

уязвимые места в позиции соперника и в то же время вести диалог уважительно и конструктивно. 

Победила товарищеская «ничья». В финале подростки пришли к общему мнению: печатные СМИ 

нужны и важны в современном мире. Они гораздо реже, чем интернет-ресурсы, распространяют фейки и 

дезинформацию; доступны в любое время, не требуют подключения к сети или зарядки устройств; спо-

собствуют более вдумчивому и сосредоточенному восприятию контента без отвлекающих факторов (ре-

кламы, уведомлений) и т.д. 

Умению не критиковать и сходу не отметать мнение других ребята учатся в ходе мозговых штурмов. 

На одном из них юные журналисты решали, например, вполне прикладную задачу: что нужно сделать, 

чтобы школьная газета «Кадетский вестник», в создании которой они участвуют, стала еще интереснее и 

востребованнее. Идей набралось много! Они касаются и содержания газеты, и её распространения, и даже 

рекламы издания. В следующем учебном году предстоит эти идеи реализовать. 

Откликаясь на запрос родителей подключить к программе «Медия-мастера» учеников начальной 

школы (об этом говорилось выше), автор провёл пробные занятия в 4-м класса. В рамках уроков по рус-

скому языку педагог в игровой форме познакомил детей с основными информационными жанрами жур-

налистики: заметкой, репортажем и интервью. Затем ученики закрепили новые знания на практике – ин-

сценировали русскую народную сказку «Репка» в этих жанрах. Как потом они сами написали в Госпаб-

лике школы, «урок был настолько интересным, что многие ребята решили в дальнейшем стать журнали-

стами, а на следующий год попробовать свои силы в школьной медиа-группе.» 

«Мы с Тамарой ходим парой»  

Для того чтобы заниматься по программе «Медиа-мастера», мотивы у детей, конечно, разные. Кто-то, 

например, пришёл, потому что захотел взять интервью у директора школы. И это хорошая отправная точка. 

Интервью, взятое у взрослого, авторитетного человека, добавляет драйва и чувства собственной зна-

чимости, которое так важно для подростка. При подготовке к каждому интервью, независимо от «ранга» 

собеседника (директор школы, педагог или ровесник), учитель вместе с юнкорами определяют тему бе-

седы, прописывают вопросы, при необходимости ведут поиск дополнительной информации.  

Чтобы чувствовать себя увереннее, ребята берут интервью, как правило, вдвоем. На первых порах 

это допустимо, но со временем (чтобы более застенчивый участник «дуэта» не потерял мотивацию за 

спиной бойкого товарища, а начал проявлять себя) эта ситуация должна быть изменена. Ведь в журнали-

стике ключевую роль играет личность, индивидуальность, «фирменный» стиль автора. Кроме того, за всё, 

что он сказал или написал, журналист несёт личную ответственность. Со временем каждый юнкор должен 

осознать этот факт и принять на себя ответственность за всё сказанное им в публичном пространстве…  
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Однако вернёмся к «будням» юного журналиста. Допустим, интервью он взял и даже «расшифро-

вал», то есть перевёл в текстовый формат. А дальше начинается самое сложное. Подросток попадает в 

серьёзную психологическую ловушку – «страх белого листа». Этот страх заставляет его прокрастиниро-

вать, тянуть с написанием текста. Как мы знаем, боязнь «чистого листа» и страх проявить себя преодоле-

вается только регулярной практикой. Но для того, чтобы «окунуться» в эту практику – то есть писать, 

редактировать, снова писать, у подростка зачастую не хватает внутренней мотивации.  

Журналистские материалы, действительно, создаются непросто. Чтобы состояться в профессии, 

кроме способностей и интереса к делу, которым занимаешься, требуется ещё и высокая организованность, 

самодисциплина. У подростков же в 13-14 лет (которым главным образом адресована программа «Медиа-

мастера») эти качества в большинстве своём ещё только формируются. Кроме того, в этом возрасте у них 

усиливается самокритика, страх оценки со стороны сверстников. Помимо этого, подростки ищут свою 

идентичность, и, если письмо не совпадает с их представлениями о себе, мотивация к творчеству падает. 

Что педагог может сделать для своих воспитанников в этой ситуации? Их мотивацию можно под-

держивать, создавая условия, при которых подростки ощущают большее удовольствие от процесса, – свя-

зывать творчество с их личными интересам; давать свободу в выборе тем и героев; хвалить за усилия, а 

не только за результат. Но, безусловно, это уже относится, по большому счёту, к внешним стимулам. 

«Все возрасты покорны…» 

Между тем, внутренняя мотивация так и называется потому, что она вырастает из глубин личности 

и опирается на ценности, заложенные в более раннем возрасте. 

Так, в 10-11 лет, в отличие от более старшего возраста, у детей ещё сохраняется естественная любо-

знательность и открытость к новому опыту. У них не так много устойчивых стереотипов и ограничиваю-

щих установок, которые могут сдерживать интерес к чтению и письму. Кроме того, в этом возрасте дети 

начинают активно осваивать собственную идентичность и стремятся выразить себя, что делает их осо-

бенно восприимчивыми к творческим формам обучения, в том числе к журналистике. 

Исходя из этого, со следующего учебного года к программе «Медиа-мастера» автор добавляет про-

грамму внеурочной деятельности «Мастера слова», рассчитанную на обучающихся 4-5 классов. 

Основные цели программы – формирование у детей устойчивого интереса к чтению, развитие язы-

ковой грамотности и навыков письменного творческого самовыражения. При этом свои главные усилия 

педагог будет направлять на развитие ключевых видов функциональной грамотности детей – читатель-

ской и общей. Специальные же знания из области журналистики дети будут получать постепенно, в про-

цессе подготовки «Вестничка» – приложения к газете «Кадетский вестник».  

В этом приложении участники программы смогут публиковать свои рассказы, сказки, стихи, ри-

сунки, а также первые журналистские материалы: заметки, мини-интервью, зарисовки. Такой практиче-

ский опыт способствует не только развитию навыков письма, но и умению работать с информацией, вы-

ражать собственную точку зрения и взаимодействовать с аудиторией.  

Планируется также активное подключение к программе «Мастера слова» родителей как важного 

ресурса для поддержки творческого развития детей. Как уже отмечалось выше, родители учеников 

начальной школы активнее проявляют заинтересованность в развитии творческого потенциала своих де-

тей и могут помочь им закрепить полученные навыки, мотивировать к дальнейшему развитию.  

*** 

Реализация рабочей программы внеурочной деятельности «Медиа-мастера» в 2024-2025 учебном 

году показала, что преподавание основ журналистики в современной школе представляет собой уникаль-

ную технологию развивающего обучения, решающую целый комплекс задач по формированию и разви-

тию у обучающихся самых разных видов функциональной грамотности.  

Вместе с тем усилить эффект от реализации этой программы возможно за счёт расширения её адреса-

тов – подключения учащихся начальной школы. Работа с младшими школьниками позволит заложить проч-

ный фундамент для дальнейшего развития их языковой и медийной компетентности, привлечь детей к твор-

ческому самовыражению с раннего возраста и сформировать устойчивый интерес к чтению и письму.  

Вовлечение родителей и создание условий для совместной творческой деятельности учащихся и их 

семей, на взгляд автора, будет дополнительно повышают мотивацию и эффективность образовательного 

процесса.  

Таким образом, расширение аудитории и комплексный подход к обучению в рамках программ «Ме-

диа-мастера» и «Мастера слова» открывают новые возможности для повышения качества школьного об-

разования и развития ключевых компетенций обучающихся.  
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Приложение 1. 

Школьная газета «Кадетский вестник». Справочная информация 

«Кадетский вестник» – школьная газета, посвященная актуальным событиям жизни кадетов и обу-

чающихся ГБОУ СОШ № 364 (обучение, воспитание, спортивные достижения, культурные события). Ла-

уреат конкурса школьных газет Фрунзенского района Санкт-Петербурга «Точка зрения» 2025 года.  

Целевые аудитории газеты: обучающиеся и их родители, педагоги школы, сетевые партнёры ОУ. 

Количество полос и формат издания: 8 полос формата А4. 

Периодичность выхода: 4 раза в течение учебного года, возможны дополнительные выходы спецвы-

пусков и приложений. 

Основные рубрики издания: 

1. Обращение редактора (анонс материалов номера, акцент на наиболее важных темах). 

2. КЛАССные новости (освещение основных событий за период, прошедший с момента выпуска 

предыдущего номера газета). 

3. О самом важном (о главных событиях в жизни школы). 

4. Мы памяти этой верны (рассказ о памятных датах, событиях и личностях в истории России, участии 

обучающихся в событиях, посвященных этим датам). 

5. От первого лица (интервью с руководителями, педагогами ОУ). 

6. Шаг за шагом (материалы о жизни учеников начальных классов). 

7. Знай наших! (популяризация достижений обучающихся и педагогов школы в разных областях: твор-

чество, спорт, конкурсы и т.д.). 

Основные жанры журналистики, используемые в издании: информационные (заметка, расширенная 

информация, интервью, эссе), а также комикс как художественное средство передачи информации, глав-

ным отличием которого является графическое воплощение.  

Состав редакции: главным образом, кадеты 8-х классов школы, обучающиеся по программе вне-

урочной деятельности «Медиа-мастера» и заинтересованные в получении знаний и навыков в медийной 

сфере. Цель данной программы – способствовать формированию социально-активной личности, владею-

щей медиаграмотностью, обладающей необходимыми творческими и техническими навыками в создании 

медиаконтента. Основной итог реализации программы – выпуск школьной газеты «Кадетский вестник», 

отвечающей требованиям, которые установлены к периодическим изданиям. 

Влияние издания на воспитательный и образовательный процессы:  

1) Школьная газета служит укреплению школьного сообщества, способствует диалогу и взаимодействию 

участников школьного комьюнити, поддерживает инициативы, укрепляет чувство принадлежности к 

школе, способствует развитию командного духа, поддерживает атмосферу сотрудничества. 

2) Для авторов издания участие в подготовке и выпуске школьной газеты создаёт условия для самореали-

зации; способствует развитию у них образного, логического, критического мышления, а также наблю-

дательности, креативности, творчества; совершенствует уровень владения письменной и устной ре-

чью; развивают коммуникативные навыки, способность к самоорганизации и рефлексии; помогают 

профессиональному самоопределению.  

С номерами газеты можно познакомиться: https://школа364спб.рф/vospitatelnyi-pro/кадетский-вест-

ник/ 
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ГАРДЕНОТЕРАПИЯ В КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЕ С МОЛОДЫМИ ЛЮДЬМИ, 

ИМЕЮЩИМИ МЕНТАЛЬНЫЕ НАРУШЕНИЯ 

Казакова Елена Леонидовна, 

педагог дополнительного образования, 

Санкт-Петербургское государственное 

бюджетное стационарное учреждение 

социального обслуживания населения 

«Дом социального обслуживания "Первый"» 

Современные методы коррекционной работы с молодыми людьми, имеющими ментальные наруше-

ния (интеллектуальные расстройства, расстройства аутистического спектра, синдром Дауна и др.), вклю-

чают разнообразные психолого-педагогические и терапевтические подходы. Одним из таких эффектив-

ных методов является гарденотерапия (садово-огородная терапия) – направление социальной и психоло-

гической реабилитации через взаимодействие с растениями и природой.  

Гарденотерапия – английское слово, означающее сад, растения, то есть лечение садом растениями, 

так же называют комнату или помещение с растениями и цветами, которые радуют глаз и душу. Гардено-

терапия это особое направление психосоциальной, трудовой и педагогической реабилитации при помощи 

приобщения обучающихся к работе с растениями. 

Известно, что работа с растениями благотворно влияет на физическое и психологическое благопо-

лучие человека и является одним из старейших видов активной терапии. 

Недавно учеными были обнародованы заключения о том, что занятия садоводством и огородниче-

ством оказывают самое положительное влияние на тех, кто в силу различного рода отклонений испыты-

вает трудности с учёбой. Важно не только научить молодых людей выращивать зелень, но привить им 

уважение к природе, умение ценить её, наблюдать за ней и умение вести здоровый образ жизни. 

В России пока такая профессия отсутствует в перечне специальностей, но существует широкий 

спектр программ садовой терапии. Так, 2012 году в реабилитационном центре проводился семинар по 

программе «Гарденотерапия для детей, подростков, молодых людей с ограниченными возможностями 

здоровья», разработанной Полярно-альпийским ботаническим сад-институтом Кольского научного цен-

тра Российской академии наук.  

Элементы гарденотерапии включаемые в различные виды коррекционного воздействия, позволяют 

нам создать своеобразную атмосферу, способствующую плавному переходу от общения с природными 

объектами к нормализации взаимоотношений с окружающими. В ней соединяются положительное воз-

действие работы на свежем воздухе, благотворное влияние красоты природы и возможность практиче-

ского использования результатов труда, кроме того, этот вид деятельности благотворно влияет на психику 

воспитанников. Наглядность плодов деятельности находится в прямой зависимости от усилий, которые 

воспитанник вкладывает в свой труд. 

В процессе занятий воспитанники знакомятся с различными видами семян и растений, учатся раз-

личать обычные и декоративные сорта, сами сажают, наблюдают за ростом и развитием растений, зари-

совывают все изменения, сравнивают результат. Учатся быть терпеливыми, внимательными, заботливыми 

и трудолюбивыми. Гарденотерапия позволяет воспитанникам узнать о многообразии форм и цвета плодов 

и растений, правилах и условиях сбора семян растений, расширяются знания о растительном мире. Вос-

питанники с ограниченными возможностями учатся изготавливать поделки из природного материала, пе-

редавая образы и характеры своих героев, что дает формирование целостной картины мира природы. Уха-

живая за цветами и животными, воспитанники преодолевают замкнутость, неуверенность в себе и просто 

радуются жизни! И именно этот метод важен в реабилитации. 

Коррекционные возможности гарденотерапии 

Можно отметить следующие возможности развития познавательной активности, коррекции эмоци-

ональной сферы, расширения функциональных возможностей кистей рук, развития элементов трудовых 

навыков, а именно: 

1) Когнитивное развитие: 

1. Внимание и память: уход за растениями требует запоминания последовательности действий (полив, 

рыхление, посадка).  

2. Логическое мышление: понимание причинно-следственных связей (растение растет при правиль-

ном уходе).  

2) Эмоционально-волевая сфера:  
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1. Снижение уровня стресса за счет контакта с природой. 

2. Формирование положительных эмоций от результата (выращенный цветок или овощ). 

3. Развитие терпения и усидчивости. 

3) Социальная адаптация: 

1. Групповые занятия в сенсорном саду способствуют развитию навыков общения. 

2. Совместные проекты (например, создание клумбы) учат работе в команде. 

Различные мероприятия, используемые в гарденотерапии и направленные на повышение эмоцио-

нального подъёма воспитанников с ограниченными возможностями, позволяют усилению чувства соб-

ственного достоинства и веры в себя, становлению адекватной самооценки. Для этого отбираются расте-

ния, которые не сложны в уходе и успешно произрастают. Так, например, воспитанники реабилитацион-

ного центра Григорьев Андрей, Транковская Кристина, Вешкин Эдуард и другие в начале, проявляя малый 

интерес к растениям, впоследствии достигли больших успехов в цветоводстве. Сегодня они самостоя-

тельно планируют, создают, выращивают посадочный материал для клумб, которые радуют глаз, подни-

мают хорошее настроение как воспитанникам, так и взрослым. Ребята слышат положительные отзывы о 

своей работе. Тем самым воспитывается чувство гордости за успех, так же как и чувство ответственности, 

приведшие к успеху, влекут за собой повышение самооценки. Работа в группе улучшает, межличностные 

отношения между воспитанниками разных групп Реабилитационного центра. Воспитанники понимают, 

что от них зависят живые существа. 

Комплекс своевременных реабилитационных мероприятий с использованием гарденотерапевтиче-

ских методов позволяет не только восстановить ряд нарушенных функций организма, но и усилить, вос-

создать, а в ряде случаев сотворить заново способность инвалидов к полноценной жизни в обществе. 

Воспитанники раскрывают в себе новые ресурсы и тем самым улучшают качества жизни. 

При реализации принципа наглядности применяемой в гарденотерапии значительным является 

наблюдения и уход за растениями, это уменьшает проявление агрессии, приводит к улучшению само-

контроля через перераспределение агрессивной энергии. У воспитанников наблюдается формирование 

позитивного взгляда в будущее, они интересуются, что произойдете растениями на следующей неделе, в 

следующем году. Например, важно наблюдение за открытием цветочного бутона или за растениями. Так 

с этой целью мы приобрели для оранжереи растение стыдливая мимоза, листья которой обладают способ-

ностью реагировать на прикосновение, они моментально складываются и опускаются, а также красиво 

цветущие растения. Биологически активные вещества, выделяемые растениями в атмосферу, которые 

убивают патогенные микроорганизмы и очищают воздушную среду, также способствуют оздоровлению 

растениями. В течение работы, используя методику гарденотерапии, наблюдаю динамику у воспитанни-

ков с ограниченными возможностями. Отмечаю: 

1) Улучшились взаимодействия внутри группы. Воспитанники учатся общаться друг с другом для дости-

жения общей цели, что хорошо способствует развитию речи. 

2) Разумная физическая нагрузка и закаливание на свежем воздухе укрепляют здоровье. 

3) Мы получаем заряд энергии, устанавливается эмоциональный баланс, запускаются механизмы звуко-

арома- и цветотерапии. 

Зрительные образы, звуки, запахи, которые окружают нас, тактильные контакты оказывают огром-

ное влияние на эмоции воспитанников с ограниченными возможностями. 

Гарденотерапия является перспективным направлением в коррекционной работе с молодыми 

людьми, имеющими ментальные нарушения. Она не только развивает практические навыки, но и способ-

ствует эмоциональной стабильности и социализации. Внедрение данного метода в реабилитационные 

программы требует дальнейшего изучения и адаптации под конкретные потребности целевой группы. 

Источники: 

1. Бережная О.Н. Гарденотерапия как метод психокоррекции. – М., 2020.  

2. Кавокин С.Г. Реабилитация через природу: методы экотерапии. – СПб., 2019.  

3. Davis, S. Horticultural Therapy: A Guide for Mental Health Professionals. – NY, 2018. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОБУЧЕНИЯ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ 

В ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Колесникова Ирина Андреевна; 
Колесникова Ольга Сергеевна, 

воспитатели ГБДОУ Детский сад № 73 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Современное общество предъявляет выпускнику дошкольного образовательного учреждения опре-

деленный ряд требований, а именно: развитые творческие способности, наличие пространственного 
мышления и воображения, в этой связи значимое место в процессе воспитания ребенка отводится как раз 

изобразительному искусству. 
«Прививая ребенку дошкольного возраста навыки умения работать с разнообразными художествен-

ными материалами, развивая интерес к ним, воспитатель детского сада активизирует их творческие спо-
собности, способствуя их самореализации, создавая фундамент для развития у детей воображения, фан-

тазии, эвристического мышления. В этой связи многогранному комплексу художественной культуры 

необходимо грамотное методологическое сопровождение» [5]. 
В педагогической практике немало научных направлений, изучающих процесс формирования твор-

ческих способностей у детей дошкольного возраста, к таким направлениям относятся: теория воспитания 
творческих способностей детей – В.А. Сластенин, С.А. Архангельский, В.В. Кузьмин; развивающее обу-

чение – Д.Б. Эльконин, Л.В. Занков, В.В. Давыдов; проблемное обучение – М.И. Махмутов, А.М. Ма-
тюшкин [3].  

Процесс обучения на занятиях по рисованию направлен на освоение таких ключевых моментов, как:  
1) Создание произведений декоративно-прикладного искусства (материализуя идеи в реальные формы). 

2) Совершенствование умений и навыков по видению системы; по выделению ее особенностей; по исполь-

зованию разнообразных художественных средств в процессе работы над созданием продукта творчества. 
Если говорить об учебно-методических комплексах, используемых на занятиях по рисованию в до-

школьных учреждениях, то проблема содержания стоит достаточно остро, и ее специфические черты до 
конца не разработаны, данный факт находит свое отражение в трудах Б.П. Юсова, Н.М. Сокольникова, 

Н.Г. Боголюбова, Ю.В. Хижняк, Н.Н. Ростовцева, Е.И. Игнатьевой, В.С. Кузина, С.П. Ломова, В.В. Кор-
нилова, Т.С. Комарова, Н.П. Сакулина и т.д. Все вышеперечисленные авторы занимаются проблемами раз-

вития детского изобразительного творчества, по их мнению, воспитатель – центральная фигура, которой 
отводится главная роль управления процессом художественно-творческого развития личности ребенка 

раннего детского возраста. 

Сущность художественного образования и направление педагогической работы на занятиях по изоб-
разительному искусству заключаются и в воздействии на подсознание и интуицию ребенка, его эмоцио-

нальную сферу и развитие у него рационального мышления и логики [2]. Поэтому только при условии 
интеграции теории и методики обучения изобразительному искусству, возможно, реализовать педагоги-

ческие технологии в полном объеме. 
1) К основным педагогическим условиям обучения изобразительному искусству в дошкольном образова-

тельном учреждении относятся: 
2) Учёт индивидуальных особенностей детей. 

3) Поощрение творчества и свободного самовыражения. 

4) Осознанность значимости изобразительного творчества. 
5) Создание атмосферы творчества.  

6) Комплексное и системное использование методов и приёмов.  
7) Создание художественной эстетической среды. 

8) Использование игровой формы занятий.  
Важно отметить, педагог, ведущий занятий по рисованию, должен иметь достаточно глубокие по-

знания в области изобразительного искусства, практическую художественную подготовку и самое глав-
ное – учитывать психологические особенности возраста ребенка. 

Воспитатель детского сада должен стараться управлять процессом формирования умений и навы-
ков, развивая у ребенка художественное и творческое мышление, воображение [1]. Педагог создает такие 

условия на занятии, чтобы оказывать целенаправленное систематическое влияние на развитие стойкого 

желания воспитанников дошкольного образовательного учреждения совершенствовать свои познания в 
области художественного творчества, повышать у них мотивацию и целеполагание, подготавливая детей 

к художественному лидерству и творческой деятельности.  
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Подводя итог вышесказанному, можно сделать вывод, что управление художественной и творческой 

деятельностью – это неразрывное единство обучения и творчества, которое в свою очередь выступает 

главным условием художественно-творческого развития ребенка дошкольного возраста. 

Анализируя научно-методическую литературу, нами было установлено, что вся «педагогическая де-

ятельность на занятиях по рисованию направлена на формирование различных видов опыта, ведущих к 

общему художественно-творческому развитию личности подрастающего поколения» [6]. 

Недаром Л.С. Выготский говорил: «Творческая деятельность воображения находится в прямой за-

висимости от богатства и разнообразия прежнего опыта человека, потому что опыт представляет мате-

риал, из которого создаются построения фантазии. Чем богаче опыт человека, тем больше материал, ко-

торым располагает его воображение» [4]. 

Процесс обучения изобразительному искусству воспитанников детского дошкольного учреждения 

должен строиться таким образом, чтобы дети могли самостоятельно создавать модель своего конечного 

продукта, используя творческий подход, а не использовать уже готовый макет [6]. 

«Достижение успеха педагогической деятельности в данном направлении возможен только тогда, 

когда ребенок научится осознавать конкретные стадии процесса изображения, используя интуитивный 

подход к созданию изображений, как при фактическом изображении, так и при организации им самого 

творческого процесса» [4]. Поэтому современный этап развития художественной педагогики требует ре-

формации и совершенствования методов подготовки педагогов. 

Источники: 

1. Акиньшина, И.Д. Особенности обучения тематическому рисованию на занятиях изобразительного искус-

ства [Текст] / И.Д. Акиньшина // Практика работы в дошкольном учреждении. – 2018. – № 7. – С. 17-22. 
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РОЛЬ НЕЙРОФИТНЕСА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ 

Котова Юлия Алексеевна, 

педагог дополнительного образования 

ГБОУ СОШ № 143 Санкт-Петербурга 

Нейрофитнес – это гимнастика для тренировки мозга и наращивания нейронных связей. Она поз-

воляет развивать одновременно оба полушария мозга, повышает нейропластичность. Это особенно акту-

ально в наше время, когда многозадачность и необходимость быстро реагировать на изменения – важные 

качества для каждого человека. 

Часто человек не может организовать свою деятельность, не может добыть необходимую информа-

цию. Детям же часто свойственны синдром дефицита внимания и гиперактивности. Ребенок может про-

пустить что-то важное для себя, постоянно отвлекаться на какие-то внешние факторы. Оптимальная ра-

бота мозга и его здоровье зависят от здоровья организма в целом. Многие родители отдают детей зани-

маться спортом, фитнесом, своим телом, пытаются в чем-то преуспеть, освоить новые навыки, умения, 

получить новые знания, но не задумываются о том, что ресурсы мозга тоже ограничены, и о нем тоже 

надо заботиться. Если стало заметно, что ребенку трудно учиться, ладить с друзьями, что может прояв-

ляться в следующем: ребенок уходит в себя на занятиях, «витает в облаках», с трудом доводит дело до 

конца, медленно усваивает материал, путается в заданиях, боится ошибок, даже простые задания вызыва-
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ют у него усталость, вспышки эмоций или отказ от работы, часто конфликтует, замыкается в себе или 

чувствует себя «не таким, как все» – эти сигналы могут указывать на особенности работы мозга, с кото-

рыми можно и нужно работать бережно и вовремя. Если проводить аналогии с обычным фитнесом, то 

получается, что человек обеспечивает себя белками и протеинами, наращивает себе мышечную массу, но 

ведь ее надо где-то использовать. Хотим красивое тело, значит, наращиваем мышцы в нужных местах, 

хотим высоко прыгать – тренируемся. Тоже самое происходит и с нашим мозгом. Если мы хотим 

научиться быть более внимательными, усилить память и другие когнитивные функции, то нужно исполь-

зовать когнитивные тренировки. Нейрофитнес оказался универсальным решением. Он не требует особой 

подготовки, не отнимает много времени, а результат виден уже через пару недель. Люди начинают лучше 

спать, меньше раздражаться, быстрее реагировать, проще запоминать информацию, потому что их мозг 

получает правильную нагрузку. 

Самые распространенные проблемы, которые можно решить с помощью нейрофитнеса: 

1) Невнимательность (ребёнок легко отвлекается, «уходит в свои мысли» на уроках, спешит и делает 

ошибки. Из-за этого страдает успеваемость, а концентрация будто испаряется.) 

2) Низкая мотивация (даже простые задания вызывают сопротивление: «скучно», «не хочу», «зачем мне 

это?». Найти подход становится сложно, отношения с ребёнком напряжённые, вы устаете от постоян-

ных уговоров). 

3) Трудность в обучении (чтение, письмо, счёт – всё даётся с трудом. Ребёнок быстро устаёт, боится оши-

бок, теряет уверенность и начинает избегать учёбы). 

4) Сложность в поведении (резкие вспышки, замкнутость, конфликты со сверстниками – ребёнку тяжело 

справляться с эмоциями, и вам кажется, что вы уже перепробовали всё). 

5) Готовность к школе (если родитель не уверен, справится ли ребёнок со школой. Волнуется, что непод-

готовленность может вызвать стресс, страх ошибок и потерю интереса к учёбе). 

6) СДВГ (постоянное движение, импульсивность, трудности с вниманием – вы чувствуете, что ребёнку 

сложно, но не знаете, с чего начать помощь). 

Нейрофитнес – абсолютно научно обоснованный способ контроля, улучшения и развития когнитив-

ных процессов и эмоциональных состояний, основанный на формировании и развитии нейронных связей 

мозга. 

Все положительные процессы происходят за счет естественной способности мозга к изменению 

(нейропластичности). Подобно тому, как меняется и укрепляется тело благодаря физическим упражне-

ниям, также благодаря занятиям нейрофитнесом улучшается работа мозга и формируются необходимые 

умения и навыки. 

Занятия нейрофитнесом решают такие важные задачи, как: повышение концентрации внимания, па-

мяти, скорости мышления и других когнитивных функций, увеличение мотивации к обучению, повыше-

ние нейропластичности мозга, стимулирование творческого и речевого развития, исключение быстрой 

утомляемости, повышение стрессоустойчивость и уверенности в себе. 

Существует несколько методов нейрофитнеса: 

1) Нейро- и биофидбэк: обучение навыкам саморегуляции психофизиологических процессов на основе 

биологической обратной связи. 

2) Когнитивные упражнения: методики, направленные на стимуляцию и развитие когнитивных функций 

мозга, включая использование компьютерных тренажеров. 

3) Психотерапия и психокоррекция: разнообразные методы, предполагающие коррекционное или тера-

певтическое воздействие на психику и мозг человека, использующие различные техники. 

4) Тренинг: активные обучающие методики, направленные на развитие знаний, умений, навыков и соци-

альных установок. 

5) Нейрокоррекция: комплекс специальных психологических методик, применяемых, в основном, при ра-

боте с детьми для нормализации и развития нарушенных функций мозга. 

6) Физиологические методы: воздействие на мозг и психику через телесный контакт, двигательную ак-

тивность или стимуляцию физиологических процессов. 

7) Духовные практики: психические упражнения, основанные на религиозных или эзотерических мето-

дах, направленные на оздоровление или достижение особых психических состояний. 

Некоторые из указанных методов требуют участия квалифицированного специалиста и использова-

ния высокотехнологичных устройств, в то время как другие могут быть использованы самостоятельно, 

даже без прерывания повседневных дел.  

Есть много простых, но достаточно эффективных упражнений, при этом не требующих финансовых 

затрат, но которые помогут держать мозг в тонусе, а именно:  
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1) Начать лучше с легкого массажа головы. Легкими постукиваниями пройдитесь ото лба до затылка, по-

массируйте кожу головы, слегка разомните уши.  

2) Палец к пальцу. Руки держим перед собой. Большим пальцем левой руки касаемся мизинца правой руки, 

а большим пальцем правой руки касаемся мизинца на левой руке. По очереди проходим все пальцы по 

следующей схеме: большой палец – мизинец, большой палец – безымянный, большой палец – средний, 

большой палец – указательный. Пальцами правой руки касаемся пальцев на левой руке и наоборот.  

3) Мельница. Соедините указательные пальцы обеих рук. Большими пальцами делайте круговые движе-

ния по часовой стрелке. Затем поменяйте направление движения. Одним пальцем крутите по часовой 

стрелке, а вторым – против часовой стрелки.  

4) Крокодильчик. Поверните кисть руки развернутой ладонью к себе. Большой палец смотрит вверх. Сна-

чала двигаете указательный палец и мизинец (соответственно, вверх и вниз), средний и безымянный 

остаются сомкнутыми. Затем вместе поднимаете указательный и средний, безымянный и мизинец (со-

ответственно, вверх и вниз). У вас получается «пасть крокодильчика».  

5) Массаж определенной точки, которая находится выше второго шейного позвонка. Это ямочка, которая 

находится чуть ниже затылка. Можете размять ее (не слишком сильно) большим пальцем.  

6) Лайк. Руки держим перед собой. Кисть правой руки сжимаем в кулак, большой палец смотрит вверх (как 

будто показываем «класс»), пальцы кисти левой руки сомкнуты, большой палец прижат к ладони. По 

очереди, меняем положение каждой кисти. У правой руки – палец вверх, у левой – прижат. И наоборот. 

7) Художник. Вытяните руки перед собой, указательным пальцем правой руки рисуем квадрат, указатель-

ным пальцем левой руки рисуем круг, сначала по часовой стрелке. Затем против часовой стрелки.  

8) Козырек. Правую руку прикладываем ко лбу козырьком, большой палец прижат к ладони, левой рукой 

показываем «лайк». Чередуем движения. Правая рука – козырек, левая – «лайк». Левая рука – козырек, 

правая – «лайк». 

9) Берем лист бумаги (любой, можно просто формата А4, можно в клеточку). И начинаем рисовать одно-

временно двумя руками. Для начала можно просто рисовать простые зеркальные фигуры, затем можно 

усложнить упражнение и нарисовать, например, лицо человека.  

10) Попробуйте поменять рабочую руку. Например, если вы работаете с компьютерной мышкой правой 

рукой, переставьте ее и работайте левой. Чистите зубы левой рукой, попробуйте делать это правой. 

Нейрофитнес не требует сложной подготовки или особого оборудования. Все, что нужно – это сво-

бодное пространство, комфорт и внимание к себе и своим ощущениям.  

Форма не важна. Тут не требуется идеальный пресс или большой спортивный опыт. Большинство 

упражнений можно делать сидя, стоя у стены или в промежутках между делами. Главное, чтобы был ин-

терес и готовность попробовать новое. 

Любое свободное место. У вас должен быть нескользкий пол или специальный коврик. Дополни-

тельно можно использовать обычный мяч или любой предмет, который удобно ловить, перекладывать, 

передавать из руки в руку. 

Удобная одежда. Выбирайте вещи без лишних деталей, не отвлекающие от процесса и не сковыва-

ющие движения. 

Мягкое начало. Потратьте несколько минут на легкую разминку. Выполните повороты головы, по-

тягивания, сделайте пару глубоких вдохов. Это включает в работу не только тело, но и мозг. 

Регулярность имеет значение. Даже 15 минут в день 2-3 раза в неделю дают результат. Главное – 

заниматься стабильно. 

Нейрофитнес можно легко вписать в привычный ритм жизни. Его можно встроить в утреннюю за-

рядку, короткий перерыв на работе или вечерний отдых. Он не заменяет спорт, а дополняет его, усиливая 

внимание, баланс, происходит улучшение психологического благополучия и здоровья. 

Преимущества занятий нейрофитнесом 

Когда начинаешь заниматься нейрофитнесом, ощущаешь перемены, которые положительно влияют 

на обычную жизнь. Мозг включается, тело оживает, а рутинные вещи вдруг перестают утомлять. 

Больше энергии. Даже короткая тренировка с нестандартными движениями заряжает сильнее, чем 

чашка кофе. Настроение выравнивается, а работать или учиться становится проще. 

Меньше тревоги. Простые действия вроде перекрестных шагов, ловли мячика или движения «вось-

меркой» успокаивают нервную систему, снижают тревожность и возвращают внутреннее равновесие. 

Ясная голова. Когда нейронные связи становятся крепче, мозг будто просыпается. Легче сосредото-

читься, меньше отвлекаешься, начинаешь запоминать важные вещи. 

Тренировка внимания. Постепенно фокусируется взгляд, выравнивается мышление, легче переклю-

чаться между задачами, особенно когда все вокруг требует быстрой реакции.  
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Общее состояние. Люди начинают лучше спать, чувствуют себя спокойнее, справляться с напряжен-
ными ситуациями и не теряют мотивацию. 

Вот какие изменения можно заметить всего за пару недель: 
1) Проще собраться и завершить дело, которое давно откладывалось. 
2) Мозг работает бодро даже после тяжелого дня. 
3) Вместо привычной раздражительности – ровное настроение и спокойствие. 
4) В голове не шум и сумбур, а ясность и порядок. 

В заключение, нейрофитнес представляет собой важную и перспективную область заботы о своем 
психическом здоровье. Этот подход объединяет физические упражнения, когнитивные тренировки и 
практики саморегуляции для улучшения когнитивных функций и защиты от возрастных или стрессовых 
нарушений памяти и когнитивных способностей. 

Исследования продолжают показывать, что регулярные физические упражнения, правильное пита-
ние, психологическая поддержка и тренировки для мозга могут существенно повысить качество жизни и 
уровень благополучия. Важно помнить, что каждый человек уникален, и подход к нейрофитнесу должен 
быть индивидуализированным и соответствовать его потребностям и возможностям. 

Итак, занятия нейрофитнесом – это инвестиция в ваше будущее. Помните о значимости ухода за 
своим мозгом так же, как и за своим телом, и вы будете на пути к более здоровой, активной и уравнове-
шенной жизни. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

МЕТОДОВ И ПРИЕМОВ ОБУЧЕНИЯ В ПОДГОТОВКЕ 

К ЕГЭ ПО АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ 

Крымова Варвара Евгеньевна, 
учитель английского языка ГБОУ СОШ № 653 

Калининского района Санкт-Петербурга 
имени Рабиндраната Тагора 

Для успешной подготовки к единому государственному экзамену по английскому языку важно ис-
пользовать эффективные образовательные технологии, методы и приёмы обучения, которые помогут си-
стематизировать знания, развить необходимые навыки и повысить мотивацию учеников. Трудность, с ко-
торой при этом сталкивается педагог, заключается в достаточно высокой сложности систематизировать 
основные приемы для подготовки к экзамену и выбрать из них наиболее эффективные. 

Целью своей работы я поставила создание логичного и доступного способа подготовки к ЕГЭ по 
английскому языку. 

Перед собой я поставила следующие задачи: 
1) Выявить основные типы обучения. 
2) Разработать структуру подготовки к экзамену с использованием перечисленных технологий и методов. 
3) Предложить подробный план занятий по подготовке к ЕГЭ по английскому языку (на учебный год). 

Методы исследования, которые я применяла в ходе разработки своей методики:  
1. наблюдение;  
2. опрос;  
3. сравнение;  
4. эксперимент;  
5. моделирование;  
6. изучение и обобщение;  
7. анкетирование. 
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В результате моих профессиональных исканий были выявлены наиболее эффективные и рабочие 

методы и приемы для подготовки к единому государственному экзамену по английскому языку. 

Практическая значимость данной работы состоит в том, что ее результаты можно использовать на 

уроках английского языка, факультативных и элективных курсах, а также при самостоятельном обучении.  

Основные типы обучения 

1) Технологии обучения: 

• интерактивные платформы и онлайн-ресурсы, использование сайтов (официальный сайт ФИПИ) 

для решения различных заданий и тестов, а также приложений (Quizlet, Lingualeo, BBC Learning 

English) для тренировки лексики, грамматики, аудирования и чтения; 

• мультимедийные технологии, видеоуроки, аудиоматериалы, интерактивные презентации помогают 

разнообразить урок и развивать навыки восприятия речи на слух (онлайн-тренажер по говорению 

https://speaking.svetlanaenglishonline.ru/); 

• тестирующие системы, онлайн-тесты с автоматической проверкой позволяют оперативно оценивать 

уровень знаний и выявлять пробелы (образовательный портал для подготовки к экзаменам РЕШУ 

ЕГЭ); 

• проектная деятельность, создание мини-проектов на английском языке способствует развитию ком-

муникативных и творческих навыков. 

2) Методы обучения: 

• коммуникативный метод как отличный способ для развития навыков говорения. Акцентируется вни-

мание на общении на английском языке: диалоги, ролевые игры, обсуждения тем из экзаменацион-

ных заданий; 

• системно-деятельностный подход формирует умения и навыки через выполнение учебных заданий, 

моделирующих экзаменационные ситуации; 

• дифференцированный подход особенно важен, так как во время подготовки к экзамену необходимо 

учитывать уровень подготовки каждого ученика, выделять сильные и слабые стороны; 

• метод проблемного обучения включает задачи, требующие анализ и самостоятельный поиск реше-

ния (например, написание эссе или рассуждений). 

3) Приёмы обучения: 

• работа с экзаменационными материалами заключается в регулярном выполнении заданий из реаль-

ных вариантов ЕГЭ для формирования навыков выполнения конкретных типов заданий; 

• тренировка письменной речи состоит в написании электронных писем и эссе с последующим раз-

бором ошибок и рекомендациями по улучшению; 

• аудирование с последующим обсуждением заключается в прослушивании аудиозаписей с вопро-

сами для проверки понимания; 

• использование карточек, флеш-карт, составление таблиц с словообразованием и ведение словарей 

помогают запомнить лексику и грамматические конструкции; 

• обратная связь во время подготовки к ЕГЭ играет значительную роль, так как важно регулярно за-

ниматься разбором ошибок с учителем и уметь самостоятельно анализировать свои работы. 

Структура подготовки к экзамену с использованием перечисленных технологий и методов 

1) Ввод нового материала с помощью мультимедийных средств. 

2) Практика лексики и грамматики через интерактивные упражнения и игры. 

3) Выполнение типовых экзаменационных заданий (аудирование, чтение, говорение, письмо, говорение). 

4) Анализ ошибок, обсуждение типичных трудностей. 

5) Домашние задания с использованием онлайн-платформ для закрепления материала. 

6) Промежуточные тестирования для выявления сильных и слабых мест, коррекция программы подготовки. 

7) Итоговое тестирование. 

Подробный план подготовки к ЕГЭ по английскому языку (9 месяцев) 

Общие рекомендации: 

1) Занимайтесь 3-4 раза в неделю, по 1,5-2 часа. 

2) Чередуйте разные виды деятельности: аудирование, чтение, грамматика, лексика, письмо, говорение. 

3) Регулярно делайте пробные тесты и анализируйте ошибки. 

4) Используйте официальные материалы ФИПИ и качественные учебники. 

5) В конце каждого месяца подводите итоги и корректируйте план.  
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Подробный план занятий по месяцам 

Месяц 1 

1) Пройдите диагностический тест для определения уровня. 
2) Повторите времена Present/Past/Future Simple Tense, Present/Past/Future Continuous Tense, Pre-

sent/Past/Future Perfect Tense, Present/Past/Future Perfect Continuous Tense. Конструкция to be going to, 

формы Future Simple Tense и Present Continuous Tense для выражения будущего действия. 
3) Лексика: семья/ повседневная жизнь, внешность/характеристика человека, здоровый образ жизни. 

4) Аудирование: простые диалоги (Задание 1). 
5) Чтение: короткие тексты, поиск конкретной информации (Задание 10). 

6) Письмо: обсуждение шаблона и написание электронного личного письма на основе этого шаблона (За-
дание 37). 

7) Начинайте вести словарь, распределяя слова по принципу словообразования. 

Месяц 2 

1) Изучите модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, could, must/have to, may, might, should, 

shall, would, will, need). 
2) Лексика: школьная жизнь, образование и современный мир профессий. 

3) Аудирование: тексты средней сложности (Задание 2). 
4) Чтение: задания на понимание главной мысли (Задание 11). 

5) Письмо: описание событий и ситуаций, отработка умений отвечать на вопросы друга по переписке и 
задавать вопросы, учитывая содержание письма (Задание 37). 

6) Говорение: чтение текстов (Задание 1). 

Месяц 3 

1) Грамматика: объяснение грамматических конструкций Complex Subject, Complex Object. 

2) Лексика: роль иностранного языка в повседневной жизни и в планах на будущее, молодежь в совре-
менной жизни и ее досуг. 

3) Аудирование: прослушивание интервью и выбор правильного варианта ответа (Задания 3-9). 
4) Чтение: текст высокой сложности (Задания 12-18). 

5) Письмо: шаблон эссе и его написание на основе таблицы / графика (Задание 38). 
6) Говорение: составление вопросов на основе предложенной картинки и вспомогательных слов (Задание 2).  

Месяц 4 
1) Условные предложения (Conditional 0, I, II, III), косвенная речь и согласование времен (Reported Speech/ 

Sequence of Tenses), предложения с I wish.., сложноподчиненные предложения. 

2) Лексика: покупки / карманные деньги, роль спорта в современной жизни, Олимпийские игры. 
3) Аудирование: выполнение всех заданий в этой части теста (Задания 1-9). 

4) Чтение: выполнение всех заданий в этой части теста (Задания 10-18). 
5) Письмо: отработка написания эссе на основе таблицы/графика (Задание 38). 

6) Говорение: ответы на 5 вопросов (Задание 3). 

Месяц 5 

1) Грамматика: отработка конструкций с глаголами на -ing: to love/hate doing smth; c глаголами to stop, to 
remember, to forget (разница в значении to stop doing smth и to stop to do smth); с фразой It takes me… to 

do smth; used to + инфинитив глагола; be/get used to smth, be/get used to doing smth; I prefer, I’d prefer, 

I’d rather prefer, выражающие предпочтение, а также конструкции I’d rather, You’d better. 
2) Лексика: деловое общение и деловая этика, туризм и виды отдыха, экотуризм. 

3) Письмо: отработка написания личного письма и эссе на основе шаблонов (Задание 37 и 38). 
4) Говорение: разбор шаблона монологического высказывания и составление монолога на основе этого 

шаблона (Задание 4). 
5) Аудирование + чтение: комбинированные задания. 

Месяц 6: Интенсивная подготовка к экзамену 
1) Полные пробные тесты (2 раза в неделю). 

2) Анализ ошибок и повторение проблемных тем. 
3) Тренировка скоростного чтения и аудирования. 

4) Разговорная практика с преподавателем или партнером. 

Грамматика: неличные формы глагола – инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II), 
причастия в функции определения (Participle I – a playing child, Participle II – a written text). 

Лексика: Вселенная и человек, природа, проблемы экологии, стихийные бедствия.  
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Месяц 7: Работа над сложными заданиями 

1) Тренировка заданий на трансформацию предложений. 

2) Письмо: написание писем и эссе. 

3) Говорение: ответы на типовые вопросы экзамена. 

4) Аудирование и чтение: задания повышенной сложности. 

Грамматика: артикли, притяжательный падеж, имя существительное (Articles/Possessive Case/A 

noun).  

Лексика: средства массовой информации, технический прогресс, интернет-безопасность, проблемы 

современной цивилизации. 

Месяц 8: Закрепление материала 

1) Повторение всех грамматических тем по списку ФИПИ. 

2) Пробные тесты в условиях, максимально приближенных к экзамену. 

3) Тренировка устной части. 

Грамматика: степени сравнения прилагательных и наречий; слова, выражающие количество 

(many/much, little/a little, few/a few, a lot of). 

Лексика: родная страна и страны изучаемого языка, вклад России в мировую культуру.  

Месяц 9: Финальная подготовка и психологическая настройка 

1) Лексика: повторение и расширение тематических словарей. 

2) Еженедельные пробные экзамены в полном объёме. 

3) Анализ ошибок и работа над ними. 

4) Техники управления стрессом перед экзаменом. 

5) Повторение ключевых фраз и выражений для говорения и письма. 

Источники: 

1. Официальные материалы Федерального Института педагогических измерений при Федеральной 

службе по надзору в сфере образования и науки Российской Федерации www.fipi.ru. 

2. Современная методика обучения иностранным языкам: Пособие для учителя. / Н.Д. Гальскова. – М.: 

АРКТИ, 2018. – 3-е изд., переработанное и доп. 

3. Портал поддержки ЕГЭ http://ege.edu.ru 

4. https://ege.sdamgia.ru 

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ ПО ФГОС 

Лихачева Наталья Александровна, 

учитель начальных классов ГБОУ СОШ № 346 

Невского района Санкт-Петербурга 

Введение в теорию и методику преподавания в начальной школе представляет собой важный этап в 

подготовке будущих педагогов и совершенствовании образовательного процесса. В условиях современ-

ных изменений в системе образования, связанных с внедрением Федерального государственного образо-

вательного стандарта (ФГОС), актуальность данной темы возрастает многократно. ФГОС определяет но-

вые требования к содержанию и результатам обучения, что требует от учителей не только глубокого по-

нимания теоретических основ, но и практических навыков применения современных методов и техноло-

гий обучения. 

Системно-деятельностный подход, который является основой обучения в рамках ФГОС, акценти-

рует внимание на формировании универсальных учебных действий у учащихся. Этот подход предпола-

гает активное участие детей в образовательном процессе, что способствует развитию их критического 

мышления, самостоятельности и ответственности. Важно отметить, что системно-деятельностный под-

ход не только меняет роль учителя, который становится не просто передатчиком знаний, но и организато-

ром учебной деятельности, но и требует от учащихся активного участия в процессе обучения. 

В рамках данной работы будет рассмотрено множество методов и технологий, которые могут быть 

использованы в начальной школе. Это включает в себя практические занятия, игровые технологии, лабо-
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раторные работы и моделирование. Каждый из этих методов имеет свои особенности и преимущества, 
которые делают процесс обучения более интересным и эффективным. Например, игровые технологии 
позволяют создать мотивационную среду, в которой учащиеся могут не только усваивать новые знания, 
но и развивать социальные навыки, такие как сотрудничество и коммуникация. 

Анализ требований ФГОС к образовательному процессу является важным аспектом данной работы. 
Важно понимать, какие именно изменения произошли в образовательной системе и как они влияют на 
содержание учебных планов и программ. Это позволит учителям более осознанно подходить к планиро-
ванию своих уроков и выбирать наиболее подходящие методы и технологии для достижения поставлен-
ных образовательных целей. 

Однако, несмотря на все преимущества, внедрение ФГОС в начальную школу сталкивается с рядом 
проблем. Одной из ключевых является необходимость адаптации учебного процесса к новым требова-
ниям, что требует от учителей постоянного обучения и повышения квалификации. Важно также отметить 
недостаток информации о современных методах и технологиях обучения, что может затруднить процесс 
внедрения новшеств в практику. 

В работе будут представлены примеры успешных уроков, которые иллюстрируют практическое при-
менение различных методов и технологий в начальной школе. Эти примеры помогут учителям увидеть, 
как можно эффективно организовать учебный процесс, используя системно-деятельностный подход и со-

временные образовательные технологии. 
Работа предложит рекомендации для учителей начальных классов, которые помогут им адаптиро-

ваться к требованиям ФГОС и эффективно использовать разнообразные методы и технологии в своей 
практике. Эти рекомендации будут основаны на анализе существующих проблем и успешных примерах, 
что позволит создать более качественную и современную образовательную среду для учащихся. 

Введение в теорию и методику преподавания 

Современная образовательная практика в начальной школе требует пересмотра подходов к обуче-
нию, что обуславливает актуальность исследования теории и методики преподавания. Важно определить 
ключевые понятия, которые помогают выстраивать обучение на основе современных требований, таких 
как системно-деятельностный подход. Данный подход акцентирует внимание на активности учащихся, их 
инициативах и самостоятельности в познании мира. 

Системно-деятельностный подход рассматривает обучение как процесс, в котором учащиеся высту-
пают не только как пассивные получатели знаний, но и как активные субъекты, вовлеченные в поиск ре-
шений и преодоление учебных задач. Учитывается важность интеграции различных видов деятельности, 

что позволяет формировать и развивать универсальные учебные действия. Такой подход требует от учи-
теля не только передачи знаний, но и организации образовательного пространства, которое способствует 
познавательной активности детей. 

Методика преподавания в контексте данного подхода включает разнообразные формы и методы ра-
боты, направленные на развитие критического мышления, творческих способностей и практических уме-
ний. Учащиеся становятся участниками учебного процесса, где важно реализовать проектную и исследо-
вательскую деятельность, что формирует у них навыки сотрудничества и совместной работы. 

Актуальность системно-деятельностного подхода также подчеркивает необходимость создания 
условий для индивидуализации обучения, что позволяет учитывать различные стили и темпы усвоения 
материала. Крайне важно, чтобы преподаватели владели методами адаптации учебного процесса под по-
требности каждого учебного класса и отдельного ученика. 

Не менее значимой является роль оценки образовательных результатов в рамках системно-деятель-
ностного подхода. Оценка становится не лишь инструментом контроля, но и средством развивающего 
обучения, где обратная связь помогает ученику осмысленно двигаться вперёд в своём обучении. Это пред-

полагает новое видение роли учителя как помощника и наставника, способного создать поддерживающее 
и стимулирующее образовательное пространство. 

Исследование теории и методики преподавания в начальной школе, учитывающее системно-дея-
тельностный подход, не только необходимо для подготовки педагогов к современным вызовам, но и спо-
собствует формированию у детей ценностного отношения к знаниям. Успешное внедрение этих принци-
пов в практику требует постоянного обновления знаний и профессиональных навыков, что подчеркивает 
важность постоянного педагогического роста и повышения квалификации. 

Таким образом, развитие теории и методики преподавания в начальной школе в контексте системно-
деятельностного подхода является основой для качественного образовательного процесса. Это требует от 
всех участников образовательного процесса – как педагогов, так и учеников – готовности к новациям, от-
крытости новым идеям и стремлению к постоянному самосовершенствованию. 
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Системно-деятельностный подход как основа обучения 

 
Рис. 1. Схема условий реализации деятельностного подхода в начальной школе 

Системно-деятельностный подход основан на понимании обучения как процесса, включающего в 

себя деятельность учащихся и взаимодействие с окружающей действительностью. Этот подход позволяет 

акцентировать внимание на том, что главное в обучении – не просто передача знаний, а формирование 

учащимися необходимых компетенций и навыков, позволяющих им эффективно действовать в разнооб-

разных ситуациях. 

Суть системно-деятельностного подхода заключается в выделении системы взаимосвязей между це-

лями обучения, содержанием, методами, формами организации обучения и результатами. Важно пони-

мать, что обучение необходимо рассматривать как целостный процесс, где каждый элемент взаимодей-

ствует и влияет на другие. Это сознательное взаимодействие детей с учебным материалом, учителями и 

единомышленниками приводит к осознанию ими не только содержания, но и способа его освоения. 

Системно-деятельностный подход активно использует методы, которые направлены на развитие са-

мостоятельности учащихся. Это может проявляться в работе над проектами, групповом взаимодействии, 

исследовательской деятельности, в результате чего ученики учатся решать практические задачи, что фор-

мирует их универсальные учебные действия. В процессе учебной деятельности важно не только получать 

знания, но и уметь анализировать информацию, делать выводы, ставить цели и достигать их. 

Применение этого подхода необходимо для развития критического мышления. Учащиеся становятся 

не просто пассивными слушателями, а активными участниками процесса обучения, что способствует 

формированию у них аналитических способностей. Овладев навыками самостоятельного поиска, анализа 

информации и поиска решений, дети становятся более уверенными и готовыми к вызовам, которые ставит 

перед ними жизнь. 

Ключевым аспектом работы в рамках системно-деятельностного подхода является создание про-

блемной ситуации, которая стимулирует поиск решения проблемы и ведёт к формированию активной по-

зиции учащихся. Работа в малых группах или парах способствует обмену мнениями, что в свою очередь 

развивает коммуникационные навыки, учит слушать и учитывать мнение других. 

Использование задач с открытым концом также является важным элементом данного подхода. Такие 

задачи заставляют детей мыслить нестандартно, развивать креативность, искать множество решений од-

ной проблемы. Это создает условия для развития мотивации к обучению, поскольку каждый ученик видит 

свою значимость и вклад в общий результат. 

Огромное значение имеет то, что данный подход позволяет интегрировать различные предметные 

области, создавая более глубокие связи между знанием и жизненным опытом учащихся. Способы орга-

низации учебной деятельности, направленные на междисциплинарный подход, помогают детям увидеть 

практическое применение знаний, что, в свою очередь, укрепляет их интерес к учебе.  
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Таким образом, системно-деятельностный подход в образовании способен не только формировать 

знания в конкретных предметах, но и развивать личностные качества и универсальные учебные действия, 

что делает учеников более гибкими и готовыми к жизни в быстро меняющемся мире. 

Методы и технологии обучения в начальной школе 

 
Рис. 2. Схема активных методов обучения в начальной школе 

Эффективные методы и технологии обучения в начальной школе представляют собой неотъемле-

мую часть современного образовательного процесса, особенно в контексте реализации ФГОС. Учителя 

сталкиваются с необходимостью использовать разнообразные подходы, чтобы обеспечить разносторон-

нее развитие младших школьников. 

Одним из наиболее применяемых методов в начальной школе является исследовательский подход. 

В рамках этого метода ученики вовлекаются в активное познание через собственные исследования и экс-

перименты. Например, в уроках естествознания учитель может предложить детям наблюдать за измене-

ниями в растениях в течение месяца, фиксируя результаты в журнале. Такой подход не только развивает 

исследовательские навыки, но и способствует формированию у детей устойчивого интереса к природе. 

Проектная деятельность также занимает важное место в обучении. Она позволяет ученикам рабо-

тать в группах над общими задачами, развивая при этом коммуникативные навыки и чувство ответствен-

ности за результат. В начальной школе можно организовать проект на тему «Наш город», где дети будут 

изучать его историю, культуру и интересные места, а затем представят свои исследования в виде рефера-

тов или моделей. Этот метод формирует у детей умение работать в команде и критически мыслить. 

Игровые технологии становятся незаменимыми в процессе обучения. Через игры дети легче усваи-

вают учебный материал и развивают различные навыки. Например, внедрение деловых игр на уроках 

математики помогает детям не только решать задачи, но и учиться применять математические знания в 

реальных ситуациях, что способствует развитию практических умений. 

Интеграция различных предметов в рамках одного урока также весьма продуктивна. Это может быть 

реализовано через тематические интегрированные уроки. Например, во время урока по окружающему 

миру можно сочетать элементы литературы, искусства и музыки, исследуя природу через призму куль-

турных ценностей. Дети смогут не только расширить свои знания, но и увидеть связь между различными 

областями знаний. 

Технология «развивающего обучения» активно применяется для создания условий, способствую-

щих саморегуляции обучающихся. Метод «индивидуальных заданий» предоставляет возможность каж-

дому ученику работать в своем темпе, учитывая личные интересы и способности. Эти задания могут 

включать в себя творческие задачи, исследовательские проекты и практические работы. 

Не менее важная роль отводится работе с родителями. Внедрение технологии обратной связи между 

родителями и учителями может значительно повысить эффективность обучения. Например, регулярные 

совместные мероприятия, на которых обсуждаются успехи и сложности детей, создают атмосферу дове-

рия и вовлечения в образовательный процесс всех участников. 

ФГОС требует не только применения традиционных методов, но и внедрения инновационных подходов, 

что позволяет создавать условия для формирования компетентностей, необходимых для успешной жизни в 
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XXI веке. Важно, чтобы данные методы и технологии выбирались и адаптировались с учетом особенностей 

конкретного класса и интересов детей. Процесс обучения должен быть как динамичным, так и многообраз-

ным, чтобы ответить на вызовы времени и обеспечить гармоничное развитие маленьких личностей. 

Анализ требований ФГОС к образовательному процессу 

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) определяют четкие требования 

к образовательному процессу, ориентированные на формирование у обучающихся универсальных учеб-

ных действий, необходимых для успешной учебной деятельности и дальнейшего саморазвития. Процесс 

обучения должен быть направлен на формирование у детей не только знаний, но и навыков и умений, 

позволяющих им применять полученные знания в различных жизненных ситуациях. 

Одним из важнейших аспектов ФГОС является обязательность учета возрастных и психологических 

особенностей обучающихся, что предполагает индивидуализацию обучения. Адаптация содержания обу-

чения к потребностям каждого ребенка, выявление его интересов и склонностей становятся основой для 

создания комфортной образовательной среды. 

Ключевым требованием является интеграция различных образовательных областей, что позволяет 

обучающимся видеть взаимосвязь между предметами, а значит, способствует более глубокому усвоению 

материала. Таким образом, учебный процесс должен быть междисциплинарным, включающим элементы 

разных предметов и направлений. 

ФГОС акцентирует внимание на результатах обучения, которые можно разделить на три группы: 

предметные результаты, метапредметные и личностные. Предметные результаты определяют уровень 

знаний в конкретной области, метапредметные – универсальные умения, которые можно применять при 

решении задач в различных ситуациях. Личностные результаты включают формирование ценностных 

ориентиров и развитие социальных навыков, таких как сотрудничество и коммуникация. 

Отдельно стоит отметить оценочные процедуры. По ФГОС учебные достижения обучающихся 

должны оцениваться комплексно, что подразумевает как текущую, так и итоговую аттестацию, направ-

ленную не только на проверку знания, но и на выявление личностных достижений. Оценка должна быть 

понятна детям и отражать реальный уровень их успехов. 

Важным аспектом является также внедрение современных информационно-коммуникационных тех-

нологий в образовательный процесс. Использование цифровых ресурсов и платформ способствует фор-

мированию у обучающихся необходимых в современном мире компетенций, необходимых для успешного 

общения и работы с информацией. 

ФГОС подчеркивает необходимость работы с родителями как важной составляющей образователь-

ного процесса. Взаимодействие школы и семьи должно быть направлено на создание единого образователь-

ного пространства, в котором учитываются интересы и потребности как обучающихся, так и их родителей. 

Таким образом, требования ФГОС к образовательному процессу создают основу для формирования 

качественного и актуального образования, отвечающего современным условиям и требованиям общества. 

Они стимулируют креативный подход к обучению и обеспечивают всестороннее развитие детей в усло-

виях начальной школы. 

Проблемы адаптации образования к требованиям ФГОС 

Введение в реализацию требований ФГОС в начальной школе актуализирует целый ряд проблем, с 

которыми сталкиваются педагоги в процессе адаптации образовательного процесса. Одной из главных 

трудностей является недостаточная информированность учителей о современных методах, подходах и 

педагогических технологиях, необходимых для качественного внедрения стандартов. Система ФГОС под-

разумевает не только изменение содержания образования, но и управленческих аспектов, что требует от 

педагогов непрерывного профессионального роста и освоения новых подходов к обучению. 

Сложности с обновлением знаний возникает из-за недостатка структурированных ресурсов. Мно-

жество материалов о педагогических методах и новых технологиях разбросаны по различным источни-

кам, и зачастую учителям не хватает времени для их систематизации и применения на практике. Вместо 

того чтобы сосредоточиться на исследованиях и разработках эффективных методов для работы с перво-

классниками, педагоги вынуждены заниматься поиском информации, что замедляет процесс адаптации 

образовательного процесса. 

Еще одна проблема заключается в преемственности образования. Переход от традиционной школы 

к системе, основанной на ФГОС, требует изменения подхода не только со стороны преподавателей, но и 

со стороны родителей, учеников и образовательных учреждений. Часто родители не имеют полного пред-

ставления о нововведениях и могут оказывать сопротивление изменениям, что приводит к недопони-
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манию и конфликтам. Важно наладить диалог между всеми участниками образовательного процесса, 

чтобы обеспечить понимание преимуществ новых подходов. 

Отсутствие достаточной образовательной инфраструктуры также выступает в качестве существен-

ного препятствия. Современные методики требуют использования интерактивных технологий, мультиме-

дийных ресурсов и иной материальной базы, что может быть недоступно для многих школ, особенно в 

малых населенных пунктах. Учителям необходимо находить альтернативные пути, обходясь скромным 

набором материалов и технологий, что требует от них креативности и профессионализма. 

Требования ФГОС предполагают развитие ключевых компетенций у учащихся, таких как критиче-

ское мышление и способность к совместной деятельности. Однако недостаточно обоснованные методи-

ческие рекомендации могут затруднять внедрение индивидуального подхода в классе, где каждый ученик 

имеет свои особенности восприятия информации. Не всегда удается гармонично интегрировать коллек-

тивные методы работы с индивидуальными потребностями детей, что порой приводит к снижению каче-

ства образовательного процесса. 

В ситуациях, когда курс на адаптацию должен быть задан, важна поддержка со стороны образова-

тельных учреждений, единые программы повышения квалификации для педагогов, которые позволят им 

освоить новые умения и подходы. В контексте реализации ФГОС актуально организовать систему курсов, 

семинаров и методических объединений. Это позволит значительно улучшить подготовленность педаго-

гов и снизить уровень стресса, связанного с изменениями. 

Анализируя данные проблемы, можно предположить, что успешная адаптация к требованиям ФГОС 

возможна только при комплексном подходе. Необходимо усиливать взаимодействие между образователь-

ными учреждениями, родителями и специализированными институтами повышения квалификации. Та-

кой подход позволит создать эффективную экосистему, в которой учебный процесс сможет не только со-

ответствовать современным стандартам, но и успешно развивать личность каждого ученика. 

Практическое применение методов: примеры успешных уроков 

 
Рис. 3. Типы уроков по ФГОС, применяемые на практике 

На современном этапе образовательного процесса в начальной школе особое внимание уделяется 

практическому применению разнообразных методов и технологий обучения. Рассмотрим несколько при-

меров, которые иллюстрируют успешное внедрение этих методов в рабочую практику. 

В одном из классов начальной школы проводился урок математики, на котором использовали про-

ектный метод. Учащимся было предложено создать свою «фабрику мороженого», где каждый ученик за-

нимался подготовкой одного из аспектов: расчетом стоимости ингредиентов, проектированием упаковки, 

оформлением рекламы. В результате урока дети не только освоили основы арифметики, но и научились 

работать в команде, оценивать и обосновывать свою позицию. Применение проекта позволило сделать 

изучение математики более увлекательным и практическим, что повысило заинтересованность детей и 

улучшило результаты. 

Еще один яркий пример – урок, основанный на методах активного обучения в уроках чтения. Учи-

тель предложил ученикам организовать «книжный клуб», где дети могли выбрать книги по своему инте-

ресу, обсудить их и представить своим одноклассникам. Этот подход способствовал развитию критиче-

ского мышления, формированию навыков публичных выступлений и повышению уверенности в себе. В 

результате наблюдался рост чтения и обсуждаемости литературы среди детей, их результаты на контроль-

ных работах по пониманию прочитанного значительно улучшились.  
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На уроках окружающего мира активно использовалась технология «открытого урока». Учитель 

предложил детям самостоятельно исследовать экосистему школы, наблюдая за растениями и животными 

вблизи. Ребята делали записи, фотографировали объекты, после чего вместе с учителем создавали пре-

зентации, доказывающие, как важно сохранять природу. Этот кирпичик в методах обучения способство-

вал развитию исследовательской активности и критического мышления, а также показал учащимся, как 

можно применять полученные знания не только в учебе, но и в повседневной жизни. 

Особое внимание следует уделить использованию игровых технологий. В одном детском саду, ра-

ботающем по программе ФГОС, урок русского языка был организован в формате театрализованного пред-

ставления, где дети примеряли роли персонажей из сказок. Использование ролевых игр позволило каж-

дому ребенку лучше освоить язык, в том числе развить навыки устной речи, что отражалось на их резуль-

татах в последующих контрольных работах. 

Система оценки результатов таких уроков показывает улучшение как в учебной успеваемости, так 

и в социальной адаптации детей. Классные руководители отмечают, что применяемые методы делают 

обучение более значимым для ученика, помогают ему развивать не только академические способности, 

но и умения взаимодействовать с окружающими, проявляя инициативу и ответственность. 

Регулярные обсуждения успешных практик и анализ произошедших изменений в психоэмоциональ-

ном климате класса комментируют творческий подход учителей, применяемых как в индивидуальных, так 

и в групповых формах работы. В конечном итоге, разработанные методы обучения позволяют не только 

глубже усвоить знания, но и формируют ценностное отношение к обучению и стремление к саморазвитию. 

Рекомендации для учителей начальных классов 

При организации учебного процесса в начальных классах важно учитывать особенности обучения 

и развития детей младшего школьного возраста. Рекомендуется использовать дифференцированный под-

ход, который позволит адаптировать задания под уровень каждого ученика. Это поможет не только под-

держать высокую мотивацию, но и обеспечить более глубокое понимание материала. 

Для работы с детьми с разными учебными потребностями полезно внедрять ротацию учебных зада-

ний и групп. Такие группы могут формироваться на основе интересов учеников или уровней их подго-

товки. Важно, чтобы каждая команда могла взаимодействовать, обучая друг друга и делясь знаниями. Это 

способствует развитию коммуникативных умений и социальной активности. 

Контроль за усвоением материала не следует проводить исключительно через традиционные тесты 

и контрольные работы. Методическая практика показывает, что использование альтернативных форм 

оценки, таких как портфолио, самооценка, а также мониторинг учебной активности, позволяет получить 

более полное представление о достижениях учеников. Важно интегрировать оценивание в процесс обу-

чения, а не ограничивать его рамками итоговых проверок. 

На занятиях требуется широкое применение игровых технологий. Игровые элементы помогают со-

здать расслабляющую атмосферу, усиливают вовлеченность и делают процесс обучения радостным. Раз-

работайте игровые задания, связанные с изучаемым материалом, и проводите уроки в форме увлекатель-

ной игры, где ученики смогут не только осваивать знания, но и применять их на практике. 

Использование мультимедийных и технологических средств тоже является важным аспектом. Пре-

зентации, обучающие видео, интерактивные доски делают уроки увлекательнее, а также дают возмож-

ность визуализировать новый материал. Учителям следует проходить курсы повышения квалификации 

по информационным технологиям, чтобы использовать их на уроках максимально эффективно. 

Поощрение творческого самовыражения у детей проявляется в организации проектной деятельно-

сти. Привлечение учеников к созданию собственных проектов позволяет развивать критическое мышле-

ние, инициирует взаимодействие и сотрудничество. Прямое участие в актуальных для них темах форми-

рует чувство ответственности и взаимосвязь с окружающим миром. 

Не менее важно наладить обратную связь с родителями. Регулярные встречи и отчеты о успехах 

детей помогут создать единую педагогическую среду. Рекомендуется использовать различные формы вза-

имодействия, такие как родительские собрания, индивидуальные консультации и электронные платформы 

для общения. 

Сформируйте четкий распорядок дня, чтобы дети знали, чего ожидать в каждом учебном периоде. 

Это помогает им лучше организовывать свое время и сосредотачиваться на учебных задачах. Важно также 

оставлять место для неформального общения и отдыха, так как чрезмерная нагрузка может привести к 

снижению интереса к учебе. 

Наконец, создайте уютную и привлекательную учебную среду в классе. Разнообразные учебные ма-

териалы, визуальные пособия и уютная обстановка создадут благоприятный климат для обучения. Удели-
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те внимание зонированию пространства: места для групповой работы, творческих заданий и спокойной 

работы индивидуально. 

Эти рекомендации могут помочь учителям начальных классов создавать эффективные и комфорт-

ные условия для обучения, соответствующие требованиям ФГОС и потребностям обучающихся. 

Заключение 

Заключение данной работы подводит итоги исследования теории и методики преподавания в началь-

ной школе в контексте Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС). В ходе работы 

было выявлено, что внедрение ФГОС в образовательный процесс требует от учителей не только глубокого 

понимания новых требований, но и активного использования современных методов и технологий обучения, 

что, в свою очередь, способствует более эффективному усвоению учебного материала учащимися. 

Системно-деятельностный подход, который стал основой для реализации ФГОС, акцентирует вни-

мание на формировании универсальных учебных действий у детей. Это означает, что учитель должен не 

просто передавать знания, но и создавать условия для активного участия учащихся в учебном процессе, 

что способствует развитию их критического мышления, самостоятельности и ответственности. Важно 

отметить, что данный подход требует от педагогов гибкости и креативности в выборе методов и форм 

работы с детьми. 

В рамках исследования были рассмотрены разнообразные методы и технологии, используемые в 

начальной школе. Практические занятия, игры, лабораторные работы и моделирование – все эти формы 

обучения позволяют сделать процесс более увлекательным и доступным для детей. Например, игровые тех-

нологии не только повышают мотивацию учащихся, но и способствуют лучшему усвоению материала, так 

как дети учатся через практическое взаимодействие с окружающим миром. Лабораторные работы и моде-

лирование, в свою очередь, помогают развивать исследовательские навыки и умение работать в команде. 

Анализ требований ФГОС к образовательному процессу показал, что они направлены на создание 

условий для индивидуализации обучения, что является важным аспектом в работе с детьми начального 

возраста. Учителя должны учитывать различные уровни подготовки и интересы учащихся, что требует от 

них постоянного профессионального роста и освоения новых технологий. Важно, чтобы педагоги были 

готовы к изменениям и могли адаптировать свои методы работы в соответствии с новыми вызовами. 

Проблема адаптации образовательного процесса к требованиям ФГОС остается актуальной. Недоста-

ток информации о современных методах и технологиях обучения может стать серьезным препятствием для 

успешной реализации стандартов. В связи с этим, разработанные в рамках проекта рекомендации для учи-

телей начальных классов могут стать полезным инструментом в их профессиональной деятельности. Эти 

рекомендации включают в себя как теоретические аспекты, так и практические примеры успешных уроков, 

что позволяет учителям не только ознакомиться с новыми подходами, но и применить их на практике. 

Таким образом, работа подчеркивает важность системного подхода к обучению в начальной школе, 

а также необходимость постоянного обновления знаний и навыков учителей. Внедрение ФГОС в образо-

вательный процесс – это не только вызов, но и возможность для создания более качественного и интерес-

ного обучения, которое будет способствовать всестороннему развитию детей. В конечном итоге, успешная 

реализация ФГОС зависит от готовности педагогов к изменениям и их стремления к профессиональному 

развитию, что является залогом успешного обучения и воспитания подрастающего поколения. 

ОСОБЕННОСТИ ПРОЕКТНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ 

Петрищева Ольга Викторовна, 

учитель русского языка и литературы 

ГБОУ Школа № 511 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Обратимся к основным проблемам, связанным с преподаванием актуальных тем для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. В этой статье мы рассмотрим следующие вопросы: 

1) Требования профессионального стандарта. 

2) Психологические особенности учащихся с ОВЗ. 

3) Стремимся к эмоциональной насыщенности заданий. Проект к 80-летию Великой Победы.  
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4) Заключение: обучение в ситуации успеха как средство повышения учебной мотивации обучающихся с 

ОВЗ. 

Остановимся на основных требованиях проф. стандарта. 

1. Требования профессионального стандарта 

Профессиональный стандарт выдвигает требования к личностным качествам учителя, неотделимым 

от его профессиональных компетенций, таких как: готовность учить всех без исключения детей, вне за-

висимости от их склонностей, способностей, особенностей развития, ограниченных возможностей. 

В условиях современного российского образования согласно закону «Об образовании в Российской Фе-

дерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ педагог должен использовать специальные подходы к обучению, для 

того чтобы включить в образовательный процесс всех учеников со специальными потребностями в обра-

зовании. Это соответствует современной мировой тенденции решения образовательных проблем лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Очень важно осознавать предел возможностей подобных учащихся, для этого необходимо помнить, 

что физические или психические проблемы со здоровьем у данной категории детей сопровождаются осо-

бенностями психологическими. 

2. Психологические особенности учащихся с ОВЗ 

У детей с ОВЗ есть свои психологические особенности. Основной дефект их развития замедляет 

формирование познавательных процессов, снижает познавательную активность, затрудняет самокон-

троль у данной категории учащихся. Школьники с ОВЗ испытывают затруднения в планировании пред-

стоящих действий, в речевом их оформлении, как в устном, так и письменном. У учащихся данной кате-

гории отмечается пониженная работоспособность, неустойчивость внимания. У многих из таких детей 

наблюдаются трудности с восприятием, что выражается в недостаточности, ограниченности и фрагмен-

тарности знаний ребенка об окружающем мире. 

И тем не менее все обучающиеся в 9 классе выходят на защиту индивидуального проекта. Погово-

рим о том, какова специфика проектной работы обучающихся с ОВЗ. 

Специалисту важно при работе с учащимися с ОВЗ не только уметь использовать специальные кор-

рекционные приемы обучения для детей с ограниченными возможностями здоровья, но и ориентироваться 

на эмоциональное благополучие. Для реализации данной цели задания должны быть эмоционально насы-

щенными, так как эмоции являются одним из механизмов регуляции внешней и внутренней деятельности. 

Работа с заданиями, вызывающими у учащихся яркие эмоции, необходима, поскольку она стимули-

рует учебную мотивацию, как правило, слабо развитую у детей с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Стремимся к эмоциональной насыщенности заданий. Проект к 80-летию Великой Победы 

Приведу пример из собственного педагогического опыта. 

Индивидуальный проект по литературе «Восприятие реалий военного времени через поэзию К. Си-

монова» был подготовлен обучающимся 9 класса Александром П., получившим инвалидность вследствие 

черепно-мозговой травмы и перешедшим на обучение по индивидуальному учебному плану. 

Осуществлялось поэтапное создание проекта. 

Первый этап. Пропедевтика проектной работы может быть уже в 5-6 классе, когда изучаются стихо-

творения Константина Симонова «Майор привез мальчишку на лафете» и «Ты помнишь, Алеша, дороги 

Смоленщины?..» Учащийся осматривает учебники (мы работаем по учебникам В.Я. Коровиной) и обна-

руживает, что иллюстраций нет. Он предполагает, что представить удаленные по времени реалии Великой 

Отечественной войны будет легче, если подобрать к стихам Константина Симонова иллюстрации, то есть 

выдвигает гипотезу. 

Второй этап. Анализ стихотворения «Майор привез мальчишку на лафете» (1941 год). Подбор тол-

кования слова «лафет». Поиск иллюстраций, создание своих иллюстраций – пушка с указанием ее частей 

(лафет, щит), портрет «седого мальчишки». Эмоции мальчика, побывавшего в бою («Что он чувствовал, 

прячась от пуль и осколков снарядов за щитом пушки? Почему мальчик стал седым, как старик?») 

Третий этап. Анализ стихотворения «Ты помнишь, Алеша, дороги Смоленщины?..» (1941 год). Под-

бор пейзажей и портретов героев. Выделение ключевых слов, передающих эмоции персонажей (работа с 

распечаткой, подчеркивание ключевых слов). Что чувствуют женщины, понимая, что наши войска уходят, 

оставляя их в оккупации? Как они относятся к русским солдатам? Обеспечение эмоционального «приня-

тия» реализуется через возможность свободного обмена мнениями, впечатлениями, переживаниями 

между учителем и учеником. Ребенок с ОВЗ должен знать, что каждое его высказывание не остается без 

внимания: обсуждается, поддерживается, одобряется или тактично отклоняется. Учителю на занятиях 



 

47 

важно соблюдать смену видов деятельности, так как учащиеся с ОВЗ характеризуются быстрой истоща-

емостью, утомляемостью, снижением работоспособности. 

Четвертый этап. Анализ стихотворения «Жди меня» (1942). Прослушивание стихотворения в испол-

нении Сергея Безрукова. Составление эмоциональной карты восприятия стихотворения: подбор цветовых 

ассоциаций к фрагментам произведения (работа с распечаткой и кусочками цветной бумаги или работа с 

заливками цвета в графическом редакторе Word, Paint и др.). В основе цветовых методик (например, теста 

Люшера) лежат законы колористики Гёте, который в 1810 году в своей работе «Учение о цвете» написал: 

«Цвет – продукт света, вызывающий эмоции». Думаю, эмоциональное восприятие через цветовые ассо-

циации поможет учащемуся прочувствовать главное в лирическом произведении – его настроение, а 

также понять чувства лирического героя – участника Великой Отечественной войны. Видим, насколько 

точно учащийся почувствовал энергию каждого цвета, когда составлял иллюстрацию – аппликацию к сти-

хотворению К. Симонова «Жди меня». Например, он использовал черный цвет, читая строки о тяжелом, 

безнадежном отношении окружающих к ожиданию героя с войны (черный цвет обозначает несогласие); 

коричневый, по методу Люшера, обозначает подавленность, утомление; фиолетовый соответствует жела-

нию вызывать к себе интерес. В дополнение к оптимистичным финальным строкам учащийся выбрал 

синий цвет, связанный с любовью и доверием. 

Таким образом, появляется возможность формировать социальную компетентность, расширять кру-

гозор ребенка. 

Пятый, заключительный этап – итоговый. Вывод: гипотеза подтвердилась, после работы с рисунками 

стихи о войне и сама реальность 40-х годов XX века стали более понятны учащемуся. Рефлексия – это то, 

что позволяет оценить работу и результаты в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понрави-

лось, было хорошо – было плохо), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). 

Саша сказал, что делать эту проектную работу ему понравилось, потому что на уроках литературы 

мы часто только читаем, а в этот раз еще и рисовали и клеили, как на уроках изобразительного искусства 

и труда. Мальчик признался, что ему стали понятны и близки эти стихи о Великой Отечественной войне, 

и он запомнит их надолго. Также ученик отметил взаимосвязь нашего проекта с 80-летним юбилеем Ве-

ликой Победы. 

4. Заключение 

Итак, на занятии осуществляется обучение в ситуации успеха за счет учета «актуального уровня 

развития» и «зоны ближайшего развития» ребенка. Упражнения, предлагаемые учащимся с ОВЗ, важно 

выстраивать в соответствии с принципом «от простого к сложному». На занятиях не обсуждаем прошлые 

неудачи, внимание учащихся с ОВЗ концентрируем на собственном успехе в ходе текущего занятия и 

проводим сравнение результатов деятельности с предыдущим успехом самого ребенка, показываем детям 

динамику их успешности. Такая фиксация на результатах мотивирует учащихся с ОВЗ на более успешную 

деятельность на последующих занятиях.  

Итак, наличие у детей с ограниченными возможностями здоровья проблем контактирования с окру-

жающей средой, гиподинамии, нарушения психоэмоциональной сферы и, часто, зависимости от взрослых 

требуют условий для систематического упражнения детей в проявлении себя при выполнении различных 

видов деятельности. Каждый учитель, работающий с такими детьми, обязательно должен быть еще и пси-

хологом, принимать и поддерживать ребенка, слушать и слышать его, понимать физическое и психическое 

состояние ученика в данный момент. Это поможет педагогу достичь цели – развивающего обучения лиц 

с ОВЗ и с инвалидностью. Проекты должны быть адаптированы с учетом особенностей развития детей. 

ВЛИЯНИЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОГО ИСКУССТВА 

НА РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ШКОЛЬНИКОВ 5 КЛАССА 

Поликарпова Вероника Олеговна, 

учитель изобразительного искусства ГБОУ Школа № 655, 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Современное общество предъявляет высокие требования к способности человека креативно мыс-

лить и решать сложные проблемы. В этом контексте образовательная система играет ключевую роль, 
предоставляя учащимся возможности для развития этих навыков. Декоративно-прикладное искусство 
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является одним из направлений, способствующих формированию креативности, однако его потенциал в 
образовательной практике остается недостаточно исследованным. Согласно данным исследования ЮНЕ-

СКО, внедрение искусства в образовательный процесс способствует развитию у учащихся критического 
и креативного мышления, что подчеркивает актуальность изучения влияния декоративно-прикладного ис-

кусства на школьников. 

Креативность, как отмечал известный психолог Джой Пол Гилфорд в своих исследованиях, является 
важным компонентом когнитивных процессов и может развиваться через творческую деятельность. Де-

коративно-прикладное искусство, охватывающее создание изделий из различных материалов, активно 
стимулирует воображение, абстрактное мышление и способность генерировать оригинальные идеи. Это 

делает его ценным инструментом для формирования креативных навыков у школьников. Важно отметить, 
что «декоративно-прикладное творчество, основываясь на народном художественном творчестве, имеет 

все предпосылки для развития креативности мышления у школьников» Приобщение школьников к народ-
ным видам декоративного творчества создаёт особую атмосферу, способствующую раскрыть творческие 

способности, вызвать интерес к искусству, почувствовать свою причастность к родной культуре. 

Декоративно-прикладное искусство вбирает в себя не только специфику региональных условий, со-
циальных, исторических особенностей, но и достижения других видов искусства, что делает его универ-

сальным и многогранным. 
Роль декоративно-прикладного искусства в образовательном процессе заключается в следующем: 

1) Передача культурного наследия. Декоративно-прикладное творчество служит порталом, через который 
традиции передаются из поколения в поколение.  

2) Эстетическое воспитание. Занятия приобщают воспитанников к миру прекрасного, развивают креа-
тивность, формируют эстетический вкус.  

3) Развитие мыслительных операций. Ученики самостоятельно начинают анализировать, синтезировать, 

сравнивать, обобщать.  
4) Формирование духовно-нравственных качеств. Знакомство с традициями народного искусства влияет 

на развитие трудолюбия, усидчивости, терпения и уважения к культуре своего народа.  
5) Воспитание патриотических чувств. Ознакомление с произведениями народного творчества пробуж-

дает в детях первые яркие представления о Родине и её культуре.  
6) Социализация. Занятия обеспечивают сотрудничество детей в группе, учат делать выбор, помогать друг 

другу, что способствует социализации ребёнка в обществе.  
7) Подготовка к будущему. Интеграция народной культуры в школьное образование с ранних лет разви-

вает у учеников технологическую грамотность, глобальные компетенции, творческое мышление и 

навыки, необходимые для успешной профессиональной реализации. 

Методология исследования: выборка, методы и инструменты 

Для проведения исследования была собрана выборка из 50 учащихся 5 классов средней школы, кото-
рые участвовали на уроках изобразительного искусства по темам декоративно-прикладного искусства: «Зо-

лотая хохлома», «Дымковская народная игрушка», «Особенности росписи гжель» и др. Эти уроки включали 
создание изделий из бумаги, картона с использованием красок и кистей, фломастеров и других материалов, 

что позволяло учащимся развивать свои творческие способности, техники предоставлялись разные. Ме-
тоды исследования включали анкетирование, тестирование на креативность с использованием теста Тор-

ренса, а также наблюдение за процессом выполнения заданий. Такой подход позволил всесторонне оценить 

влияние занятий декоративно-прикладным искусством на развитие креативности у школьников. 

Анализ влияния занятий декоративно-прикладным искусством на креативность учащихся 

Результаты исследования показали, что после трех месяцев уроков по темам декоративно-приклад-
ного искусства уровень креативности учащихся, измеренный с помощью теста Торренса, увеличился в 

среднем на 15 %. Это свидетельствует о положительном влиянии художественной активности на когни-
тивное развитие школьников. Кроме того, учащиеся, участвовавшие в программе, продемонстрировали 

улучшение навыков решения проблем в 80 % случаев по сравнению с контрольной группой. Это подтвер-
ждает, что декоративно-прикладное искусство способствует развитию практических навыков и способно-

сти находить нестандартные решения.  
Занятия декоративно-прикладным искусством способствовали развитию у учащихся таких навыков, 

как пространственное мышление, терпение и внимание к деталям. Эти качества являются важными для 

успешного обучения и дальнейшей профессиональной деятельности. 
Полученные данные подчеркивают важность интеграции декоративно-прикладного искусства в 

учебный процесс как средства развития креативности у школьников. Результаты исследования могут 
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послужить основой для разработки рекомендаций по внедрению таких программ в образовательные учре-
ждения, что позволит не только повысить уровень креативности учащихся, но и подготовить их к вызовам 

современного мира. 
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