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ПУТЕШЕСТВИЕ В ОСЕННИЙ ЛЕС 

(коррекционное занятие с детьми старшего дошкольного 

возраста с тяжёлыми нарушениями речи) 

Бобрышова Наталия Владимировна, 

учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 7 

компенсирующего вида 

Петродворцового района Санкт-Петербурга 

Возрастная адресованность: обучающиеся 6-7 лет. 

Продолжительность мероприятия: 30 минут.  

Образовательные области: познавательное, физическое развитие, социально-коммуникативное, раз-

витие речи.  

Технологии: игровые, здоровьесберегающие, информационно-коммуникационные технологии, тех-

нология сотрудничества.  

Оборудование: набор картинок «Одежда»; костюм «Белочки»; листья, грибы, деревья, шишки, кор-

зинки, карточки – слоговые схемы; звуковые кружочки; экраны. 

Мультимедийное обеспечение: презентация «Осенний лес»; компьютер, экран, аудиозаписи «Звуки 

осени», Э. Григ «В пещере горного короля».  

Цель: развитие лексико-грамматического строя речи детей по теме «Осень».  

Задачи: 

1) Коррекционно-образовательные: 

• обобщить знания детей по лексической теме «Осень. Деревья. Грибы»; 

• совершенствовать лексико-грамматические навыки детей (закрепить умения согласовывать существи-

тельные с прилагательными, числительными, употреблять в речи относительные прилагательные);  

• развивать слоговой и звукового анализа слов. 

2) Коррекционно-развивающие задачи: 

• развивать бинокулярное зрение; 

• развивать физиологическое и речевое дыхание; 

• развивать общую, мелкую моторику, координацию движений через игровые упражнения; 

• развивать зрительное и слуховое внимание, фонематический слух.  

3) Воспитательные задачи: 

• воспитывать любовь и бережное отношение к природе; 

• воспитывать умение работать самостоятельно и в коллективе; 

• формировать навыки сотрудничества, доброжелательного отношения друг к другу.  

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1. Вводная часть. Мотивационный момент 

Дети заходят в кабинет, здороваются и садятся на ковёр. В это время раздается шум ветра, на пол 

падает листок-письмо. 

Логопед (Л): Ребята, посмотрите, ветер принёс нам листок. С какого дерева упал листок? 

Дети (Д): С клёна, кленовый листок. 

Л: А листок не простой, с письмом. Хотите его прочитать?  

Д: Да. 

Логопед читает письмо: «Здравствуйте, дорогие ребята! В наш лес пришла осень. Деревья окраси-

лись в золотые и пурпурные цвета. Птицы собираются улетать в теплые края. Звери готовятся к зиме. 

Приходите к нам в гости. Ваша Белочка».  

Л: Ребята, вы хотели бы отправиться в гости к Белочке? 

Д: Да. 

2. Основная часть 

2.1. Беседа «Как вести себя в лесу?» 

Логопед вместе с детьми повторяет правила поведения в лесу. 

2.2. Артикуляционная гимнастика 

Л: А как вы думаете, на чём можно отправиться в лес?  

Д: На самолёте, на машины, на автобусе и т.д.  
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Л: Я вам предлагаю отправиться в лес на машинах. Чтобы машина поехала, нужно разогреть мотор. 

Давайте разогреем наши моторчики. 

Логопед вместе с детьми выполняет комплекс артикуляционной гимнастики для постановки звука [р]. 

Л: Моторы у машин завели, теперь можно отправляться в путь. Садимся на стулья, берём руль. По-

ехали. 

2.3 Игра «Ехали, мы ехали» 

Л: Я буду читать стихотворение, вам нужно подобрать слово-действие, подходящее по смыслу. 

Ехали, мы ехали и к горе (что сделали?) … (подъехали), 

На гору (что сделали?) … (въехали), 

С горы (что сделали?) … (съехали), 

И дальше (что сделали?) … (поехали). 

Ра-ра-ра – вот широкая река. 

Мы к реке (что сделали?) … (подъехали), 

На мост (что сделали?) … (заехали), 

По мосту (что сделали?) … (проехали), 

С моста (что сделали?) … (съехали).  

И дальше (что сделали?) … (поехали).  

Ро-ро-ро – впереди – озеро. 

Мы к озеру (что сделали?) … (подъехали), 

Озеро (что сделали?) … (объехали), 

И дальше (что сделали?) … (поехали).  

Ра-ру-ра, веселится детвора, 

Въехать в лес нам пора. 

Л: Дальше нам не проехать, нужно идти пешком.  

2.4. Психогимнастика «Лес» (выполняется под музыку) 

Л: Ребята, мы с вами очутились в лесу. Давайте послушаем музыку леса, выполним движения. 

2.5. Самомассаж стоп (дорожка из массажных ковриков) 

Л: А вот и тропинка, давайте пройдем по ней. 

Дети снимают обувь и друг за другом проходят по дорожке из массажных ковриков. 

2.6. Дыхательная гимнастика 

Л: Ох, устали. Давайте подышим осенним воздухом. Носиком делаем вдох, ротиком выдох. 

Логопед вместе с детьми выполняют дыхательную гимнастику. 

Л: Ребята, а чем пахнет лес? 

Д: Лес пахнет листьями, травой, дождём и т.д. 

2.7. Самомассаж лица «Осень» (см. Приложение 1) 

На экране появляется Белочка. 

Белка: Здравствуйте, ребята! Я рада вас видеть в нашем лесу. Вы, наверно, устали? Давайте, прися-

дем, отдохнем, сделаем массаж лица. 

Обучающиеся садятся на ковёр. Логопед вместе с детьми выполняет самомассаж лица, чётко прого-

варивая слова. 

2.8. Образование относительных прилагательных 

Л: Как светит солнце осенью? 

Д: Солнце яркое, тусклое, холодное, грустное, почти не греет. 

Л: Какой ветер осенью? 

Д: Ветер холодный, сильный, слабый, порывистый и т.д. 

Л: Листочки падают, летят – это явление называется… 

Д: Листопад.  

2.9. Зрительная гимнастика 

Л: Ребята, давайте, мы с вами проследим глазами за падающим листочком.  

Дети встают перед экраном и выполняют зрительную гимнастику.  

2.10. Игра «Назови листок» 

Л: Ребята, какой беспорядок на полянке. Вы листочки поднимайте, скорее называйте и в корзину 

собирайте.  
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Дети собирают листья и составляют сложные предложения с союзом и. Например: Я поднял берё-
зовый листок и положил его в корзину. Аналогично составляются предложения с берёзовым, дубовым, 
ивовым, рябиновым, кленовым, осиновым листочками. 

Л: Ребята, какие вы молодцы! Под пнём я нашла карточки. Что на них изображено? 

Д: Это слоговые схемы.  
Л: Правильно. Подберите дерево, название которого соответствует схеме. 
Дети выполняют задание. 

2.11. Составление звуковых схем слов 
На экране появляется Белка: «Ребята, какие вы умные!». 
Л: А ещё, наши ребята, могут научить тебя белочка составлять звуковые схемы слов. Белочка: Ре-

бята, научите меня, пожалуйста, составлять звуковые схемы слов ива и липа.  
Дети составляют звуковые схемы слов, выполняют звуковой разбор слов.  

2.12. Дифференциация звуков [л], [л’], [р], [р’]. 
Л: Ребята мы с вами совсем заигрались: пора за работу приниматься шишки собирать. 
На каждой шишке изображена картинка, в названии которой есть звуки [л], [л’], [р], [р’]. 
Белка: Ребята, разложите грибочки в разные корзинки. В эту корзиночку положите грибы, в названии 

которых есть звук [л], а в другую – со звуком [р] и т.д. 

Дети собирают грибы и раскладывают по корзинам. 
Л: Ребята, а теперь внимательно посмотрите, все ли грибы пригодятся белкам? 
Д: Поганка, мухомор, ложный опёнок – грибы несъедобные, мы их выбросим.  
На экране появляется Белка. 
Белка: Спасибо, друзья! Теперь мы с бельчатами легко перезимуем.  

Шесть шагов назад пройдёте, 
Потом направо повернёте, 
Если вперёд пойдёте, 
Несомненно, клад найдёте. 

Дети находят клад, призы от Белочки.  

2.13. Речь с движением «На машине» 
(см. Приложение 2) 

Л: Ребята, нам пора возвращаться домой.  

3. Заключительная часть 

Л: Ребята, вам понравился наше путешествие? А какое задание у вас вызвало затруднение? В какую 
игру вы хотели бы поиграть со своими родителями?  

Приложение 1. 

Самомассаж лица «Осень» 

Дети встают в круг, выполняют движения за логопедом. 
Осень в гости к нам пришла, 
Краски яркие взяла. 
Стала желтою трава, 
Разноцветною – листва. – постукивание подушечками пальцев 
Осень в гости к нам пришла, 
Краски яркие взяла. 
Стала желтою трава, 
Разноцветною – листва. – поглаживающие движения 
Осень в гости к нам пришла, 

Сильный ветер принесла. 
Листья пестрые летят... 
Осень любит листопад! – спиралевидные движения 
Осень в гости к нам пришла, 
Дождь с собою принесла. 
Мелкий дождик моросит, 
У деревьев грустный вид. – постукивающие движения 
Осень в гости к нам пришла,  
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Птичек в стаи собрала: 
«Стало холодно вокруг, 
Вам пора лететь на юг!» – зигзагообразные движения 
Осень в гости к нам пришла, 

Краски яркие взяла. 
Стала желтою трава, 
Разноцветною – листва. – пощипывающие движения. 

Приложение 2. 

Речь с движением «На машине» 

Би-би-би гудит машина – стучат кулачком о ладошку 

Тук-тук-тук мотор стучит – ритмично хлопают в ладоши 

Едем, едем, едем, едем – шагают и двигают рукам как будто крутятся колеса 

Он так громко говорит. 

Шины трутся о дорогу – трут ладошки друг о дружку 

Шу-шу-шу они шуршат. 

Быстро крутятся колеса – круговые движения рук. 

Та-та-та вперёд спешат. 

ДИДАКТИЧЕСКАЯ ИГРА КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ СПОСОБ 

РАЗВИТИЯ И ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Быстрова Алла Николаевна, 

тьютор ГБОУ Школа № 7 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Дидактическая игра – это прекрасный способ развития и обучения ребенка в игровой форме. Этот 

способ в полной мере относится к работе с детьми с ОВЗ. Опираясь на непроизвольное внимание детей, 

педагог активизирует их познавательную деятельность, вызывает интерес к окружающим предметам, со-

вершенствует их опыт, формирует навыки и умения. 

Дидактические игры развивают любознательность, умение самостоятельно решать умственные за-

дачи, способствуют созданию стойких игровых коллективов, объединенных общими интересами, взаим-

ными симпатиями, товарищескими взаимоотношениями. 

Дидактическая игра с правилами – основной и наиболее характерный вид игровой деятельности де-

тей – имеет определенную структуру. Она включает в себя следующие задачи: дидактическую (развитие 

сенсорных процессов, речи и др.), игровую (отгадать, выиграть соревнование и т.д.) и игровые действия 

(прятать и находить, кого-то изображать и т.п.), умение подчиняться правилам игры (действовать по оче-

реди, не повторять сказанного, начинать по сигналу и т.п.). 

Для детей с ОВЗ необходим подбор игр с яркой наглядностью, простыми, четкими правилами и по-

шаговыми инструкциями, которые сопровождаются демонстрацией.  
Игра направлена на развитие различных умений и навыков ребенка по Федеральному государствен-

ному образовательному стандарту.  

Социально-коммуникативное развитие 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослым; становление самостоятельности, целенаправленности собственных действий; развитие соци-

ального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование го-

товности к совместной деятельности со сверстниками, формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества. 

Познавательное развитие 

Развитие интересов, любознательности и познавательной мотивации; формирование познаватель-

ных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 
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первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере).  

Речевое развитие 

Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связ-

ной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Физическое развитие 

Приобретение опыта в двигательном виде деятельности, развитие мелкой моторики обеих рук. 

Таким образом, дидактические игры являются весьма эффективным инструментом в работе с детьми 

с ОВЗ, так как позволяют в игровой форме развивать познавательные способности, внимание, память и 

мышление, формировать умение классифицировать, сравнивать и обобщать, а также способствуют их со-

циально-нравственному развитию и усвоению знаний. Игровая форма обучения является наиболее доступ-

ной и привлекательной для детей, позволяет решать педагогические задачи в увлекательной и эмоционально 

насыщенной среде, способствует формированию позитивного отношения к учебной деятельности. 
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1. Инклюзивное образование. Настольная книга педагога, работающего с детьми с ОВЗ [Текст]: методи-

ческое пособие. – М.: ВЛАДОС, 2014. – 167 с. 

2. Стребелева, Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр [Текст]: 

пособие для учителя-дефектолога / Е.А. Стребелева. – М.: ВЛАДОС, 2016. – 256 с.: ил. – (Коррекци-

онная педагогика). 

3. Герман, И.Б. Роль дидактической игры в коррекционно-воспитательном процессе [Электронный ресурс] 

// https://cyberleninka.ru/article/n/rol-didakticheskoy-igry-v-korrektsionno-vospitatelnom-protsesse/ viewer 

«ШАХМАТНОЕ КОРОЛЕВСТВО» 

(занятие в старшей группе ДОУ) 

Еникеева Наиля Гайфулловна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 83 

Центрального района Санкт-Петербурга 

Цель мероприятия: развитие интеллектуальных способностей и математических представлений с 

использованием элементов шахматной игры у старших дошкольников. 

Задачи: 

1) Коррекционно-образовательные: 

• закреплять навыки количественного счета в прямом и обратном порядке в пределах 10; 

• формировать приемы сравнения, упорядочивания и классификации геометрических фигур на ос-

нове выделения их существенных свойств; 

• закрепить представления о ценностях шахматных фигур (каждая фигура равна определенному ко-

личеству пешек). 

2) Коррекционно-развивающие:  

• формировать умение согласовывать числительные 2 и 5 с именами существительными; 

• закреплять умение ориентироваться в пространстве; 

• развивать зрительное и слуховое внимание, логическое мышление, моторную координацию; 

• закреплять навык правильного произношения поставленных звуков; 

• развивать связную речь, умение отвечать на вопросы полным предложением. 

3) Коррекционно-воспитательные:  
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• воспитывать инициативность, доброжелательность; 

• формировать навыки сотрудничества в паре и малой группе;  

• воспитывать умение самостоятельно находить решение поставленной задачи, удерживать многосту-

пенчатые инструкции и самостоятельное следование ей; 

• поддерживать интерес к интеллектуальным играм. 

Виды деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, 

музыкальная. 

Форма организации: подгрупповая. 

Планируемый результат 

Воспитанники владеют навыками количественного счета в прямом и обратном порядке в пределах 

10; понимают и владеют приемами сравнения, упорядочивания и классификации геометрических фигур 

в процессе дидактической игры «Блоки Дьениша»; понимают «ценность» шахматных фигур (ладья равна 

5 пешкам, ферзь равен 9 пешкам…); умеют согласовывать числительные 2 и 5 с существительными, ори-

ентируется в пространстве; владеют мелкой и общей моторикой; умеют отвечать на вопросы полным 

предложением; проявляют интерес, инициативу, доброжелательность; умеют сотрудничать со сверстни-

ками; интересуются интеллектуальными играми; активно играют в шахматы; ребенок получает удовле-

творение от выполнения заданий. 

Образовательные технологии, которые используются при проектировании мероприятия: игровые 

технологии, технология сотрудничества, здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуника-

ционные технологии, технологии проектной деятельности, личностно-ориентированная технология. 

Оборудование, демонстрационный и раздаточный материал 

Оборудование: 3 магнитные доски, 3 стола для пособий, 6 стульев, напольное шахматное поле (3 на 

3 метра), металлофон, наборы декоративных шахмат, магнитные цифры, плоскостные магнитные шах-

матные фигуры, шахматное поле со скрытыми цифрами, интерактивная доска, кликер, «волшебный ме-

шочек» с шестью шахматными фигурами (3 белых, 3 черных). 

Демонстрационный материал: 6 инструкций к заданиям в формате листа А4, электронный ресурс 

lichess.org. 

Раздаточный материал: блоки Дьениша, поднос, карточки с шахматными полями, 3 комплекта шах-

мат и 3 коробки для комплектов, бумажные карточки с цифрами от 1 до 6.  

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Дети заходят в музыкальный зал и приветствуют гостей. 

Воспитатель (В): Ребята, что это за предмет на столе? (На столике стоит кувшин.) 

Дети находят восточный кувшин, в котором оказалось письмо от Шахматной королевы из Индии 

(родина шахмат). 

Воспитатель читает письмо. 

В: Как мы поступим? 

Дети отправляются в Шахматную страну (количественный счет до 10). 

Дети находят задания Шахматной королевы. 

Дети открывают задание 1, ищут нужный стол, делятся на пары и выполняют задание.  

1 задание, дидактическая игра «Чего не стало?», расстановка недостающих шахматных фигур на 

начальную позицию. Воспитатель спрашивает о недостающем количестве фигур на доске (согласование 

числительного, прилагательного и существительного). Дети проверяют работы друг друга. 

Дети открывают задание 2, делятся на команды путем жребия (достают шахматные фигуры разных 

цветов из волшебного мешочка) и решают его за магнитными досками согласно цвету фигуры.  

2 задание «Ценность фигур»: 

1. Дети выкладывают шахматные фигуры с их ценностью в пешках и цифрах на магнитную доску. 

2. Дети садятся на шахматное поле – дидактическая игра «Угадай фигуру» (счет звуков металлофона). 

Дети определяют шахматную фигуру согласно услышанным звукам. 

3 задание, нейрогимнастика и пальчиковая игра «Шахматные фигуры»: 

На доске квадратной плоской, 

Встало шахматное войско. 

Впереди, равняясь в ряд, 

Пешки храбрые стоят.  
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Ряд фигур представлю вам: 

Ладьи стоят по углам, 

Рядом с ними бьют копытом, 

Кони смело и открыто, 

Ближе к королю слоны, 

Стали дружно, сил полны. 

Дети открывают задание 4, ищут нужный стол и выполняют его на напольном шахматном поле. 

4 задание, «Ходы фигур» (блоки Дьениша, работа с карточками): 

Сравнение и классификация геометрических фигур на основе выделения их свойств (размер, цвет, 

толщина), определение адреса шахматных полей и хода фигуры (слона). Дети проверяют работы друг друга. 

После выполнения всех заданий, воспитатель предлагает детям поиграть.  

5 задание, речь с движением «Шахматный конь»: 

У шахматной лошадки 

Смелые повадки. 

Прыгнет конь. Подковы звяк! 

Необычен каждый шаг. 

И движения у лошадки 

Необычны и смешны: 

Притаится, словно в прятки, 

И скакнет из-за спины. 

Воспитатель предлагает детям убедиться, установился ли порядок в Шахматном королевстве после 

выполнения всех заданий. Приглашает детей сыграть в шахматы на интерактивной доске. 

Работа с интерактивной доской – разыгрывание дебюта (начало шахматной партии), не более 4 минут. 

После игры на доске появляется видеоролик с благодарностью от Шахматной королевы, а также 

дети находят подарок от нее (набор декоративных шахмат), чтобы продолжить играть в шахматы в группе 

и индивидуальные шахматные задачи для изучения шахмат дома. 

Обратный счет от 10, дети возвращаются из Шахматного королевства. 

Заключение. Рефлексия 

В: Ребята, наше путешествие в Шахматное королевство было настоящим приключением! Как вы 

думаете, все ли у нас получилось? Назовите то задание, которое было сложным для вас. Поделитесь, по-

жалуйста, своими впечатлениями. Чему теперь могли бы научить других ребят? Во что хотели бы поиг-

рать еще раз? 

Ответы детей. 

В: До новых встреч в нашем Шахматном королевстве! 

ИНТЕГРАЦИЯ ИЗУЧЕНИЯ ТЕАТРАЛЬНОГО ИСКУССТВА 

ПОСРЕДСТВОМ УРОКОВ СЛОВЕСНОСТИ 

Лунева Арина Александровна, 

учитель русского языка и литературы 

ГБОУ СОШ № 653 с углубленным изучением 

иностранных языков (хинди и английского) 

Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора 

Искусство слова всегда воспринималось как составляющая не только литературного творчества, но 

и театрального. И хотя на уроках словесности учитель имеет возможность обратиться к различным фор-

мам искусств (к художественному – чаще всего как к материалу сочинений-описаний или к иллюстрациям 

литературных текстов; музыкальному – демонстрации исполнения фольклорных произведений; кинема-

тографу – экранизации программных произведений), особое место в интерпретации и анализе произведе-

ний художественной литературы занимает театр. В данной статье мы рассмотрим основные способы 
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работы со сценическим материалом как в пределах школьного урока, так и за его рамками, а также пред-

ставим примерную программу постепенной интеграции театральной деятельности через изучение сло-

весности. 

В рамках реализации требований ФГОС организация школьного театра позволяет создать единое 

воспитательное и образовательное пространство. Однако погружение в изучение этого вида искусства 

начинается гораздо раньше, например, на уроках словесности. 

Конкретные приемы, а также основные формы и методы работы, которые могут быть использованы при 

внедрении театрального искусства в образовательный процесс, расположим по принципу градации: от самых 

простых, включенных в формат урока, до самых сложных, имеющих формат проектной деятельности. 

1) Театрализация на уроках литературы начинается с малого: это, безусловно, научение чтению по ролям, 

в ходе которого дети развивают дикцию, интонацию, учатся подбирать правильный темп речи в зави-

симости от синтаксической структуры текста. В данном случае задействуются и знания, полученные 

школьниками в курсе изучения русского языка. 

Основная форма работы: групповая. 

Основные методы: словесные (работа с учебником и книгой), практические, проблемные (эври-

стический).  

2) Следующий этап – чтение по ролям выученного наизусть текста и постановка небольших сюжетных 

зарисовок. Данный вид работы требует более глубокого погружения в текст: предварительного анализа 

характеров героев, авторской позиции, сюжета. Однако эта деятельность ещё не требует комплексной 

работы над постановкой, так как всё еще выступает приёмом театрализации на уроке литературы, а не 

самостоятельным результатом театральной деятельности. 

Основные формы работы: групповая, индивидуальная. 

Основные методы: словесные (беседа, дискуссия), практические, проблемные (эвристический). 

3) По освоении вышеуказанного формата работы обучающиеся будут готовы к постепенному переходу к 

проектной деятельности. Однако, прежде чем к ней переходить, необходимо убедиться в том, что пер-

вичные знания обучающихся о театре позволяют начинать работу с более сложным процессом поста-

новки. Зачастую это не так, именно поэтому особо важной задачей для учителей словесности является 

организация знакомства обучающихся с особенностями и атрибутами театрального искусства. 

Самым простым способом организации этого знакомства является показ видеозаписи спектакля: 

у педагога появляется больше возможностей отобрать материал для показа, такой вид работы легко 

проводится в рамках 1-2 уроков, все обучающиеся имеют возможность ознакомиться с анализируемым 

материалом. 

Иной способ знакомства с миром театра – совместное посещение постановки – более сложен в 

организации, однако позволяет достичь больших предметных, метапредметных и личностных резуль-

татов (в особенности гражданского, патриотического, духовно-нравственного, эстетического, трудо-

вого воспитания, а также результатов, обеспечивающих адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды). Посещение театра должно предваряться обязательным 

разъяснением особых правил поведения и формы одежды в стенах культурного учреждения. Обучаю-

щиеся будут иметь возможность развить навык этикетного общения, которому уделяется не так много 

времени на уроках русского языка (предметные результаты), а также оказаться в несколько отличной 

от школьной социальной среде.  

Безусловно, первостепенной задачей учителя является формулирование проблемных вопросов 

перед началом просмотра постановки, к примеру: «Весь ли текст должен быть включён в сценарий 

спектакля?», «Какими средствами, помимо слова, могут передаваться характеры героев?», если поста-

новка не по драматическому тексту – «Какой жанр выбирает постановщик и как особенности этого 

жанра преобразуют мир литературного произведения?». Основной целью необходимо поставить сопо-

ставление так называемых ожиданий и реальности. Под ожиданием подразумевается индивидуальное 

восприятие художественного мира произведения каждым из учеников, а под реальностью (условное 

название) – то, как увидел и изобразил этот художественный мир автор спектакля. Сопоставительный 

анализ позволит обучающимся постепенно (при помощи учителя) прийти к замыслу театральной по-

становки и средствам сценического мастерства, помогающим её раскрыть. 

При выборе спектакля необходимо ориентироваться на рабочую программу по литературе, про-

сматриваемая постановка должна соответствовать пройденному материалу. Спектакль должен быть до-

ступен для восприятия учениками конкретного класса (5-6, 7-9, 10-11) и не должен представлять экс-

периментальные формы, сложные для восприятия школьников.  
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Завершающим этапом комплексного и сопоставительного анализа текста и театральной поста-

новки является работа над мини-проектом и рефлексия (выполняется в форме отзыва или рецензии).  

Мини-проектом может стать любая творческая работа, связанная со сценической деятельностью: 

воссоздание костюмов персонажей в виде аппликаций, создание диафильма с ключевыми сценами спек-

такля или оформления макета сценического пространства с несколькими планами. Такой подход помо-

гает вспомнить главные моменты постановки, обсудить их значимость и способствует профессиональ-

ной ориентации обучающихся, так как они встают на место оформителей, костюмеров, декораторов.  

Однако это не единственный способ, позволяющий закрепить полученный опыт просмотра спек-

такля. Перейдём к письменным работам. 

Отзыв – речевой жанр, предполагающий выражение собственного мнения, оценку кого-либо или 

чего-либо, менее формален. Рецензия – официальный письменный отзыв, содержащий анализ и оценку 

какого-либо научного сочинения, произведения искусства. На наш взгляд, необходимо начинать с пер-

вого вида работы: обучающиеся делятся своими впечатлениями, соблюдая конкретную, заданную жан-

ров форму, однако на данном этапе от них еще не требуется полное понимание специфики театрального 

творчества. Обучающее написание отзыва следует начинать с заполнения готовой формы, в которой 

можно выделить следующие пункты: название театра, дата посещения, название спектакля, автор и 

название произведения, по которому была просмотрена постановка, тема, идея, сюжетная линия, 

оценка актерской игры и сценографии с пояснением, общая оценка и рекомендации. После овладения 

данным видом работы (показателем является способность самостоятельно составлять тексты – опре-

делять структуру, отбирать языковой материал – в рамках указанного жанра) можно переходить к напи-

санию рецензий, имеющих более строгое оформление и требующих объективности в оценке матери-

ала. Особое внимание обучающихся обращается на выявление как положительных, так и отрицатель-

ных сторон спектакля при его оценке. 

Таким образом, всю вышеописанную деятельность можно разделить на 3 этапа: 

1. чтение и анализ произведения – создание ожидания;  

2. просмотр спектакля по прочитанному произведению (просмотр спектакля в записи/ посещение 

театра); 

3. сопоставительный анализ (ожидание / реальность), творческая работа и написание отзыва/рецензии.  

Основные формы работы: массовая, групповая. 

Основные методы работы: словесные (рассказ, объяснение, беседа, дискуссия, экскурсия (если 

посещение театра сопровождается изучением его истории)), наглядные (демонстративный), практиче-

ские (творческие работы), проблемные (диалогическое проблемное изложение, эвристический). 

Итак, получив опыт восприятия театрального искусства и базовые навыки его анализа (в особен-

ности навык сопоставления спектакля с исходным литературным текстом), обучающиеся намного 

проще перейдут к проектной форме работы. 

4) Безусловно, уроки словесности не позволяют реализовать интеграцию театрального искусства полно-

стью, именно поэтому появляется необходимость создания программ дополнительного образования 

для организации школьного театра. Важной особенностью такой деятельности является ориентация на 

постановку именно тех литературных произведений, которые включены в школьную программу. 

Именно поэтому необходимо, чтобы такие программы велись педагогами сценического искусства сов-

местно с учителями словесности.  

Так как формат занятий выходит далеко за пределы уроков русского языка и литературы, мы не 

будем останавливаться подробно на деятельности такой дополнительной общеразвивающей программы, 

однако отметим, что в её рамках дети могут освоить различные театральные профессии, научиться пи-

сать сценарии, создавать костюмы, подбирать музыкальное сопровождение, участвовать в оформлении 

сцены и костюмов. Данные виды деятельности, безусловно, будут связаны и с уроками истории, музыки, 

изобразительного искусства, так как при создании мира определённой эпохи учащиеся должны показы-

вать понимание историко-культурного контекста. Результатом такой деятельности должна быть поста-

новка, которая показывается другим ученикам школы (в первую очередь тем классам, которые освоили 

данное программное произведение). На уроках литературы после показа спектакля с классами, являвши-

мися зрителями, можно провести ту же работу, которая была описана в пункте 3. Таким образом закры-

вается вопрос о доступности театрального искусства для любого обучающегося. 

Подведем итог. Интеграция такого комплексного и многостороннего вида искусства как театр в об-

разовательный процесс может проходить в несколько этапов, в данной статье мы предложили идти от 

простого к сложному. Вне всякого сомнения, словесность и драматическое искусство тесно связаны друг 

с другом, именно поэтому первое может помочь познанию второго. Анализируя произведения художес-
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твенной литературы, обучающиеся легче всего погружаются в текст и начинают понимать мотивы героев, 

когда сами встают на их место. С другой стороны, и для самой театральной деятельности необходимы те 

знания и навыки, которые обучающиеся получают на уроках русского языка и литературы: языковые 

нормы, владение техникой речи; комплексный анализ текста. Следовательно, такая координация предмет-

ных областей позволяет наиболее эффективно внедрить театральную деятельность в образовательный и 

воспитательный процесс.  
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 

КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ 

Полькина Людмила Геннадьевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 58 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Формирование гигиенической культуры у дошкольников выступает фундаментальным элементом ста-

новления здоровьесберегающего поведения. Прививание базовых санитарных привычек детям младшего 

дошкольного возраста закладывает прочный фундамент физического благополучия растущего организма. 

Психолого-педагогическая литература включает значительный пласт исследований, посвященных во-

просам гигиенического воспитания дошкольников. Многочисленные труды педагогов-гигиенистов раскры-

вают глубинные аспекты данной проблематики через призму ценностного подхода. Фундаментальные ра-

боты Т.А. Берсеневой, В.Г. Воронцовой, В.В. Колбанова, Л.Г. Татарниковой, А.Г. Саенко демонстрируют 

всестороннее изучение методологических основ гигиенического воспитания детей дошкольного возраста. 

Становление личности неразрывно связано с освоением культурно-гигиенических навыков, формиру-

ющих базовый уровень общечеловеческой культуры. Дошкольный возраст выступает ключевым периодом 

усвоения гигиенических привычек, закладываемых под воздействием ближайшего окружения и родителей. 

Результативность освоения правил личной гигиены определяется ранним началом обучения, наличием раз-

вивающей среды и последовательностью педагогических воздействий. Позитивный настрой воспитанника 

к выполнению санитарно-гигиенических процедур и его эмоциональная восприимчивость к требованиям 

старших существенно влияют на закрепление полезных привычек. 

Формирование представлений о базовых гигиенических навыках у детей младшего дошкольного воз-

раста требует согласованных действий педагогов дошкольных учреждений и родителей. Дети 2-3 лет де-

монстрируют высокую способность к усвоению правил личной гигиены, осознанию значимости чистоты и 

порядка. Педагоги и родители последовательно обучают воспитанников правилам ухода за телом, одеждой, 

вещами, прививают навыки самостоятельного умывания, чистки зубов, одевания. Дети учатся аккуратно 

принимать пищу за столом, поддерживать порядок в игровом пространстве. Своевременное развитие куль-

турно-гигиенических привычек у детей закладывает прочный фундамент здорового образа жизни. 

Педагогическая работа по воспитанию культурно-гигиенических навыков дошкольников выступает 

основополагающим элементом физического воспитания подрастающего поколения. Приобщение детей к 

нормам личной гигиены создает прочную основу поведенческой культуры, формируя организованность 

и самодисциплину. Регулярное освоение дошкольниками базовых правил гигиены способствует закреп-

лению полезных привычек, обеспечивающих гармоничное развитие детского организма. 

Таким образом, формирование гигиенических привычек у подрастающего поколения становится 

фундаментальной основой сохранения здоровья и развития культуры поведения в социальных простран-

ствах. Регулярная педагогическая деятельность, направленная на закрепление санитарных норм, позво-

ляет детям естественным путем усваивать правила личной гигиены, постепенно совершенствуя приобре-

тенные навыки по мере взросления.  
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Формирование культурно-гигиенических привычек у детей требует учета многочисленных аспектов 

педагогического процесса: 

1) Четкая организация режимных процессов. Регулярное повторение ежедневных процедур, включая 

прием пищи, гигиенические процедуры и физические упражнения, создает основу для развития устой-

чивых поведенческих паттернов. Многократное выполнение одних и тех же действий в установленном 

порядке способствует закреплению полезных привычек. 

2) Возрастные и индивидуальные характеристики ребенка определяют темп освоения новых навыков. 

Своевременное начало обучения конкретным умениям закладывает прочный фундамент дальнейшего 

развития. Приобретенные самостоятельные навыки требуют постоянной практики без вмешательства 

взрослых. 

3) Благоприятный эмоциональный настрой служит важным условием успешного освоения культурно-ги-

гиенических правил. Позитивная атмосфера и игровой подход делают процесс обучения естественным 

и приятным для ребенка. Достижение результатов вызывает чувство удовлетворения и мотивирует к 

дальнейшему совершенствованию навыков. 

4) Усложнение требований происходит постепенно по мере взросления, учитывая растущие возможности 

ребенка. Расширение круга осваиваемых умений происходит последовательно и планомерно. 

5) Педагоги и родители, действующие согласованно и последовательно в вопросах формирования гигие-

нической культуры у детей, добиваются наилучших результатов благодаря единой системе воспита-

тельных мер. 

Базовые навыки детей 2-3-х летнего возраста распределяются между двумя основополагающими 

категориями: 

1) Воспитание культурно-гигиенических привычек требует комплексного подхода к формированию двух 

основных групп навыков. Первая группа включает базовые правила личной гигиены, начиная от под-

держания чистоты тела и одежды до использования индивидуальных гигиенических принадлежностей. 

Утренняя физическая активность, закаливание, регулярная чистка зубов становятся неотъемлемой ча-

стью распорядка дня. 

2) Вторая группа охватывает нормы социального взаимодействия, где ключевым аспектом выступает веж-

ливое общение, выражение благодарности за помощь, соблюдение дисциплины во время занятий и 

отдыха. Воспитанники детского сада осваивают базовые принципы организации пространства для игр, 

демонстрируют почтительное отношение к педагогам и заботливо относятся к дошкольникам из млад-

ших групп. Педагогический коллектив формирует у детей культуру поведения во время приема пищи, 

приучает к соблюдению режима тихого часа, воспитывает бережное обращение с литературой и игро-

вым инвентарем. 

Совместные усилия родителей и педагогов дошкольного учреждения, направленные на поддержа-

ние внешнего вида ребенка, формируют устойчивые гигиенические привычки. Ребенок приобретает 

навыки самостоятельного ухода за собой, естественным образом поддерживая чистоту после еды, прогу-

лок и сна. Повседневные процедуры по уходу превращаются в неотъемлемую составляющую режима дня 

дошкольника, включая купание, расчесывание волос, подстригание ногтей, использование туалета, умы-

вание и заботу о полости рта. 

Двухлетние дети осваивают процесс самостоятельного приема пищи, развивая координацию движе-

ний и аккуратность через регулярные тренировки и положительное подкрепление. Дети уверенно ориен-

тируются в обеденном пространстве, занимая предназначенные места и соблюдая правила гигиены. 

Навыки владения столовыми приборами у детей, недавно поступивших в дошкольное учреждение или 

длительно отсутствовавших, могут требовать дополнительного развития. Постепенное введение новых 

правил приема пищи помогает избежать негативных реакций, а своевременная похвала закрепляет пра-

вильные привычки детей за столом. 

Комплексная методика развития культурно-гигиенических привычек у детей основывается на глу-

боком анализе физических возможностей, индивидуальных особенностей и приобретенного опыта вос-

питанников. Рациональное обустройство пространства совместно с обеспечением персональными сред-

ствами гигиены способствует формированию устойчивых положительных навыков самообслуживания. 

Оснащение воспитанников личными гигиеническими наборами, включающими средства для ухода за по-

лостью рта, расчесывание волос, соблюдение чистоты носа, а также индивидуальные спальные принад-

лежности, закладывает основу здорового образа жизни. 

Воспитательные занятия выступают основополагающим инструментом формирования культурно-

гигиенических привычек, способствуя накоплению необходимых знаний и развитию личностных качеств 

воспитанников. Грамотно организованный учебный процесс позволяет детям не только приобретать но-
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вые сведения, но и совершенствовать имеющиеся навыки гигиены. Успешное выполнение практических 

задач, подкрепленное полученными во время обучения знаниями, вызывает у воспитанников позитивный 

эмоциональный отклик, стимулируя стремление к соблюдению санитарных правил и развивая волевые 

характеристики. Планомерные систематические занятия формируют у дошкольников устойчивую моти-

вацию к освоению культурно-гигиенических норм. 

Красочные методические пособия выступают ключевым элементом гигиенического образования де-

тей раннего возраста. Применение ярких картинок, фотографий и мультипликационных материалов зна-

чительно повышает эффективность освоения гигиенических правил воспитанниками детских садов. Фор-

мирование культурно-гигиенических навыков у детей требует создания комфортной атмосферы в группе. 

Положительные эмоции дошкольников способствуют закреплению полученных знаний в виде устойчи-

вых привычек. Отрицательное отношение к гигиеническим мероприятиям существенно затрудняет раз-

витие необходимых умений у детей. 

Планирование педагогической деятельности воспитателя включает комплексную разработку обра-

зовательных мероприятий, подготовку методических пособий и формирование благоприятной среды раз-

вития. Современные дошкольные учреждения активно внедряют игровые технологии при работе с 

детьми. Сказочные герои становятся незаменимыми помощниками педагогов в освоении новых знаний 

дошкольниками. Дети легче усваивают материал благодаря куклам-персонажам вроде Маши, Незнайки 

или веселого зайчика. Использование развлекательных элементов позволяет дошкольникам эффективнее 

познавать окружающий мир и закреплять полученные практические навыки. 

Младшие дошкольники познают правила гигиены через игровую активность, выступающую главным 

инструментом развития личности. Педагогический процесс формирования гигиенических привычек тре-

бует включения повседневных бытовых действий в любимые детские забавы. Совместные игры «Семья», 

«День рождения» или «Гости» помогают детям 2-3-х летнего возраста усвоить базовые навыки самообслу-

живания, включая мытье рук, уход за зубами, аккуратность в одежде, культуру поведения за столом. 

Воспитатель направляет развитие игрового сюжета, добавляя элементы бытовой деятельности – 

уборку помещения, стирку кукольной одежды, мытье посуды. Расширение игрового пространства происхо-

дит благодаря своевременному введению новых предметов и атрибутов, стимулирующих детскую актив-

ность в освоении правил гигиены. Педагог подсказывает воспитанникам идеи разнообразных действий с 

куклами, превращая простое кормление и укладывание спать в полноценный процесс домашнего хозяйства. 

Педагогическое мастерство в организации детских игр заключается в умении создать атмосферу 

творческой свободы для детей. Внимательный педагог отслеживает предпочтения дошкольника при вы-

боре игрушек, мягко выясняя замыслы предстоящей игры. Узнав о желании ребенка постирать одежду 

для кукол, воспитатель аккуратно уточняет мотивы выбора, способствуя формированию причинно-след-

ственных связей. Чуткие педагоги помогают воплощать игровые идеи воспитанников, искренне радуясь 

успехам детей. 

Активное вовлечение воспитателя в детские игры значительно повышает увлеченность детей игро-

вым процессом. Педагог, участвуя в развлечениях детей младшего дошкольного возраста, мягко коррек-

тирует направление сюжета, создавая благоприятные условия для его дальнейшего развития. Грамотно 

спланированное игровое пространство группы способствует формированию необходимых навыков у вос-

питанников. Дошкольники расширяют культурно-гигиенические навыки благодаря специализированным 

игровым наборам. Дети активно осваивают бытовые действия через манипуляции с кукольными принад-

лежностями для купания, развешивание белья при помощи прищепок, стирку в детских тазиках. Практи-

ческие умения формируются во время игр с миниатюрной посудой, применения губок, тканевых салфеток 

и полотенец. 

Формирование культурно-гигиенических навыков у дошкольников также успешно реализуется че-

рез театрализованные постановки. Юные актеры учатся взаимодействовать между собой, следуя задан-

ному сценарию и воплощая индивидуальные роли. Знакомство с короткими рассказами и иллюстриро-

ванными книгами существенно обогащает драматическую деятельность детей. Визуальное восприятие 

иллюстраций вместе с прослушиванием историй мотивирует детей воспроизводить действия любимых 

персонажей в собственных играх. Младшие дошкольники активно участвуют в театральных миниатюрах 

«В гостях у белочки», «День рождения ежика», развивая творческие способности и социальные навыки. 

Познавательные игровые занятия выступают ключевым механизмом привития культурно-гигиени-

ческих норм детям младшего дошкольного возраста. Специально разработанные воспитателями методи-

ческие приемы вызывают неподдельную заинтересованность детей к выполнению гигиенических проце-

дур. Игровой формат обучения позволяет дошкольникам глубже осознать значимость соблюдения правил 

личной гигиены, превращая полезные навыки в естественную потребность через радостное познание. 



 

17 

Детям предлагаются простые обучающие активности, включая сюжетные игры: «Сделаем Маше дом», 

«Накорми зайку», «Купаем куклу Катю», а также настольные варианты: «У нас порядок» и «Разложи все 

по своим местам». 

Литературные произведения выступают действенным инструментом формирования личности ре-

бенка дошкольного возраста, включая развитие культурно-гигиенических навыков. Эмоциональное воз-

действие художественного слова вызывает глубокий внутренний отклик ребенка на происходящие в книге 

события. Восприятие литературного материала дошкольником происходит через яркие образы и конкрет-

ные ситуации, представленные в произведении. Глубина сопереживания персонажам напрямую влияет на 

формирование правильного понимания поступков и действий. Педагог, организуя работу с книгой, демон-

стрирует иллюстрации, знакомит воспитанников с текстом, способствуя формированию нравственной 

оценки поведения литературных героев. 

Литературные произведения значительно обогащают процедуру привития культурно-гигиенических 

навыков детям. Классические стихотворения Корнея Чуковского, Юлиана Тувима, Агнии Барто, Любови 

Воронковой органично дополняют повседневные гигиенические ритуалы. Младшие дошкольники легко 

усваивают правила личной гигиены через народное творчество: потешки, присказки, пословицы становятся 

естественным сопровождением режимных моментов умывания, приема пищи, подготовки ко сну. 

Небольшие четверостишия помогают алгоритмизировать процесс: «Водичка, водичка, умой мое ли-

чико, чтобы глазки блестели, чтобы щечки краснели...». Последовательность гигиенических процедур 

легко запоминается благодаря простым словам, которые подчеркивают важность поэтапного умывания. 

Начиная от промывания глаз, переходя к очищению щек, каждое действие закрепляется в памяти через 

понятные инструкции, формируя правильные навыки ежедневного ухода за лицом. 

Формирование культурно-гигиенических навыков у детей раннего возраста требует слаженного вза-

имодействия между воспитателями дошкольного учреждения и родителями. Регулярное информирование 

семей воспитанников о правилах гигиенического воспитания становится ключевой задачей педагогиче-

ского состава. Постоянные консультативные мероприятия охватывают вопросы синхронизации режима 

дня ребенка дома и в саду, обучают родителей грамотному уходу за детьми, раскрывают основы правиль-

ного питания детей и методы профилактики травм среди воспитанников. 

В систему образовательного процесса включаются медицинские специалисты, консультирующие 

родителей по вопросам правильной организации гигиенических мероприятий в домашних условиях. Ква-

лифицированный персонал детально разъясняет методику проведения санитарно-гигиенических проце-

дур, акцентируя внимание на ключевых аспектах здоровьесбережения детей дошкольного возраста. 

Педагогический персонал размещает наглядные материалы на информационных стендах, включаю-

щие возрастные нормативы формирования бытовых умений воспитанников согласно образовательной 

программе учреждения. Методические разработки дополняются графическими пояснениями, иллюстра-

циями и фотоматериалами, демонстрирующими пошаговый алгоритм самообслуживания детей. Рубрика 

«Последовательность действий» включает карточки-подсказки для одевания на прогулку, а раздел «Пра-

вила поведения» содержит наглядные примеры использования столовых приборов, гигиенических проце-

дур и порядка одевания. 

Квалифицированные дошкольные специалисты проводят регулярные консультации, знакомя семьи 

воспитанников с распорядком дошкольного учреждения. Единый подход к организации режимных мо-

ментов дома и в саду становится залогом гармоничного развития детей. Грамотное распределение вре-

мени между активностями, отдыхом и сном напрямую влияет на физическое здоровье и эмоциональное 

благополучие ребенка. Воспитательный процесс включает формирование базовых навыков самообслужи-

вания через игровые методики, наглядные примеры и систематическое поощрение положительных дей-

ствий. Успешное освоение детьми бытовых умений достигается благодаря последовательному примене-

нию возрастных методик обучения, включающих демонстрацию действий, разъяснение задач и создание 

мотивирующей среды. 

Современная практика дошкольного образования предполагает многообразные способы коммуни-

кации с семьями воспитанников. Утренние и вечерние встречи с родителями позволяют вести регулярный 

диалог о развитии детей, планировать совместные действия по воспитанию. Продуктивными формами 

взаимодействия выступают групповые дискуссии и персональные консультации педагогов с родителями. 

«Формат открытых мероприятий дает родителям уникальную возможность наблюдать за поведением 

своих детей в коллективе, анализировать степень развития их бытовых навыков. Домашние визиты педа-

гогов «расширяют представление о жизненном укладе семьи, позволяют оценить созданные условия для 

развития ребенка и предложить конкретные советы по организации его быта».  
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Педагогические тренинги завоевали признание среди родителей как действенный метод совместной 

работы с воспитателями. Активное участие в тренинговых занятиях предоставляет мамам и папам пло-

щадку для открытого диалога по вопросам привития культурно-гигиенических навыков дошкольникам. 

Практические занятия включают моделирование воспитательных ситуаций, решение педагогических за-

дач и выполнение игровых упражнений, направленных на формирование бытовой культуры у детей млад-

шей возрастной группы. Методика тренингов способствует росту родительской компетентности и помо-

гает выработать практические умения для грамотного воспитательного взаимодействия с детьми. 

Воспитание культуры поведения начинается с соблюдения базовых правил вежливости в домашней об-

становке под чутким руководством родителей. Дети семьи осваивают необходимость приветствовать близких 

по утрам, желать спокойной ночи перед сном, выражать признательность за оказанную помощь. Дети учатся 

корректно формулировать просьбы, проявлять уважение к беседующим взрослым, контролировать свои эмо-

ции за столом, дожидаться разрешения покинуть обеденное место. Регулярная практика норм этикета, как 

дома, так и в дошкольных учреждениях, способствует формированию устойчивых поведенческих привычек 

у детей. Семейное окружение играет ключевую роль в закреплении навыков культурного поведения, приоб-

ретенных ребенком в детском саду. Отсутствие поддержки этических норм со стороны близких может свести 

на нет все усилия педагогов по воспитанию культурно-гигиенических привычек. 

Таким образом, формирование культурно-гигиенических навыков дошкольников младших групп 

требует методичного подхода к организации воспитательного процесса. Последовательная работа над 

усвоением правил личной гигиены помогает детям выработать полезные привычки, укрепить здоровье и 

сформировать основы социального поведения. Педагогическая практика показывает максимальную ре-

зультативность при согласованных действиях воспитателей дошкольных учреждений и родителей в во-

просах привития культурных норм детям 2-3 лет. 

ЦИФРОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ 

Трапезникова Оксана Владимировна, 

методист ГБУ ИМЦ 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

В современном мире, где технологический прогресс стремительно меняет все аспекты нашей жизни, 

сфера образования претерпевает значительные изменения. Цифровые ресурсы и платформы становятся 

неотъемлемой частью учебного процесса, открывая для учителей и учащихся новые горизонты взаимо-

действия, обучения и разработки образовательных материалов. В контексте глобализации и цифровой 

трансформации общества значимость применения цифровых технологий в образовательной деятельности 

неуклонно растет, что обусловливает актуальность данного исследования.  

Использование цифровых инструментов в работе учителя не только упрощает подготовку и проведе-

ние уроков, но и стимулирует повышение заинтересованности учащихся, улучшает качество обучения и 

создает более интерактивную среду. Во время пандемии COVID-19, когда многие учебные заведения пере-

шли на дистанционный формат, применение информационных технологий стало жизненной необходимо-

стью, что еще раз подчеркивает важность изучения и внедрения цифровых ресурсов в учебный процесс. 

В рамках данной статьи рассмотрены ключевые аспекты, связанные с цифровыми инструментами в 

образовании.  

Революционные изменения в обучении произошли благодаря цифровым инструментам, которые от-

крыли новые горизонты для взаимодействия и самовыражения учащихся. Этот переход к цифровой среде 

не был случайным, а явился закономерным итогом общемировых преобразований в обществе, науке и 

образовательных методиках. Особый акцент на применении электронных образовательных ресурсов 

(ЭОР) возник в период перехода обучения в дистанционный режим, что стимулировало педагогов к эф-

фективному использованию широкого спектра цифровых средств для обеспечения высокого уровня учеб-

ного процесса. 

Анализ рынка EdTech показывает, что объем средств, направленных на цифровые решения и инстру-

менты, к 2025 году достиг впечатляющей отметки в 342 миллиарда долларов. Это подчеркивает значи-

мость цифровых технологий в образовательной сфере и необходимость их внедрения в образовательные 

программы. В настоящее время существует множество платформ и приложений, делающих обучение бо-
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лее увлекательным и доступным. Например, использование видеолекций, интерактивных тестов и обуча-

ющих игр значительно повышает интерес и вовлеченность учащихся в учебный процесс. 

Цифровые технологии позволяют реализовать индивидуальный подход к обучению, разрабатывая 

программы, адаптированные под различные категории учащихся с учетом их знаний и потребностей. Ин-

дивидуализация учебного процесса не только способствует раскрытию потенциала каждого ученика, но 

и позволяет им учиться в комфортном темпе. 

Однако внедрение цифровых технологий в образование сопряжено с определенными сложностями. 

Необходимость пересмотра традиционных методов обучения и адаптации образовательных программ к 

новым реалиям вызывает вопросы. Также важными остаются проблемы технического обеспечения, 

уровня цифровой грамотности преподавателей и учащихся, а также обеспечения доступности образова-

ния для всех. Преодоление этих вызовов требует комплексного подхода, включающего обучение, под-

держку и модернизацию учебных планов. 

Необходимо понимать, что внедрение цифровых технологий в образование – это не краткосрочный 

тренд, а долгосрочный процесс, определяющий будущее образования. Ключом к успешному преобразо-

ванию образовательной системы является понимание того, как цифровые технологии могут быть инте-

грированы в учебный процесс. Соответственно, задачей учителей является не просто освоение цифровых 

инструментов, а их эффективное использование в образовательной среде с учетом интересов и потребно-

стей учащихся. 

Внедрение инновационных технологий и подходов в образовательный процесс – это лишь первый 

шаг на пути к цифровой эре в образовании. 

В современной педагогической практике цифровые ресурсы играют существенную роль, не только 

облегчая работу преподавателя, но и открывая новые горизонты для построения образовательного про-

цесса. Систематизация этих ресурсов может осуществляться на основе различных параметров, включая 

их функциональность и целевое назначение. Эта систематизация предполагает разделение ресурсов на 

несколько ключевых групп. 

Первая группа включает инструменты, предназначенные для организации коллективной работы. 

Платформы вроде Padlet (интерактивная доска) и Mentimeter (сервис для создания интерактивных презен-

таций) позволяют педагогам создавать интерактивные пространства для аккумуляции идей и проведения 

дискуссий. Помимо этого, сервисы Яндекса (например, Документы, Таблицы, Презентации) обеспечи-

вают возможность одновременной работы нескольких пользователей над документами, что существенно 

повышает эффективность групповых проектов и упрощает взаимодействие между учащимися. 

Вторая группа – это инструменты для получения обратной связи и оценивания знаний. Применение 

таких платформ, как Яндекс Формы и Quizizz, позволяет преподавателям оперативно анализировать успе-

ваемость студентов, проводить опросы и тестирования, что делает оценивание более быстрым и понят-

ным. Полученная обратная связь способствует активизации участия студентов в учебном процессе и поз-

воляет преподавателям лучше контролировать их прогресс. 

Третья группа касается формирования цифровой образовательной среды. Платформы, такие как 

Google Classroom и LearningApps, играют важную роль в организации удаленного обучения. С их помощью 

преподаватели могут не только распространять материалы, но и управлять заданиями, контролировать их 

выполнение и поддерживать связь со студентами в едином пространстве. Подобные системы обеспечивают 

удобство навигации и доступ к учебным материалам для всех участников образовательного процесса. 

Четвертая группа – это инструменты для проведения онлайн-занятий. Microsoft Teams, Zoom и 

Skype предоставляют удобные возможности для проведения занятий в режиме реального времени, ис-

пользуя видеосвязь для общения со студентами, что особенно востребовано в условиях дистанционного 

обучения. Данные платформы не только обеспечивают видеоконференцсвязь, но и позволяют записывать 

уроки для дальнейшего просмотра, что полезно как для учащихся, так и для преподавателей. 

В современном образовательном пространстве выбор средств для разработки учебных материалов 

играет ключевую роль в повышении качества и доступности обучения. Многообразие цифровых плат-

форм и сервисов дает возможность преподавателям без труда создавать увлекательные и интерактивные 

упражнения, что в конечном итоге положительно сказывается на заинтересованности учащихся и улуч-

шает их успеваемость.  

Среди востребованных решений выделяется LearningApps – платформа для конструирования интер-

активных заданий. Она позволяет генерировать разные типы упражнений, включая тесты, головоломки и 

временные шкалы. Преподаватели могут адаптировать контент под конкретные предметы, делая обучение 

более индивидуализированным и продуктивным. Простой и понятный интерфейс обеспечивает быстрое 

освоение платформы даже для тех, кто не имеет опыта в создании цифрового контента.  
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Еще одним полезным инструментом является FlipHTML5, предлагающий преобразование статиче-

ских документов (вроде PDF или PPT) в мультимедийные интерактивные книги с эффектом перелисты-

вания страниц. Это способствует созданию более привлекательных и вовлекающих учебных материалов, 

что особенно ценно для педагогов, стремящихся к большей наглядности и динамичности на уроках. Удоб-

ство использования данного сервиса помогает экономить время и больше внимания уделять содержанию 

урока. 

При разработке учебных материалов также следует учитывать редакторы презентаций, предназна-

ченные для визуального представления информации во время занятий. Современные решения, такие как 

PowerPoint или Google Slides, позволяют создавать динамичные презентации, облегчающие учителю пе-

редачу материала учащимся. 

Одним из востребованных инструментов является Miro. Этот онлайн-сервис предлагает пользовате-

лям интерактивную доску, на которой можно создавать ментальные карты, диаграммы и схемы. Широкий 

выбор шаблонов позволяет легко начать проект, а функции совместного редактирования делают процесс 

более динамичным и интересным. Среди образовательных организаций Miro используется для организа-

ции мозговых штурмов, обсуждений и визуализации идей, что способствует более глубокому восприятию 

материала. 

Российские инновации в данной сфере привлекают внимание благодаря основательной методологи-

ческой базе. Хотя некоторые из них могут не в полной мере отвечать мировым требованиям, они предла-

гают педагогам богатый выбор вариантов для интеграции цифровых решений в учебную деятельность. 

После регистрации доступен целый ряд бесплатных платформ, предоставляющих широкий спектр ин-

струментов для разработки образовательных материалов и налаживания совместной работы. 

Интеграция цифровых ресурсов трансформирует образовательный процесс, перестраивая формы 

проведения занятий и методы оценки успеваемости. Следует подчеркнуть, что грамотное внедрение этих 

технологий способно существенно повысить качество обучения и улучшить уровень заинтересованности 

учеников в учебе, что подразумевает наличие у преподавателя навыков и желания применять новые ин-

струменты на практике. 

Открытые уроки, обучающие видео и мастер-классы становятся безусловной поддержкой для педа-

гогов, стремящихся улучшить свои навыки в области использования цифровых инструментов. Таким об-

разом, современное педагогическое сообщество располагает богатым арсеналом ресурсов, что открывает 

новые горизонты для творчества и профессионального роста. 

Активное использование цифровых инструментов в сфере образования требует тщательной разра-

ботки методик, обеспечивающих их эффективное внедрение. В рамках государственной программы 

«Цифровая образовательная среда» были созданы методические указания, нацеленные на улучшение 

адаптации современных цифровых технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Первоочередное значение в этих указаниях придается формулированию целей и задач цифровой мо-

дернизации. Необходимо ясно определить стратегию развития образовательных учреждений на местном 

и государственном уровнях. Это предполагает осознание того, какие именно цифровые ресурсы и под-

ходы могут быть применены для достижения образовательных результатов. Педагогам следует придер-

живаться всестороннего подхода, учитывающего как технические, так и методические аспекты вопроса. 

Существенным условием успешного применения данных указаний является совершенствование 

профессионального уровня преподавательского состава. Для продуктивного использования цифровых ре-

шений необходимо обеспечить учителей актуальными знаниями и компетенциями. Важными элементами 

становятся: способность результативно интегрировать цифровые инструменты в учебный процесс, уме-

ние работать с различными платформами и приложениями, а также навыки анализа данных. Это обуслов-

лено современной концепцией образования, требующей от педагогов адаптивности и стремления к непре-

рывному обучению. Например, учителя могут посещать курсы повышения квалификации, где они изу-

чают не только новые цифровые навыки, но и особенности работы с дистанционными формами обучения. 

Современные образовательные технологии включают в себя использование облачных вычислений, 

виртуальной и дополненной реальности, а также искусственного интеллекта (AI). Эти технологии могут 

изменить не только сам процесс обучения, но и подходы к его организации. К примеру, применение вир-

туальной реальности позволяет учащимся погружаться в интерактивные учебные среды, что улучшает 

восприятие информации и повышает уровень вовлеченности. Облачные решения предоставляют возмож-

ность обучения в любое время и в любом месте, что делает образование более доступным для различных 

категорий учениками, включая тех, кто имеет ограниченные возможности по передвижению или прожи-

вает в удаленных районах.  
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Приложения, использующие AI, могут анализировать прогресс учащихся и предлагать индивидуа-

лизированные задания, что позволяет учитывать способности и предпочтения каждого ученика. Прогно-

зируется, что к 2030 году спрос на специалистов в области образовательных технологий возрастет, что 

свидетельствует о растущей роли AI в этой сфере. 

С полной уверенностью можно сказать, что современные образовательные методики немыслимы 

без цифровых средств и платформ. Они не только открывают быстрый доступ к знаниям, но и формируют 

интерактивную, захватывающую атмосферу обучения. Значимость применения цифровых решений в об-

разовании бесспорна, особенно в эпоху стремительного технологического прогресса и расширения гра-

ниц образовательного пространства. Следует подчеркнуть, что интеграция цифровых инструментов в 

учебный процесс не просто улучшает его, а делает его более открытым для различных категорий уча-

щихся, вне зависимости от их географического положения и имеющихся навыков. 

Перспективы развития цифровых технологий в образовательной сфере кажутся весьма оптимистич-

ными. Ежегодно появляются инновационные решения, потенциально способные коренным образом из-

менить методики преподавания. Искусственный интеллект, виртуальная и дополненная реальность, пер-

сонализированные системы обучения – все это предоставляет преподавателям и студентам новые возмож-

ности. Ключевым моментом является готовность педагогов к принятию этих изменений и умение эффек-

тивно применять новые инструменты для достижения образовательных целей. 

Подводя итог, можно сказать, что цифровые инструменты и сервисы не только улучшают образова-

тельный процесс, но и становятся критически важным элементом для его эффективного функционирова-

ния в современном мире. Учителя, осваивающие и внедряющие эти технологии, могут обеспечить более 

качественное и доступное образование, отвечающее актуальным требованиям и потребностям учеников. 
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Приморского района Санкт-Петербурга 

Сегодня мы поговорим об утренней гимнастике как о важнейшем средстве оздоровления и воспита-

ния дошкольников. Немного о том, что такое гимнастика, какие существуют виды гимнастики. Гимна-

стика – система специально подобранных физических упражнений и научно разработанных методиче-

ских положений, направленных на решение задач всестороннего физического развития и оздоровления 

ребенка. Предполагает оздоровление и всестороннюю физическую подготовленность ребенка к разнооб-

разной деятельности, формирование физического совершенства. Гимнастика способствует воспитанию 

жизненно важных двигательных навыков, а также придает движениям красоту, грациозность, точность, 

обеспечивает развитие и психофизических качеств, таких, как ловкость, быстрота, сила, гибкость, вынос-

ливость; формирует волю, характер, дисциплинированность, развивает память, мышление.  

Специфической задачей гимнастики является формирование правильной осанки, коррекция раз-

личных деформаций тела, воспитание умения владеть им. Начиная с младенчества, гимнастика применя-

ется во всех возрастных группах дошкольного возраста. Сама по себе она является важнейшим методом 

физического воспитания. Гимнастика располагает существенными средствами для решения воспитатель-

ных и оздоровительных задач, точного выполнения движений, совершенствования техники их выполне-

ния. Регламентированный порядок занятий, организация обучения обеспечивают осознанное и самостоя-

тельное выполнение движений, развитие творчества, воспитание организованности. Гимнастика повы-

шает эмоциональность занятий, воспитывает эстетический вкус, ритмичность и выразительность движе-

ний. Ее влияние на организм и личность ребенка усиливается под воздействием музыки. Важную роль в 

организации гимнастических упражнений играет обучение, в процессе которого воспитывается умение 

оценить свои двигательные возможности, усвоить общие закономерности двигательной деятельности. 

Осуществлению этой задачи способствует распределение учебных заданий, применение анализа и син-

теза движений, изучение разнообразных физических упражнений и творческое их использование. Таким 

образом, гимнастика и ее методы способствуют повышению общей физической подготовленности ре-

бенка и помогают успешнее решать задачи физического воспитания. 

Виды гимнастики 

Общеразвивающая. К ней относятся: основная гимнастика, гигиеническая и др. Гимнастика со 

спортивной направленностью, включающая в себя элементы, доступные детям и направленные на повы-

шение их общей физической подготовленности. К ней относятся: художественная гимнастика, атлетиче-

ская, ритмическая и др.  

Прикладная. К ней относятся: лечебная гимнастика, лечебная физкультура. 

Основная гимнастика 

Основная гимнастика направлена на укрепление здоровья, общей физической подготовленности, за-

каливание организма, воспитание правильной осанки, укрепление внутренних органов и их систем (сер-

дечно-сосудистой, дыхательной, эндокринной). 

В содержание основной гимнастики входят: строевые упражнения в построении и перестроении, 

общеразвивающие, основные движения. Выполнение физических упражнений проводится на гимнасти-

ческих снарядах и с использованием физкультурного инвентаря. Под влиянием основной гимнастики 

улучшается деятельность внутренних органов, усиливается обмен веществ, укрепляется нервно-мышеч-

ный аппарат. 

Отечественные ученые считают гимнастику важным фактором повышения работоспособности, луч-

шим средством отдыха. Гимнастика позволяет подобрать упражнения, избирательно влияющие на разви-

тие любых групп мышц, суставов, органов и их систем. Занятия гимнастикой содействуют образованию 

навыков различной сложности и тем самым предъявляют высокие требования к нервной системе и функ-

циям анализаторов. Для гимнастики характерна точная, дозированная нагрузка, определяемая характером 

упражнений, темпом их выполнения, анализом и числом движений, особенностями исходных положений. 

Гимнастические упражнения могут быть:  
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а) динамичными (направленными на более полное использование всех движущих сил при выполнении 

физических упражнений и одновременное уменьшение сил тормозящих); 

б) статическими (они связаны с неподвижным сохранением какого-либо положения тела и его позы). 

Гимнастические упражнения могут носить анаэробный и аэробный характер (то есть упражнения, 

выполняемые при минимальном или максимальном потреблении кислорода). Гигиеническая гимнастика 

направлена на укрепление здоровья ребенка, воспитание правильной осанки, совершенствование функ-

циональных систем организма. Средствами гигиенической гимнастики являются общеразвивающие 

упражнения в сочетании с закаливающими: водными, воздушными и солнечными процедурами; масса-

жем и самомассажем. Гигиеническая гимнастика рекомендуется для всех возрастных групп детей. 

Гимнастика со спортивной направленностью имеет целью повышение общей физической подготов-

ленности человека. В работе с детьми дошкольного возраста можно применять только ее элементы.  

Художественная гимнастика включает в себя упражнения со спортивной направленностью. Это 

могут быть упражнения без предметов или с предметами. Отличительной особенностью художественной 

гимнастики является связь с музыкой и элементами танца, эмоциональная выразительность движений, их 

красота и грациозность, что в значительной мере способствует эстетическому воспитанию. Задача педа-

гога состоит в том, чтобы упражнения художественной гимнастики стали доступными детям, а их движе-

ния гармоничными, естественными и грациозными. Сочетание движения и музыки, танцевальный харак-

тер упражнений придают им яркую динамическую структуру. Для художественной гимнастики харак-

терны упражнения в равновесии, повороты, танцевальные виды ходьбы, бега, прыжков, элементы народ-

ного танца, упражнения с предметами (мяч, обруч, ленты, скакалки, булавы, флажки и т.д.). Упражнения 

художественной гимнастики формируют координацию движений.  

Утренняя гимнастика 

Для чего нужна утренняя гимнастика? С помощью утренней гимнастики ребенок быстро стряхнет 

с себя остатки сна и включится в дневной ритм. Она нацелена на то, чтобы переход между сном и бодр-

ствованием сделать мягким и гармоничным. Утренняя гимнастика позволяет организованно начать день, 

способствует четкому выполнению режима дня, что решает воспитательные задачи.  

Как начинать утреннюю гимнастику? Для начала занятий не требуется никакой подготовки: от-

кройте форточку или окно (в зависимости от времени года, постелите коврик, включите музыку, оденьте 

ребенка в свободную одежду. Желательно перед гимнастикой не есть. 

Какой должна быть утренняя гимнастика? Регулярной, систематичной. 

Ведь оздоровительный эффект достигается с помощью систематического выполнения. Системати-

чески тренируя крупные группы мышц, мы активизируем обменные процессы, создаём благоприятные 

условия для питания всех клеток и тканей организма. Старайтесь, как можно раньше воспитывать у ре-

бенка привычку делать каждый день зарядку. Она должна быть умеренной. Все упражнения желательно 

выполнять в умеренном темпе во избежание переутомления ребенка. Должна быть доступной. Упражне-

ния должны быть простыми и знакомыми, чтобы детям не пришлось затрачивать много усилий для их 

освоения. Если движение сложно для ребёнка, он не может хорошо и качественно его выполнить. Должна 

быть постепенной. От простого упражнения к сложному. Нагрузка увеличивается и снижается так же по-

степенно, чтобы привести организм в относительно спокойное состояние. Должна быть разнообразной. 

Примерно каждые 10 дней заменяйте 1-2 упражнения, чтобы поддерживать интерес ребенка.  

Включайте в зарядку разнообразные предметы: мячи, скакалки, флажки, любимые игрушки. Приду-

мывайте названия для упражнений («самолет», «петушок», «зайчик», «ракета»). Во время зарядки не ис-

пользуются однообразные движения. Все тело или его отдельные части не должны длительное время оста-

ваться в одном положении (например, не рекомендуется долго держать руки вытянутыми вперед). Какова 

ее продолжительность? 6-7 лет 11-12. Продолжительность гимнастики зависит от возраста ребенка. Так, 

например в 2-3 года – это всего 5 минут; 3-4 года – 5-7 минут; 4-5 лет – 6-8 минут; 5-6 лет – 8-10 минут. То 

есть с взрослением ребенка время увеличивается на 2-3 минуты. Так же и увеличивается количество упраж-

нений: от 4-5 упражнений для детей помладше; до 6-8 для детей старшего дошкольного возраста. 

Что включает в себя комплекс упражнений для утренней гимнастики? Утреннюю гимнастику 

условно подразделяют на три части: вводную, основную, заключительную. Каждая часть имеет свои за-

дачи и содержание. Вводная часть подготавливает организм к выполнению более сложных упражнений и 

начинается с различных видов ходьбы (на носочках, пятках, боком, с высоким подниманием колен) и бега 

с последующей ходьбой. Во второй, основной части ставят задачи укрепления основных мышечных 

групп, формирования правильной осанки, гибкости. Упражнения выполняют в определенной последова-

тельности. Сначала упражнения для укрепления плечевого пояса и рук. Затем упражнения для мышц туло-
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вища, ног, упражнение на полу, прыжки. В заключительную часть входят различные виды ходьбы, бега. 

Закончить утреннюю гимнастику следует обязательно ходьбой с упражнением на дыхание, чтобы восста-

новить все системы организма.  

В утреннюю гимнастику необходимо включать элементы здоровьесберегающих технологий, спо-

собствующие полноценному физическому развитию:  

• пальчиковую гимнастику; 

• упражнения для глаз; 

• упражнения для профилактики плоскостопия; 

• самомассаж. 

После чего принять водные процедуры (умыться, обтереться). Использование музыкального сопро-

вождения при проведении утренней гимнастики необходимо. Выполнение упражнений под музыку помо-

гает создать правильные представления о характере движений, их темпе и ритме. Дети хорошо восприни-

мают оттенки музыкального произведения и в соответствии с музыкой меняют характер своих движений. 

При звучании бодрой музыки, марша они подтягиваются, идут живо и весело, подняв головы и выпрямив 

спины. Ходьба становится для них привлекательной, эмоционально окрашенной. Плавная, тихая музыка 

побуждает идти спокойно, широким шагом. Быстрая, громкая музыка призывает детей к бегу, подскокам, 

внезапное окончание музыки или выразительный аккорд служит сигналами к остановке или смене дви-

жения и т.п. Музыкальное сопровождение повышает выразительность двигательных действий, способ-

ствует согласованию движений коллектива, увеличению амплитуды, пластичности движений. Музыка 

дисциплинирует занимающихся, повышает их внимание и работоспособность. Положительные эмоции, 

возникающие во время упражнений под музыку, усиливают их физиологический эффект. Звучание му-

зыки наиболее желательно в те моменты занятий, когда все дети вместе выполняют одни и те же действия 

в едином темпе и ритме. Ранее всего начинается проведение под музыку таких основных движений, как 

ходьба, бег, подскоки на месте и с продвижением вперед. Под воздействием музыки они становятся более 

четкими, ритмичными, координированными. При помощи музыки можно менять темп, виды ходьбы или 

бега, чередовать ходьбу с бегом, менять направление и т.д. Под музыку проводят и несложные упражнения 

в подбрасывании и ловле мяча, передаче мяча по кругу и др. Некоторые основные движения, такие, напри-

мер, как упражнения в равновесии, метание вдаль и в цель, прыжки в длину и в высоту, лазанье, не следует 

сопровождать музыкой: они требуют индивидуального темпа исполнения, большого внимания и сосредо-

точенности. В таких упражнениях музыка не способствует улучшению качества движений, а отвлекает 

внимание от движений, ограничивает их. Проведение основных движений под музыку возможно во всех 

возрастных группах детского сада. 

Основные правила проведения утренней гимнастики: 

1. Не следует принимать пищу перед гимнастикой! 

2. Не нужно проводить гимнастику, если ребенок плохо себя чувствует или заболел! 

3. Не следует раздражаться, если ребенок неправильно выполняет упражнения! 

4. Не нужно проводить зарядку в плохом настроении! 

5. Не следует надевать на ребенка тесную и теплую одежду! 

6. Важно отметить, что ребенку нужно правильно дышать. Через нос. Чтобы лучше это контролиро-

вать, включайте упражнения со звуками на выдохе («с-с-с»; «ш-ш-ш»). 

7. Занимайтесь вместе с ребёнком. 

8. Контролируйте безопасность ребенка, но не подавляйте его активность. 

9. Сравнивайте достижения ребенка только с его личными прошлыми результатами. 

10. Больше хвалите его за успехи и вселяйте уверенность.  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ «ДАВАЙТЕ ЖИТЬ ДРУЖНО» 

(технологическая карта) 

Ямбаршева Наталья Васильевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 47 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Возрастная адресованность: дети средней группы. 

Длительность мероприятия: 20 мин. 

Цель: адаптация детей к условиям нового дошкольного учреждения, укрепление дружеских отно-

шений между детьми. 

Задачи:  

1) Создать чувство принадлежности к группе; 

2) Формировать положительный эмоциональный фон; 

3) Развивать чувство единства и сплоченности группы; 

4) Укреплять умение слушать и выражать свои мысли и чувства; 

5) Обсудить понятия дружба, друг, помощь, поддержка. 

Материал и оборудование: клубок ниток, кубики, шаль. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Деятельность воспитателя Деятельность детей 

1. Введение. Приветствие детей и создание дружеской атмосферы (5 мин.) 

Цель: настроить детей на совместную работу. 

Приветствует детей: «Я рада знакомству с вами, мы все пришли в новый 

садик (новую группу), и пока еще мы не знакомы, поэтому предлагаю вам 

побольше узнать друг о друге и подружиться. 

— Встанем в круг и рассмотрим друг друга. Выйдите в центр: 

• те, у кого туфли на ногах; 

• те, кто в платье; 

• те, у кого есть красный цвет в одежде; 

• те, у кого короткие волосы». 

Слушают объяснение 

педагога. 

Встают в круг и выпол-

няют задания воспита-

теля, встают в центр круга 

те, кого назвал воспита-

тель 

2. Основная часть (7 мин.) 

Цель: формировать положительный эмоциональный фон. 

— Вот мы и рассмотрели всех ребят группы повнимательнее. А чтобы по-

дружиться, надо узнать друг друга по имени, согласны? Как это сделать? 

— Предлагаю поиграть в игру «Паровозик с именем». Сейчас каждый будет 

превращаться в «паровоз». Когда «паровоз» будет ехать по кругу, он будет 

хлопать в ладоши и называть свое имя. Я начну: «На-та-ша, На-та-ша». Я 

проехала целый круг, а теперь выберу одного из вас, и он станет паровози-

ком вместо меня. Я выбираю Петю. Теперь он будет называть свое имя и 

хлопать в ладоши, а я стану его вагончиком, положу руки ему на плечи и 

вместе с ним буду повторять его имя… Поехали!» 

— Вот мы и проехали целый круг, теперь Петя выберет того, кто станет 

«паровозиком», и мы уже втроем будем повторять его имя». 

И так до тех пор, пока все дети группы не примут участие в игре. 

Отвечают. 

По очереди становятся 

«паровозиком», а осталь-

ные повторяют имя «паро-

возика», запоминая посте-

пенно имена всех детей 

группы. 

(3 мин.) 

Цель: обсудить понятия дружба, друг, помощь, поддержка. 

— Мы познакомились? А как вы думаете мы подружились? Давайте сего-

дня поговорим о том, что такое дружба. Как вы думаете, что это значит?" 

Вопросы для обсуждения: 

1. Кто из вас считает себя другом? 

2. Почему? 

Словарная работа: воспитатель объясняет основные понятия (дружба, 

друг, поддержка). 

Отвечают. 
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Закрепление понятий: подвести итоги обсуждения, выделив ключевые 

моменты: поддержка, понимание, общие интересы. Например, можно ска-

зать: «Дружба – это когда мы заботимся друг о друге, играем вместе и помо-

гаем в трудные моменты». 

Игровое задание «Друзья помогают друг другу» (5 мин.) 

Цель: создать чувство принадлежности к группе. 

Обсуждение: как ребята помогали друг другу, что было трудно, что легко. Делятся на пары и по-

лучают задания (напри-

мер, построить башню из 

кубиков, где каждый ребё-

нок выполняет свою 

роль). 

3. Заключительная часть «Дружеская паутинка» (5 мин.) 

Цель: укреплять умение слушать и выражать свои мысли и чувства. 

Заключительная благодарность детям за участие и обсуждение, как важно 

быть хорошими друзьями. 

— Ребята, а за что можно похвалить своего друга, что значит «хороший 

друг»? 

— Мы поиграем в игру «Дружеская паутинка». Каждый, кто получает клу-

бок, произносит имя своего друга и говорит ему что-то приятное, поддер-

живает его, благодарит. 

— Ребята, мы как будто с вами сплели невидимую паутинку – паутинку 

дружбы. Из такого полотна можно связать целую шаль или плед. И на са-

мом деле это у нас получилось! Вот она – шаль (достает готовую шаль). 

Пусть она лежит у нас в группе и согревает любого из вас, когда ему будет 

немного грустно и одиноко. Ведь, когда вы накинете эту шаль, то вспом-

ните сколько хороших слов было сказано нами обо всех ребятах нашей 

группы. А также – сколько у вас появилось здесь, в нашей группе, друзей, 

которые готовы прийти на помощь и поддержать в трудную минуту, а также 

вместе радоваться! 

— Вы настоящие друзья – дружные, добрые и заботливые ребята. Мо-

лодцы! И в честь вашей дружбы предлагаю похлопать в ладошки друг 

другу». 

Звучит песня В. Шаинского «Если с другом вышел в путь». 

Отвечают. 

Становятся в круг и пе-

редают друг другу клубо-

чек ниток. 

Делятся своими впечат-

лениями о занятии, рас-

сказывают, что было са-

мое интересное. 

 


