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ОСОБЕННОСТИ РАССТРОЙСТВ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Бастрикова Оксана Сергеевна, 

педагог-психолог ГБДОУ Детский сад №35, 

Санкт-Петербург 

Расстройство аутистического спектра (РАС) – это сложное нейробиологическое состояние, влияю-

щее на коммуникацию, социальное взаимодействие и поведение человека. РАС проявляется в широком 
диапазоне симптомов и уровней тяжести, что делает его «спектром». Ранняя диагностика и своевремен-

ное вмешательство играют ключевую роль в улучшении качества жизни людей с РАС. 
Определение РАС основывается на поведенческих наблюдениях и тестировании. Ключевые при-

знаки включают трудности в установлении и поддержании зрительного контакта, ограниченный или не-
обычный язык тела, проблемы с пониманием социальных сигналов и эмоций других людей. Часто наблю-

даются повторяющиеся действия, узкие интересы и повышенная чувствительность к сенсорной инфор-
мации (звуки, свет, текстуры). Важно отметить, что не все люди с РАС проявляют все эти признаки, и их 

интенсивность может варьироваться. 

Компенсация РАС – это многогранный процесс, направленный на развитие навыков, необходимых 
для адаптации в обществе и достижения максимально возможной независимости. Ключевые стратегии 

включают поведенческую терапию (например, ABA-терапию), логопедию, сенсорную интеграцию и со-
циальные тренинги. Индивидуальный подход является основополагающим, так как потребности каждого 

человека с РАС уникальны. 
Родители и близкие играют важную роль в процессе компенсации. Поддержка, понимание и созда-

ние структурированной среды могут значительно облегчить адаптацию ребенка с РАС. Ранняя диагно-
стика и начало терапевтических мероприятий, как правило, приводят к более благоприятным результатам. 

Современные исследования и разработки в области РАС продолжают расширять наше понимание 

этого состояния и предлагать новые методы компенсации. Надежда на улучшение качества жизни людей 
с РАС и их семей продолжает расти с каждым годом. 

Важным аспектом компенсации РАС является создание инклюзивной образовательной среды. 
Школы и другие образовательные учреждения играют ключевую роль в адаптации детей с РАС к обуче-

нию и социальному взаимодействию. Адаптированные учебные программы, визуальная поддержка, со-
здание предсказуемой структуры занятий и индивидуальный подход к каждому ученику позволяют сни-

зить уровень тревожности и улучшить академические результаты. Обучение сверстников пониманию и 
принятию особенностей детей с РАС также способствует созданию поддерживающей атмосферы. 

Лекарственная терапия не является методом лечения РАС, но может быть использована для смягче-

ния сопутствующих симптомов, таких как тревожность, депрессия, гиперактивность или нарушения сна. 
Решение о применении лекарственных препаратов принимается врачом на основе индивидуальной 

оценки состояния пациента и потенциальных рисков и пользы. Важно помнить, что медикаментозное ле-
чение должно сочетаться с другими формами терапии. 

Технологии также играют все более важную роль в компенсации РАС. Специальные приложения, 
программы и устройства могут помочь в развитии коммуникативных навыков, улучшении социальной 

ориентации и управлении сенсорной чувствительностью. Виртуальная реальность, например, может быть 
использована для моделирования социальных ситуаций и практики взаимодействия в безопасной и кон-

тролируемой среде. 

Социализация детей с РАС – сложный, но крайне важный процесс, требующий индивидуального 
подхода и терпения. Расстройства аутистического спектра влияют на способность ребёнка понимать со-

циальные сигналы, устанавливать и поддерживать отношения с другими, что может приводить к изоляции 
и трудностям в адаптации к окружающему миру. 

Первым шагом к успешной социализации является создание безопасной и предсказуемой среды. 
Чёткие правила, структурированный распорядок дня и визуальная поддержка помогают ребёнку с РАС 

чувствовать себя увереннее и понимать, чего от него ожидают. Важно учитывать сенсорные особенности 
ребёнка, минимизировать отвлекающие факторы и создавать комфортные условия для взаимодействия. 

Обучение социальным навыкам – ключевой элемент в процессе социализации. Это включает в себя 
обучение пониманию эмоций, установлению зрительного контакта, умению начинать и поддерживать раз-

говор, а также разрешать конфликты. Использование ролевых игр, социальных историй и видеомодели-

рования может быть эффективным инструментом для обучения этим навыкам. 
Важно помнить, что социализация – это постепенный процесс, и для достижения успеха требуется 

время и поддержка. Вовлечение ребёнка в различные социальные ситуации, такие как игры с другими 
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детьми, посещение кружков и секций, участие в школьных мероприятиях, помогает ему практиковать 
полученные навыки и постепенно адаптироваться к социальному взаимодействию. 

Родители, педагоги и специалисты должны тесно взаимодействовать, чтобы разработать индивиду-

альную стратегию социализации, учитывающую особенности и потребности каждого ребёнка с РАС. По-

зитивное подкрепление, терпение и настойчивость помогут ребёнку преодолеть трудности и стать более 

уверенным и успешным в социальном мире. 

Важным элементом в адаптации и социализации при расстройстве аутистического спектра является 

метод АВА терапии. Он представляет собой научно обоснованный подход, направленный на обучение 

новым навыкам и уменьшение нежелательного поведения у детей и взрослых с аутизмом. В основе АВА 

лежит применение принципов прикладного анализа поведения, которые доказывают свою эффективность 

на протяжении десятилетий. Терапия фокусируется на индивидуальных потребностях каждого человека 

с РАС, учитывая его сильные стороны и области, требующие развития. 

Ключевым элементом АВА является разбиение сложных навыков на более мелкие, управляемые 

шаги. Каждый шаг тщательно изучается и отрабатывается, используя положительное подкрепление для 

мотивации и закрепления правильного поведения. Этот процесс позволяет постепенно формировать но-

вые навыки, такие как социальные взаимодействия, коммуникация, самообслуживание и академические 

знания. 

АВА терапия не ограничивается только работой один на один с терапевтом. Важной составляющей 

является обучение родителей и других членов семьи стратегиям и техникам, которые можно применять в 

повседневной жизни. Это способствует интеграции терапии в естественную среду ребенка, обеспечивая 

последовательность и согласованность в подходах. 

Эффективность АВА терапии при РАС подтверждена многочисленными исследованиями. Она поз-

воляет улучшить качество жизни людей с аутизмом, расширить их возможности для обучения, общения 

и интеграции в общество. Раннее начало терапии и ее интенсивность играют важную роль в достижении 

наилучших результатов, но и более поздняя терапия может принести значительную пользу. 

Питание при РАС также является важной областью, которая окружена множеством мифов и иссле-

дований, находящихся в постоянном развитии. Не существует универсальной диеты, которая подходит 

всем детям с расстройствами аутистического спектра (РАС), но определенные диетические стратегии мо-

гут значительно улучшить качество жизни и поведение. Важно понимать, что пищевые предпочтения и 

реакции на продукты могут существенно варьироваться от ребенка к ребенку. 

Ключевым моментом является индивидуальный подход. Родителям и опекунам рекомендуется вести 

пищевой дневник, чтобы отслеживать, какие продукты и напитки влияют на поведение, сон и общее со-

стояние ребенка. Часто выявляются связи между потреблением определенных продуктов и усилением 

симптомов, таких как гиперактивность, агрессия или расстройства пищеварения. 

Одним из наиболее распространенных диетических вмешательств является безглютеновая и безка-

зеиновая диета (БГБК). Теория, лежащая в основе этой диеты, предполагает, что у некоторых детей с РАС 

организм не полностью расщепляет глютен и казеин, что приводит к образованию пептидов, влияющих 

на мозг. Хотя научные доказательства эффективности БГБК диеты остаются противоречивыми, многие 

родители сообщают о положительных изменениях в поведении и коммуникативных навыках детей после 

ее внедрения. 

Помимо исключения потенциальных аллергенов, таких как глютен и казеин, важно сосредоточиться 

на сбалансированном питании, богатом цельными продуктами, овощами, фруктами и полезными жирами. 

Добавление в рацион полиненасыщенных жирных кислот, таких как омега-3, может оказать положитель-

ное влияние на когнитивные функции и уменьшить воспаление. В то же время, следует ограничивать 

потребление обработанных продуктов, сахара и искусственных добавок, которые могут усилить симп-

томы РАС. 

В заключение отметим, что компенсация РАС – это непрерывный и многогранный процесс, требую-

щий участия специалистов, родителей, близких и самого человека с РАС. Ранняя диагностика, индивиду-

альный подход, комплексная терапия и поддержка со стороны общества позволяют значительно улучшить 

качество жизни людей с РАС и помочь им реализовать свой потенциал. 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННЫХ ТЕХНИК В ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Воробьева Марина Анатольевна, 

воспитатель (высшая категория) 

ГБДОУ Детский сад № 122 

Невского района Санкт-Петербурга 

Дошкольный возраст – уникальный период с точки зрения развития творческих способностей ре-

бенка. Уникальность его состоит в том, что дети в этом возрасте обладают повышенной познавательной 

активностью и любознательностью, открытостью ко всему новому, эмоциональной отзывчивостью, эм-

патией, сопереживанием, развитием искусства и жизни. 

Художественное образование является важным моментом в формировании и развитии личности че-

ловека. Творческая деятельность поможет маленькому человечку в процессе познания окружающего 

мира. К творчеству способен каждый из детей, и поскольку правильно построенная художественно-изоб-

разительная деятельность приближается к игре, ребенку предоставляется возможность широкого выбора 

форм для самовыражения. 

Нетрадиционные техники рисования ранее использовались как отдельные элементы занятий по 

изобразительной деятельности. На мой взгляд, их использование возможно и необходимо взять за основу 

для организации творческой деятельности воспитанников. Я придерживалась стандартного набора изоб-

разительных материалов и традиционных способов передачи полученной информации. Но традиционных 

подходов часто недостаточно для развития современных детей. В последнее время появились новые про-

граммы, технологии, которые позволяют сделать процесс изобразительного творчества более интерес-

ным, более продуктивным. 

Целью моей работы является развитие творческих способностей у детей дошкольного возраста че-

рез использование нетрадиционных техник в изобразительной деятельности. 

Познакомившись с методической литературой различных авторов, я нашла много интересных идей 

и поставила перед собой следующие задачи: 

1) Познакомить детей с различными нетрадиционными техниками рисования. 

2) Учить детей создавать в рисунке свой неповторимый и выразительный образ, используя в рисовании 

разнообразные материалы и технику, разные способы создания изображения, соединяя в одном ри-

сунке разные материалы 

3) Развивать эстетические чувства формы, цвет, ритм, композицию, творческую активность, желание ри-

совать. Учить видеть и понимать красоту многоцветного мира. 

4) Способствовать развитию у детей творческих способностей посредством использования нетрадицион-

ных техник рисования. 

5) Воспитывать умение доводить начатое дело до конца, работать в коллективе, индивидуально. 

6) Сформировать у детей технические навыки рисования. 

Работая с детьми дошкольного возраста в течение нескольких лет, я поняла, что детям не хватает 

уверенности в себе, воображения, самостоятельности, ребенку нужен тот результат, который вызывает у 

него радость, изумление, удивление. Большую роль в этом играет сам преподаватель. Работая с детьми 

дошкольного возраста, преподаватель должен обладать целым комплексом различных дарований, он дол-

жен многое знать и многое уметь. Однако самое главное, что требуется от него, это любовь к детям. 

Преподаватель обязательно должен быть добрым человеком. Всякое насилие, крик, жестокость с его 

стороны внушают ребенку ужас, калечит психику, тормозят развитие личности, притупляют ум и волю. 

Работа с детьми может быть успешной только тогда, когда педагог опирается на глубокое знание 

детской психологии, понимает особенности детского возраста. Внимание к душевному состоянию ре-

бенка – непременное условие работы с детьми. 

Нужно отметить, что почти все дети рисуют. А это значит, что в дошкольном возрасте рисование 

должно быть не самоцелью, а средством познания окружающего мира. Используя нетрадиционные при-

емы рисования, ребенок легче усваивает такие академические понятия, как чувство цвета, формы, ритм, 

композицию. 

Рисуя, ребёнок развивает определённые способности: зрительную оценку формы, умение ориенти-

роваться в пространстве, чувствовать цвета. Развиваются также специальные умения и навыки: зри-

тельно-моторная координация, свободное владение кистью руки, что очень поможет будущему школь-

нику. Кроме того, занятия по рисованию доставляют детям радость, создают положительный настрой.  
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Дети, знакомясь с разнообразием нетрадиционных способов рисования, их особенностями, много-

образием материалов, используемых в рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои 

рисунки. Таким образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и умения в 

различных ситуациях. 

Проведение занятий с использование НТР: 

1) Способствует снятию детских страхов. 

2) Развивает уверенность в своих силах. 

3) Развивает пространственное мышление. 

4) Учит детей свободно выражать свой замысел. 

5) Побуждает детей к творческим поискам и решениям. 

6) Учит работать с разнообразным материалом. 

7) Развивает чувство композиции, ритма, колорита, цветовосприятия, чувство фактурности и объемности. 

8) Развивает мелкую моторику рук. 

9) Развивает творческие способности, воображение. 

Рисование с использованием нетрадиционных техник, пожалуй, самый интересный и полезный вид 

деятельности, в ходе которого разнообразными способами и с использованием самых разных материалов 

создаются живописные и графические изображения. 

Помимо обучения навыкам рисования, такие занятия способствуют: 

• развитию речи (в процессе обыгрывания сюжета и самого рисования ведут непрерывный разговор 

с детьми, что в свою очередь стимулирует их речевую активность, а также расширяет активный и 

пассивный словарь; 

• ознакомлению с окружающим миром (уточняет и расширяем знания о различных явлениях природы, 

животных); 

• развитию фантазии и творчества (показываю детям способы действий с изобразительным материа-

лом, помогаю на начальном этапе, а затем направляю их активность, на выполнение занятия эмоци-

онально, увлекательно); 

• личностному развитию (очень бережка и внимательно отношусь к детским рисункам, чтобы дети 

чувствовали уважение к своим творениям); 

• эстетическому развитию (даю возможность выбора в использовании материалов); 

С детьми младшего дошкольного возраста рекомендуется использовать: 

• рисование пальчиками; 

• рисование ватными палочками 

• тычок жесткой полусухой кистью 

• рисование ладошками. 

Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более сложными техниками: 

• печать поролоном; 

• печать пробками; 

• восковые мелки + акварель; 

• свеча + акварель; 

• отпечатки листьев; 

• рисунки из ладошки; 

• оттиск печатками из картофеля; 

• рисование мятой бумагой; 

• набрызг 

• волшебные веревочки. 

А в старшем дошкольном возрасте дети могу освоить более трудные методы и техники: 

• рисование песком; 

• рисование зубочисткой 

• рисование мыльными пузырями; 

• кляксография с трубочкой; 

• монотипия пейзажная; 

• печать по трафарету; 

• монотипия предметная; 

• кляксография обычная; 

• рисование нитками; 

• пластилинография.  
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Знакомство детей с нетрадиционными техниками рисования можно начинать с рисования пальчи-

ками – это самый простой способ получения изображения. Этот способ рисования обеспечивает ребенку 

свободу действий. Малыш опускает в гуашь пальчик и наносит точки, пятнышки на бумаге. Работу начать 

с одного цвета, потом дать возможность попробовать разные движения, оставить разные отпечатки, а за-

тем можно дать два-три цвета («Виноград», «Козлёнок», «Осенние кусты», «Укрась ёлочку» и др.). Позд-

нее учим рисовать детей ладошкой. Детям очень нравится этот способ рисования («Два весёлых гуся», 

«Солнышко»). Интересна техника рисования пробками и печатками из картошки. Эта техника позволяет 

многократно изображать один и тот же предмет, составляя из его отпечатков самые разные композиции, 

украшая ими открытки, салфетки, платки и т.д. Ребенок прижимает печатку к подушечке с краской и нано-

сит оттиск на лист бумаги. Для получения другого цвета меняется и мисочка и печатка. Мы рисовали: 

«Ягоды», «Яблоки», «Моя любимая чашка», «Солнышко лучистое», «Маленькой елочке холодно зимой», 

«Мои рукавички», «Цветочек радуется солнышку». 

Интересна детям техника рисования мятой бумагой. При рисовании этой техникой легко смешивать 

краски, изображая красочность осенних листьев, неба, травы. Рисование «тычком жесткой полусухой ки-

стью». Ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в 

воду не опускаем. Можно заполнить весь лист, контур или шаблон. Эту технику используем, если надо 

нарисовать что-нибудь пушистое или колючее. Например, мы рисовали на темы: «Мои любимые домаш-

ние животные», «Елочка пушистая, нарядная», «Веселый снеговик». 

Техника «тампонирование». В этой технике хорошо нарисовать что-нибудь пушистое, легкое, воз-

душное, прозрачное. У нас получались очень необычные «Одуванчики», «Облака», «Елочки». Забавные 

«Снеговики», «Цыплята». 

Детям более старшего возраста интересно рисовать техникой «Монотипия». Складываем лист бу-

маги вдвое и на одной его половинке рисуем половину изображаемого предмета. Затем снова складываем 

лист пополам. В этой технике в основном рисуем симметричные предметы. 

Увлекательна оказалась техника рисования по мокрому листу при изображении пушистых животных, 

пейзажа, радуги и техника рисования по трафарету для изготовления открыток для мам, натюрмортов. 

Очень интересно рисовать отпечатками листьев. Листья покрываем краской, затем окрашенной сто-

роной кладем на лист бумаги, прижимаем и снимаем, получается аккуратный цветной отпечаток растения. 

А можно приложить листок к бумаге и раскрашивать лист полностью, тогда пространство под листочком 

будет не закрашенным. 

Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям чувствовать себя рас-

кованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для самовыражения. 

Успех обучения нетрадиционным техникам во многом зависит от того, какие методы и приемы ис-

пользует педагог, чтобы донести до детей определенное содержание, сформировать у них знания, умения, 

навыки. Обязательно необходимо использовать игровые приёмы, сказочные образы, эффект неожиданно-

сти, и, конечно, не следует забывать про наличие материалов для творчества и возможность в любую минуту 

действовать с ними. Всё это помогает мне заинтересовать ребят, настроить их на творческую деятельность. 

Во многом результат работы ребёнка зависит от его заинтересованности, поэтому на занятии важно 

активизировать внимание дошкольника, побудить его к деятельности при помощи дополнительных сти-

мулов. Такими стимулами могут быть: 

• игра, которая является основным видом деятельности детей; 

• сюрпризный момент – любимый герой сказки или мультфильма приходит в гости и приглашает ре-

бенка отправиться в путешествие; 

• просьба о помощи, ведь дети никогда не откажутся помочь слабому, им важно почувствовать себя 

значимыми; 

• живая, эмоциональная речь преподавателя 

Процесс художественно-эстетического, воспитания дошкольников строится на основе формирова-

ния у детей знаний о многообразии техник отражения реального мира на листе бумаги с использованием 

нетрадиционных техник рисования в сочетании с другими методами и приемами обучения и воспитания. 

Участвуя в творческом процессе, дети проявляют интерес к миру природы, гармонии цвета и форм. Это 

позволяет по-особенному смотреть на все их окружение, прививать любовь ко всему живому. 

В своей работе использую такие формы организации и проведения занятий, как беседы, путеше-

ствия по сказкам, наблюдения, фотовыставки, выставки рисунков, конкурсы, развлечения. 

Методы: наглядный, словесный, практический. Знания, которые приобретают дети, складываются в 

систему. Они учатся замечать изменения, возникающие в изобразительном искусстве от применения в 

процессе работы нестандартных материалов.  
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Обучение с помощью нетрадиционных техник рисования происходит в следующих направлениях: 

1. от рисования отдельных предметов к рисованию сюжетных эпизодов и далее к сюжетному рисова-

нию; 

2. от применения наиболее простых видов нетрадиционной техники изображения к более сложным; 

3. от использования готового оборудования, материала к применению таких, которые необходимо са-

мим изготовить; 

4. от использования метода подражания к самостоятельному выполнению замысла; 

5. от применения в рисунке одного вида техники к использованию смешанных техник изображения; 

6. от индивидуальной работы к коллективному изображению предметов, сюжетов нетрадиционной 

техники рисования. 

Заключение 

Приобретя соответствующий опыт рисования в нетрадиционных техниках, и, таким образом, пре-

одолев страх перед неудачей, ребенок в дальнейшем будет получать удовольствие от работы, беспрепят-

ственно переходить к овладению новых техник рисования. 

Развивая у детей творческие способности в изобразительной деятельности, главное – самим верить, 

что художественное творчество не знает ограничений ни в материале, ни в инструментах, ни в технике. 

В результате совместной творческой деятельности: преподаватель-дети-родители, ощущаем тёплую 

атмосферу общения, взаимно испытываем хорошие добрые эмоции, а это самое главное в нашей работе – 

радость и теплота! 

В результате использования данной технологии дети стали более уверенными в своих силах, могут 

свободно выражать свой замысел, научились работать с различными материалами. Дети в самостоятель-

ной деятельности чаще стали использовать дополнительные нетрадиционные материалы в рисовании, 

реже прибегают к совместной деятельности с педагогом. Чаще стали придумывать свое изображение, ко-

нечно требующее небольшой доработки педагогом. 

В результате использования данной технологии у детей вырос интерес к нетрадиционным техникам 

рисования, рисунки детей стали интереснее, содержательными. Дети обрели уверенность в себе, начали 

чувствовать себя маленькими художниками. 
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МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ НАБЛЮДЕНИЯ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Гончарова Елена Ивановна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 43 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Аннотация 

Статья посвящена методическим аспектам организации наблюдений с дошкольниками, направленным 

на развитие познавательной активности детей, формирование основ экологического сознания и воспитание 

интереса к окружающему миру. Рассматриваются основные принципы построения процесса наблюдения, 

методы активизации внимания ребенка, приемы фиксации результатов наблюдений и рекомендации педа-

гогам по эффективному взаимодействию с детьми в процессе исследовательской деятельности. 

Введение 

Наблюдение является одним из важнейших методов познания мира ребенком-дошкольником. Оно 

способствует развитию восприятия, воображения, памяти, речи и мышления, формирует представления 

о свойствах объектов окружающей среды, помогает установить взаимосвязи между явлениями природы 

и социальной жизнью. Организация эффективного наблюдения требует от воспитателя знания особенно-

стей психофизического развития детей младшего возраста, понимания возрастных закономерностей фор-

мирования наблюдательности и владения разнообразием педагогических приемов. 

Основные цели и задачи наблюдения с дошкольниками 

Цель наблюдения заключается в развитии способности воспринимать объекты окружающей дей-

ствительности целостно, осмысленно и осознанно. Наблюдения помогают ребенку развивать внимание, 

способность концентрироваться на изучаемом предмете, формировать умение выделять существенные 

признаки предметов и явлений. Через наблюдение дети знакомятся с миром природы, формируют основы 

экологической культуры, учатся бережному отношению к природе и осознанию своей роли в поддержа-

нии природной гармонии. 

Задачи наблюдения включают: 

1) Формирование представлений о многообразии природных объектов, их особенностях и взаимосвязях. 

2) Развитие умения наблюдать целенаправленно, последовательно и длительно. 

3) Обучение фиксированию результатов наблюдений путем зарисовки, рассказывания, составления схем 

и таблиц. 

4) Воспитание любви к природе, чувства ответственности перед окружающим миром. 

Этапы подготовки и проведения наблюдения 

Процесс организации наблюдения включает несколько этапов: 

1. Подготовка к наблюдению 

Перед началом наблюдения воспитателю важно выбрать объект исследования, соответствующий 

возрасту и интересам детей. Объект должен быть доступен для непосредственного восприятия и вызывать 

интерес у ребят. Далее разрабатывается сценарий наблюдения, включающий постановку целей, выбор 

форм фиксации результатов, подготовку необходимых материалов и инструментов (например, лупы, аль-

бомы для рисования, карандаши). 

Важно создать мотивацию у детей, объяснить цель предстоящего занятия, вызвать эмоциональный 

отклик, привлечь внимание к особенностям объекта. Например, показать детям красивые фотографии ба-

бочек, рассказать увлекательную историю о жизни насекомых, обсудить возможные причины появления 

тех или иных изменений в природе. 

2. Проведение наблюдения 

Во время наблюдения ребенок непосредственно контактирует с объектом изучения. Педагог сопро-

вождает процесс наблюдения своими комментариями, наводящими вопросами, стимулирующими раз-

мышления и рассуждения ребенка («Что ты видишь?» «Почему листья желтеют осенью?»). Важно соблю-

дать принцип постепенности и последовательности в обучении детей восприятию деталей и характери-

стик объекта, начиная с простых признаков и постепенно переходя к более сложным элементам анализа. 

Детям предлагается активно взаимодействовать с природой: трогать предметы руками, прислуши-

ваться к звукам, нюхать запахи, смотреть на цвета и формы. Это развивает сенсорику, повышает уровень 

внимательности и улучшает память.  
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Например, при изучении листьев деревьев целесообразно предложить детям сравнить форму, цвет, 

структуру листа разных пород деревьев, сделать вывод о различиях и сходствах. Затем педагог подводит 

итог наблюдения, обобщает полученные знания, формулирует выводы вместе с детьми. 

3. Фиксация результатов наблюдения 

Фиксирование результатов позволяет закрепить полученный опыт, развить речь, воображение и гра-

фическое мышление. Дети выполняют рисунки, создают схемы, моделируют природные процессы, ведут 

дневники наблюдений. Такое творчество стимулирует творческую активность, обогащает внутренний 

мир ребенка, укрепляет самооценку и уверенность в собственных силах. 

Педагог может организовать выставку детских работ, коллективное обсуждение полученных выво-

дов, конкурсы рисунков, рассказов, фотографий. Подобные мероприятия способствуют социализации де-

тей, формированию коммуникативных навыков, обучению сотрудничеству и взаимопомощи. 

Методы активизации внимания и мыслительной деятельности детей 

Для повышения эффективности наблюдения используются разнообразные методы активизации вни-

мания и мыслительной деятельности дошкольников: 

1) Игровые задания – обучение проводится в игровой форме, что облегчает восприятие материала, вызы-

вает положительные эмоции, усиливает интерес к процессу познания. 

2) Вопросы-загадки – загадочные ситуации стимулируют поисковую деятельность детей, активизируют 

самостоятельное исследование и критическое мышление. 

3) Дневники наблюдений – ведение записей о событиях, происходящих вокруг, закрепляет полученные 

знания, развивает письменную речь, расширяет кругозор ребенка. 

4) Экспериментирование – проведение несложных экспериментов (наблюдение за ростом растений, изу-

чение свойств воды и воздуха) углубляет понимание природных процессов, пробуждает интерес к 

науке. 

Рекомендации педагогам по проведению наблюдений 

При проведении наблюдений с дошкольниками рекомендуется учитывать ряд важных моментов: 

1) Необходимо поддерживать позитивный настрой у детей, поощрять инициативу, создавать условия для 

свободного выражения эмоций и чувств. 

2) Следует избегать перегрузки информацией, давать материал дозированно, учитывая возрастные осо-

бенности каждого ребенка. 

3) Желательно организовывать совместные экскурсии на природу, прогулки в лесопарковую зону, посе-

щение зоопарков и ботанических садов, поскольку именно живой контакт с объектами природного 

окружения обеспечивает наиболее полное усвоение учебного материала. 

4) Целесообразно привлекать родителей к участию в образовательном процессе, предлагая родителям са-

мостоятельно проводить наблюдения дома или на прогулках с детьми, создавая благоприятную атмо-

сферу семейного воспитания. 

Заключение 

Организация эффективных наблюдений с дошкольниками играет ключевую роль в формировании 

базового опыта взаимодействия с окружающим миром, развитии интеллектуальных способностей и лич-

ностных качеств ребенка. Грамотно спланированное и проведенное наблюдение способно существенно 

обогатить содержание образовательной программы детского сада, повысить качество образовательного 

процесса и способствовать гармоничному развитию личности ребенка. 

Таким образом, данная статья представляет собой комплексное руководство по методике проведения 

наблюдений с детьми дошкольного возраста, которое поможет педагогам эффективно осуществлять ра-

боту по ознакомлению детей с окружающим миром и обеспечивать полноценное всестороннее развитие 

подрастающего поколения. 
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ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ ДИСГРАФИИ И ДИСЛЕКСИИ 

Городецкая Светлана Николаевна, 

учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 43 

компенсирующего вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются затруднения с чтением и 

письмом. Ребята оказываются не в ладах с русским языком, хотя хорошо справляются с математикой и 

другими предметами, где, казалось бы, требуется больше сообразительности. Вот таких «умненьких», но 

лишенных речевой одаренности рано или поздно отправляют к детскому психиатру. 

Известно, что человек обладает по крайней мере тремя видами слуха. Первый слух физический: он 

позволяет нам различать шум листвы и дождя, летний гром, писк комара, а также гул самолета, перестук 

колес поезда… Вторая разновидность – музыкальный слух, благодаря ему мы можем наслаждаться мело-

дией любимой песни и прекрасной музыкой великих композиторов. Наконец, третий вид – речевой слух. 

Можно обладать хорошим музыкальным и очень неважным речевым слухом. Речевой слух позволяет по-

нимать речь, улавливать тончайшие оттенки сказанного, отличать один звук от другого. 

При недостаточности речевого слуха не различаются схожие созвучия, обращенная речь восприни-

мается искаженно. 

Если у ребенка нарушен речевой слух, то, понятно, ему очень трудно научиться читать и писать. Как 

он может читать и писать, если нечетко слышит звучащую речь? Овладеть письмом он так же не в состо-

янии, так как не знает какой звук обозначает та или иная буква. Задача осложняется еще и тем, что ребенок 

должен правильно уловить определенный звук и представить его в виде знака (буквы) в быстром потоке 

воспринимаемой им речи. 

А учить надо потому, что искажение одного-двух звуков меняет смысл слова, например: слова 

«дочка-точка», «уголь-угол», «палка-балка», «чашка-Сашка». Замена глухого звука звонким, твердого-

мягким, шипящего-свистящим, придает слову новое содержание.  

Наряду с речевым (фонематическим) слухом люди обладают особым зрением на буквы. Оказыва-

ется, что просто видеть окружающий мир (свет, деревья, людей, различные предметы) недостаточно для 

овладения письмом, необходимо еще обладать зрением на буквы, позволяющем запомнить и произвести 

их очертания. 

Значит, для полноценного обучения ребенок должен иметь удовлетворительное интеллектуальное 

развитие, речевой слух и особое зрение на буквы. Иначе успешно овладеть чтением и письмом он не 

сможет. Нередко низкая успеваемость ребенка объясняется не состоянием его интеллекта, а наличием 

специфических нарушений чтения и письма. 

Дисграфия – специфическое нарушение процессов письма. Принято выделять несколько видов дис-

графии: 

1) Артикуляторно-акустическая дисграфия. При ней ребенок как произносит слова, так их и пишет. Она 

проявляется: в заменах, пропусков букв, аналогичных заменам и пропускам звуков в устной речи. 

2) Акустическая дисграфия – возникающая в результате нарушений при дифференциации (различении) 

фонем. Ребенок заменяет звуки близкие по звучанию. Чаще всего заменяются свистящие-шипящие, 

звонкие-глухие, аффрикаты и их компоненты. Иногда дети неправильно обозначают мягкость на 

письме, в результате нарушения дифференциации твердых и мягких согласных. 

3) Дисграфия в результате нарушения языкового анализа и синтеза. Проявляется в искажении структуры 

слов и предложений. Из-за нарушений фонематического анализа особенно страдает звукобуквенная 

структура слова. Могут наблюдаться следующие ошибки: пропуски согласных при их стечении, про-

пуски гласных, перестановки букв или их добавлений, пропуски, перестановки и добавления слогов. 

Нарушения на уровне предложений проявляются в слитном написании слов, особенно слов с предло-

гами; раздельном написании слов, например, отделение корня от приставки. 

4) Аграмматическая дисграфия связана с недоразвитием грамматического строя речи. Проявляется на 

уровне слова, словосочетания, предложении и текста. Ребенок нарушает последовательность предложе-

ний, которые не соответствуют последовательности событий. В предложениях нарушается морфологи-

ческая структура слова, заменяются приставки, суффиксы, падежные окончания, предлоги и число су-

ществительных. Кроме того, ребенок испытывает трудности в конструировании сложных предложений. 

5) Оптическая дисграфия. Она проявляется в результате недоразвития зрительного гнозиса, анализа, син-

тез и пространственных представлений. При письме буквы искажаются и изменяются. Чаще всего 
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взаимозаменяются сходные по написанию буквы, которые состоят из одинаковых элементов, но по-

разному располагаются на письме («В» и «Д»); буквы, имеющие одинаковые элементы, но отличаю-

щиеся какими-то дополнительными элементами («Л» и «М»). наблюдается зеркальное написание букв; 

пропуски элементов, особенно при соединении букв, которые могут содержать одинаковые лишние 

элементы или неправильно расположенные элементы. 

Дисграфия может сопровождаться и неречевой симптоматикой: 

1) Моторная дисграфия – нарушение движений: недописывание слов, появление лишних слов, двойных 

или даже тройных букв, пропуск, букв, слогов – связанно с нарушением контроля за своими движени-

ями (неврологические нарушения – повышенный или сниженный тонус руки, повышенная утомляе-

мость). 

2) Идеаторная дисграфия – связана с расстройствами психических процессов и эмоционально-волевой 

сферы. 

3) Особый вид дисграфии это дизорфография – стойкая неспособность освоить орфографические навы-

ки, несмотря на знание соответствующих правил. При дизорфографии отмечается также «стойкая не-

способность овладеть синтаксическими правилами на письме, то есть пунктуацией» (А.Н. Корнев). 

Основными трудностями является обнаружение орфограмм и решение орфографических задач. 

Особенно трудны орфограммы с безударными гласными в окончаниях слов. Дизорфография – это особая 

категория специфических нарушений письма которой выражается связь между словами в предложении. 

Аграфия – нарушение психофизических процессов, обеспечивающих связь звукового и письмен-

ного аспектов речевой деятельности, приводящее к полной неспособности овладеть процессом письма 

или потере этого навыка. Аграфия заключается в неосознании букв как графем, неумений соединять их в 

слова. Возможность списывания при аграфии как правило сохраняется. 

Одним из необходимых условий предупреждения нарушения письма – раннее распознавание насто-

раживающих признаков речевого недоразвития. 

Дислексия – частичное специфическое нарушение процесса чтения. Дислексия возникает в резуль-

тате несформированности высших психических функций и проявляется в ошибках стойкого характера. 

Причины, вызывающие дислексию, могут быть органического и функционального характера. Выделяют 

несколько видов дислексии: 

1) Фонематическая дислексия связанна с недоразвитием фонематической системы языка. Выделяют сле-

дующие функции фонематической системы: 

• смыслоразличительная функция, когда изменение одной фонемы или одного признака может при-

вести к изменению смысла; 

• слухопроизносительная дифференциация фонемы – одна фонема отличается от другой артикуляци-

онно и акустически; 

• фонематический анализ или разложение слова на фонемы. Фонематическая дислексия подразделяется 

на две формы: первая связанна с недоразвитием фонематического восприятия, проявляющимися в труд-

ностях усвоения букв и замене букв, которые сходны по артикуляции и акустически; вторая форма нару-

шений чтения связана с нарушением фонематического анализа, при этом наблюдаются нарушения 

звуко-слоговой структуры и побуквенное чтение. Ребенок может пропускать буквы при стечении соглас-

ных, вставлять лишние гласные между согласными, переставлять буквы и слоги в словах. 

2) Семантическая дислексия проявляется в том, что ребенок не понимает смысла, прочитанного при со-

хранном прочтении текста. Эти трудности возникают у ребенка в результате нарушения звуко-слого-

вого синтеза и нечетких представлении синтаксических связей в предложении. В процессе чтения ре-

бенок разделяет слова на слоги и в результате не понимает смысла прочитанного, он не способен со-

единить в единое целое последовательно произнесенные слоги. Он читает их механически без пони-

мания смысла. Ребенок с таким нарушением не может слитно произнести слово, которое произносится 

отдельно по звукам с короткими паузами между ними; воспроизвести слово, разделенное голосом на 

слоги. В процессе чтения слова воспринимаются вне связи с остальными членами предложения. 

3) Аграмматическая дислексия возникает в результате недоразвития грамматического строя речи, синтакси-

ческих, морфологических обращений. При этом виде дислексии наблюдаются изменения падежных окон-

чаний и числа существительных, существительные неправильно согласуются в роде числе и падеже с при-

лагательными; неверно употребляются родовые окончания местоимений; изменяются формы глаголов. 

4) Мнестическая дислексия проявляется в том, что ребенку трудно усвоить буквы и трудно различать их. 

Она обусловлена нарушенным процессом установления связи между звуком и буквой и нарушением 

речевой памяти. Характерные ошибки для мнестической дислексии: пропуски звуков, их замены, нару-

шение последовательности звуков.  
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5) Оптическая дислексия проявляется в трудностях усвоения и смешения букв, которые графически по-
хожи. Этот вид дислексии аналогичен оптической дисграфии по своим проявлениям, но здесь буквы 

не прописные, а печатные. Причины оптической дислексии: недоразвитие оптико-пространственного 
восприятия, нарушение зрительного гнозиса, анализ и синтез, нет дифференцированности представле-

ний о сходных формах. 

6) Тактильная дислексия наблюдается у слепых детей. В ее основе лежат трудности в тактильной диффе-
ренциации букв азбуки Брайля. 

7) Алексия – полная неспособность или потеря способности овладения процессом чтения. 
Виды нарушений при дисграфии и дислексии во многом сходны, поэтому методики коррекционной 

работы имеют много общего и рассматриваются вместе.  
Профилактика дисграфии и дислексии у дошкольников направлена на целенаправленное развитие 

психических функций, необходимых для нормального овладения процессом письма и чтения. Поскольку 
у дошкольников ведущей деятельностью является игра, все задания реализуются через упражнения в за-

нимательной, игровой форме.  

Некоторые направления профилактики: 
1) Развитие артикуляционного аппарата. Используются артикуляционные упражнения, элементы само-

массажа. 
2) Нормализация правильного речевого дыхания. Ребёнку предлагаются речевые зарядки, проговарива-

ние скороговорок. 
3) Развитие просодических компонентов речи. Проговаривание речевого материала с разной высотой и 

силой голоса, интонацией, тембром, ритмом. 
4) Развитие слухового восприятия, формирование умения выделять и различать звуки, развитие умения 

производить дифференциацию звуков, слогов, слов, словосочетаний, предложений. 

5) Развитие импрессивной и экспрессивной речи. Ребёнку предлагаются задания для понимания обра-
щённой речи, для обогащения словарного запаса, для развития грамматического строя. 

6) Развитие сенсорных навыков. Упражнения выполняются с закрытыми глазами. 
7) Развитие зрительного и пространственного восприятия. Ребёнку показывают рисунки с наложенными 

контурами и просят назвать «спрятанные» предметы. 
8) Развитие мелкой и крупной моторики, графомоторных навыков. Упражнение «Обведи букву» — по 

контурному изображению, по точкам. 
9) Подготовка к обучению грамоте. Знакомство с основными понятиями (предложения, слово, слог, буква, 

звук), составление схем и т.д. 

Почему внимание так важно? 

Дети с тяжелыми нарушениями речи часто сталкиваются не только с речевыми трудностями, но и с 

недостаточной сформированностью внимания – одного из ключевых психических процессов, необходи-
мых для успешного обучения в школе. 

На практике я видела, что даже когда первичные речевые дефекты исправлены (нормальное произ-
ношение, словарный запас, грамматический строй), у ребенка могут возникать вторичные трудности – 

дисграфия и дислексия. 
Роль зрительного и слухового внимания в обучении чтению и письму 

Чтобы ребенок научился читать и писать, ему необходимо развить так называемый буквенный гно-

зис – умение выделять устойчивые признаки букв, несмотря на их разнообразие (разные шрифты, раз-
меры, формы). 

Поэтому я уделяю особое внимание развитию слухового и зрительного внимания через специально 
подобранные игры и упражнения, которые помогают избежать проблем при обучении в первом классе. 

Коррекционная работа и развивающие игры 

Развитие слухового внимания: 

1) Игры с звучащими игрушками и предметами: «Угадай, на чем играю», «Что делаю?». Ребенок учится 
различать звуки и запоминать их. 

2) Игра «Поручение»: ребенок слушает инструкции и выполняет их, постепенно усложняя задания 
(например, «Возьми матрешку с нижней полки и поставь на стол между машинкой и куклой»). 

3) Игра «Четвертый лишний» на слух помогает развивать внимание, расширять словарный запас и логи-

ческое мышление. 
4) Подвижные игры: «Жмурки» с голосовыми подсказками, «Угадай, кто позвал?» – развивают внимание 

и ориентировку в пространстве.  
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5) Слуховые диктанты с «шагающими» по клеточкам заданиями помогают формировать умение следо-

вать инструкциям и развивают внимание. 

6) Развитие зрительного внимания: 

7) Простые задания: лабиринты, распутывание линий, поиск одинаковых предметов и отличий на картин-

ках. 

8) Игры с буквами: «Найди букву среди других», «Сколько одинаковых букв?», «Каких букв больше?». 

9) Усложнённые задания: «Перечеркнутые буквы», «Разный шрифт», «Перевернутые буквы», «Зеркаль-

ные буквы», «Найди неправильно написанные буквы», «Расставь буквы по росту и прочти слово». 

10) Дермолексия – рисование буквы на ладони ребенка, чтобы он опознал её с закрытыми глазами. 

11) Использование старых книг и журналов для поиска и зачеркивания определённых букв. 

12) Творческие задания: дорисовывание букв по пунктирным линиям, перестановка элементов буквы для 

получения другой буквы. 

13) Игра «Какой буквы не стало?» – развитие памяти и внимания через запоминание последовательности 

букв. 

14) Игра «Волшебный мешочек» – определение букв на ощупь. 

15) Рисование букв указкой в воздухе или на спине с угадыванием по описанию. 

Источники: 
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зартрии. – Образование, 1994. 

2. Лалаева Р.И., Венедиктова Л.В. Диагностика и коррекция нарушений чтения и письма у младших 

школьников. – СПб., 2001, 2004. 

3. Садовникова И.Н. Нарушения письменной речи и их преодоление у младших школьников. – М., 1997. 

РЕБЕНОК В МИРЕ ЭМОЦИЙ: ПОЧЕМУ МЫ УЧИМ ДЕТЕЙ ЧИТАТЬ, НО НЕ УЧИМ ИХ 

ЧУВСТВОВАТЬ? ПРАКТИКА РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА В СЕМЬЕ 

Дикова Алина Витальевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 19 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Современная система образования и многие родительские стратегии выстроены вокруг четкой цели: 

дать ребенку как можно больше знаний и практических навыков. Мы записываем детей на курсы мен-

тальной арифметики, учим иностранным языкам с пеленок и гордимся их успехами в точных науках. При 

этом мы упускаем из виду фундаментальную сферу, которая определяет качество всей будущей жизни 

человека – его взаимоотношения с миром эмоций. 

Столкнувшись с детским гневом, обидой или страхом, многие взрослые оказываются в тупике. Стан-

дартные реакции варьируются от обесценивания («Не плачь из-за ерунды!») и запрета («Мальчики не 

боятся!») до угроз и наказаний. Мы делаем это не из-за отсутствия любви, а из-за отсутствия собственной 

эмоциональной грамотности. Нас самих не учили распознавать, принимать свои эмоции и управлять ими. 

Эта статья – призыв пересмотреть приоритеты. Эмоциональный интеллект – это способность пони-

мать свои и чужие эмоции, управлять ими и эффективно использовать эту информацию для руководства 

своим мышлением и действиями. Развивая его у ребенка, мы даем ему не просто «умение быть хорошим 

человеком». Мы даем ему ключ к успешной карьере, крепким отношениям, психической устойчивости и, 

что самое главное, к внутренней гармонии. 

Глава 1. Что такое эмоциональный интеллект 

и почему он важнее еще одного иностранного языка? 

Понятие эмоционального интеллекта (ЭИ) было популяризировано в 1990-х годах психологом Дэни-

елом Гоулманом, который выделил его основные составляющие: 

1) Самосознание: умение распознавать свои эмоции и понимать их причины. («Я сейчас злюсь, потому 

что мой брат сломал мою игрушку»).  
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2) Саморегуляция: способность управлять своими эмоциональными реакциями, а не быть их заложником. 

Умение успокоиться, отложить вознаграждение, адаптироваться к изменениям. 

3) Социальные навыки: эффективное выстраивание коммуникации, работа в команде, разрешение кон-

фликтов. 

4) Эмпатия: способность читать эмоции других людей, умение ставить себя на их место. 

5) Мотивация: способность входить в эмоциональные состояния, которые способствуют достижению 

успеха, посредством использования глубинных склонностей проявлять инициативу. 

Исследования показывают, что дети с высоким уровнем ЭИ демонстрируют лучшую успеваемость, 

так как умеют справляться со стрессом перед экзаменами и мотивировать себя. Во взрослой жизни они 

становятся более эффективными лидерами, так как понимают мотивацию сотрудников, и строят более 

глубокие и удовлетворяющие отношения. 

В отличие от IQ, который относительно стабилен на протяжении жизни, эмоциональный интеллект 

можно и нужно развивать. И главная площадка для этого развития — не школьный класс, а домашняя 

обстановка. 

Глава 2. Практикум для родителей: как развивать эмоциональный интеллект каждый день 

Развитие ЭИ – это не лекции о морали, а ежедневная практика общения. Вот конкретные шаги, ко-

торые можно внедрить уже сегодня: 

Шаг 1. Обогащаем «эмоциональный словарь» 

Часто дети плачут или кричат просто потому, что не знают других слов для описания своего состояния. 

Техника: активно используйте в речи слова, обозначающие чувства: «ты расстроился», «я вижу, ты 

гордишься своим рисунком», «похоже, ты разочарован, что дождь пошел». 

Упражнение «Эмоциональный термометр»: нарисуйте с ребенком шкалу эмоций. От «спокоен» до «в 

ярости». Спрашивайте: «На какой отметке ты сейчас?». Это помогает визуализировать интенсивность чувств. 

Шаг 2. Принимаем ВСЕ эмоции (но не всякое поведение) 

Самая важная родительская установка: нет плохих или хороших эмоций. Все эмоции имеют право 

на существование. Гнев, печаль, зависть – это естественные реакции. 

Техника «Имя-принятие-граница»: 

1) Имя: «Я понимаю, ты злишься, что пора уходить с площадки». 

2) Принятие: «Это нормально – злиться, когда прерываешь интересную игру». 

3) Граница: «Но я не могу позволить тебе бить меня ногами. Мы можем вместо этого потопать ногами 

или порвать старую газету». 

Эта техника показывает ребенку, что его чувства важны, но их выражение должно быть социально 

приемлемым. 

Шаг 3. Развиваем эмпатию через вопросы и пример 

Эмпатия не рождается сама по себе. Ее нужно культивировать. 

Техника «Спроси о других»: после просмотра мультфильма или чтения книги спросите: «Как ты 

думаешь, что почувствовал главный герой, когда…? А почему он так поступил?». 

Техника «Личный пример»: проговаривайте свои чувства. «Я сегодня немного волнуюсь перед важ-

ной встречей». «Меня обрадовало, что ты помог мне убрать посуду». Так вы показываете, что эмо-

ции – это часть жизни взрослого человека. 

Шаг 4. Учим саморегуляции через игру и ритуалы 

Умение успокаиваться – ключевой навык. 

Техника «Дыхание дракона»: предложите ребенку представить, что он дракон. Пусть сделает глубо-

кий вдох, а на выдохе с шумом «выпустит огонь». Это веселое упражнение учит глубокому дыханию. 

Техника «Уголок спокойствия»: создайте в доме место, где ребенок может прийти в себя. Подушки, 

книги, антистресс-игрушки. Это не наказание, а личное пространство для передышки. 

Глава 3. Ошибки, которые мешают развитию эмоционального интеллекта 

Существует несколько распространенных моделей поведения, которые могут серьезно замедлить 

развитие эмоционального интеллекта у ребенка: 

1) Обесценивание: «Не реви из-за такой чепухи!». Эта фраза учит ребенка подавлять чувства, а не пони-

мать их. 

2) Запрет на эмоции: «Хватит бояться!», «Немедленно перестань злиться!». Эмоции нельзя «выключить» 

по команде. Можно только научиться ими управлять.  



 

18 

3) Навешивание ярлыков: «Он у нас стеснительный», «Она плакса». Ребенок начинает соответствовать 

ярлыку. 

4) Игнорирование: полное отсутствие реакции на эмоциональные проявления ребенка. 

Заключение 

Вложение сил в развитие эмоционального интеллекта ребенка – это, пожалуй, самый ценный вклад 

в его будущее. Для него не нужны дипломы или значительные денежные средства. Главное, что от нас 

требуется, – это осознанность, терпение и готовность работать, в первую очередь над собой. 

Помогая ребенку понимать свой гнев, мы учим его не быть заложником собственной импульсивно-

сти. Развивая в нем способность к состраданию, мы закладываем основу для искренних и крепких отно-

шений. А показывая, как можно радоваться своим и чужим победам, мы открываем ему дорогу к внут-

ренней гармонии и удовлетворенности жизнью. 

Воспитывая эмоционально грамотных детей, мы создаем не просто успешных людей, а здоровое и 

гармоничное общество в целом. И первый шаг на этом пути очень прост – это искренний вопрос, который 

можно задать уже сегодня: «Как ты себя чувствуешь?». 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ВОСПИТАТЕЛЕЙ В ПРОЦЕССЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СОВРЕМЕННЫМИ РОДИТЕЛЯМИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Дуровина Ксения Юрьевна, 

старший воспитатель ГБДОУ Детский сад № 38 

Приморского района Санкт-Петербурга 

С принятием Закона Российской Федерации «Об образовании» и вступлением в силу Федерального 

Государственного образовательного стандарта дошкольного образования возникли предпосылки для рав-

ноправного, творческого, заинтересованного взаимодействия семьи и образовательных организаций. В 

связи с этим особую актуальность приобретают проблемы развития профессиональной компетентности 

воспитателей в организации взаимодействия с семьями дошкольников. Мы можем предположить, что эф-

фективной формой повышения компетентности педагогов по проблеме организации взаимодействия вос-

питателей с современными родителями будет методическое сопровождение, поскольку именно методиче-

ское сопровождение может учитывать индивидуальные особенности и возможности каждого педагога. 

С целью изучения особенностей взаимодействия воспитателей с современными родителями и свое-

образия их методического сопровождения по проблеме организации взаимодействия с семьями дошколь-

ников был проведен эксперимент, в котором приняли участие 13 воспитателей, 78 родителей и 7 старших 

воспитателей разных дошкольных образовательных учреждений.  
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В ходе эксперимента было выявлено, что все педагоги испытывают некоторые трудности при орга-

низации взаимодействия с современными родителями. Для определения особенностей методического со-

провождения, мы решили сравнить, какие трудности испытывают молодые специалисты и какие трудно-

сти испытывают воспитатели со стажем работы свыше 10 лет при организации взаимодействия с родите-

лями. Исследование показало, что особые трудности как у воспитателей со стажем, так и у молодых спе-

циалистов возникают при отборе эффективных форм и методов взаимодействия с современными родите-

лями. Наряду с этим молодые специалисты испытывают затруднения в поиске индивидуального подхода 

к родителям. Это указывает на то, что не только у молодых специалистов, но и воспитателей с опытом, 

недостаточно развиты необходимые профессиональные умения в области общения с современными се-

мьями, осуществления индивидуального подхода к родителям, выбора эффективных форм взаимодей-

ствия с современными родителями.  

Помимо этого, все воспитатели отметили занятость современных родителей, недоверие родителей 

к педагогам, что также является препятствием к организации эффективного взаимодействия с семьями 

воспитанников. Так же удалось выявить причины возникновения трудностей. К таким причинам отно-

сятся социально-экономические (низкий статус профессии воспитателя, невысокая заработная плата и 

т.д.) и организационные (профессиональной занятостью родителей, недостаток времени) причины. Од-

нако большинство причин (неумение отобрать необходимое содержание, формы и методы взаимодей-

ствия, поиск индивидуального подхода к родителям) связаны с профессиональной компетентностью вос-

питателей во взаимодействии с родителями. 

Для изучения особенностей методического сопровождения воспитателей по проблеме организации 

взаимодействия с родителями было проведено анкетирование старших воспитателей, которое показало, 

что для повышения уровня компетентности воспитателей используются разнообразные формы методиче-

ской работы. Такие, как, педагогические советы, консультации, круглые столы, семинары. деловые игры 

и дискуссии. Из результатов анкетирования старших воспитателей видно, что они прибегают к методиче-

скому сопровождению педагогов, как к одному из видов методической поддержки. Чаще, методическое 

сопровождение направлено на повышение компетентности воспитателей в вопросах воспитательно-обра-

зовательной работы с детьми. Старшие воспитатели отметили, что методическое сопровождение является 

эффективной формой повышения уровня компетентности педагога, однако по проблеме взаимодействия 

с родителями методическое сопровождение педагогов в ДОУ не организуется. 

Исходя из полученных данных эксперимента, мы посчитали необходимым создание проекта мето-

дического сопровождения педагогов для повышения педагогической компетентности воспитателей по 

проблеме организации взаимодействия с современными родителями. 

Цель проекта: разработать технологию методического сопровождения педагогов по проблеме орга-

низации взаимодействия с современными родителями на основе выявленных особенностей. 

дошкольников 

Задачи проекта: 

1) Заинтересовать педагогов во взаимодействии с современными родителями, показать значимость семьи 

в воспитании дошкольников. 

2) Повышать уровень коммуникабельности педагогов. 

3) Формировать у педагогов умение отбирать и использовать в своей работе содержание, эффективные 

формы и методы организации взаимодействия с современными родителями. 

Проект методического сопровождения состоит из двух этапов. 

Первый этап направлен на то, чтобы заинтересовать воспитателей во взаимодействии с родителями 

воспитанников, вызвать желание взаимодействовать, показать воспитателям значимость взаимодействия 

с семьёй, подвести их к пониманию того, что может дать такое взаимодействие для развития самих до-

школьников. 

На первом этапе предлагается проведение лекции-беседы «Современная семья – какая она?», цель 

которой – предоставить воспитателям сведения об особенностях современной семьи, выполняемых ею 

функциях, способствовать появлению интереса к проблемам семьи. 

С целью формирования у воспитателей понимания необходимости дифференцированного подхода 

к взаимодействию с каждой семьей используются следующие формы: проблемный семинар «Семья как 

система. Эмоциональное благополучие семьи», круглый стол «Место ребенка в семье и жизни родите-

лей», консультация «Семья глазами ребенка», беседы «Чем взаимодействие может быть полезно в моей 

педагогической деятельности», «Мои проблемы в общении с семьями воспитанников». 

Второй этап проекта направлен на то, чтобы способствовать накоплению воспитателями дошколь-

ного учреждения практического опыта взаимодействия с родителями воспитанников.  
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На данном этапе предполагается создание индивидуального образовательного маршрута методического 

сопровождения, в ходе которого, будет планироваться и осуществляться работа на основе индивидуальных 

особенностей и потребностей каждого педагога, перспектив взаимодействия с семьями воспитанников. 

По результатам эксперимента мы пришли к выводу, что педагоги испытывают трудности в отборе 

содержания, эффективных форм и методов взаимодействия с современными родителями. Помимо общих 

трудностей при организации взаимодействия мы выявили у отдельных педагогов такую особенность, как 

недостаточный уровень коммуникабельности при взаимодействии с родителями. 

Для повышения уровня компетентности педагогов в отборе эффективных форм и методов организа-

ции взаимодействия с современными родителями нами предполагается организация индивидуальных и 

групповых консультаций по данной проблеме. Например, консультация «Воспитательный потенциал се-

мьи» (в ходе данной консультации раскрывается особенности семейного воспитания, осознанного отно-

шения к организации взаимодействия с семьей). Или – «Наглядные формы работы с семьей: формаль-

ность или эффективное средство взаимодействия» (в ходе данной консультации воспитатели получат зна-

ния об отборе содержания и методах его осуществления).  

Помимо консультаций, предлагается организовать семинар-практикум «Инновационные формы ор-

ганизации взаимодействия педагогов с современными родителями», который будет проводиться в не-

сколько этапов. В программу семинара будет входить: «Ознакомление воспитателей с инновационными 

формами взаимодействия с родителями дошкольников», «Как провести интересное родительское собра-

ние», «Как организовать формы взаимодействия, построенные на диалоге с родителями – дискуссии, 

круглые столы, семейные гостиные или встречи». 

Для повышения уровня коммуникабельности педагогов необходимо включать в методическое со-

провождение различные упражнения. Данные упражнения будут направлены на развитие интуиции в об-

щении, совершенствование коммуникативной культуры, формирование установки на взаимопонимание с 

родителями, развитие навыки первичного контакта с родителями. Такие упражнения могут быть коллек-

тивными и индивидуальными. Индивидуальные упражнения включают в себя произнесение речей перед 

зеркалом, чтение одних и тех же текстов с разной интонационной окраской и другие. Коллективные 

упражнения – это различные тренинги, проводимые в группе педагогов. Например, тренинг «Дать назва-

ние ситуации» – участники дифференцируют ситуацию взаимодействия с родителями, разыгранную ве-

дущим, описывают ее и излагают нестандартные пути решения. 

Для педагогов с низким уровнем развития коммуникабельности будет важным создание ситуаций 

успеха, похвала, положительный отзыв о работе педагога. 

Мы можем предположить, что в результате осуществления проекта методического сопровождения 

повысится готовность воспитателей к организации эффективного взаимодействия с родителями. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ У ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ОТБЫВАЮЩИХ НАКАЗАНИЕ В МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ 

Каравайчик Диана Владимировна, 

педагог-психолог 

Актуальность 

В условиях постоянных изменений морально-нравственных и ценностных установок особую акту-

альность приобретает проблема ресоциализации личности, находящейся в условиях временной изоляции 

от общества. Получение профессии в профессиональном училище является важной ступенью социализа-

ции, способствующей приобретению навыков адекватной коммуникации, развитию умения взаимодей-

ствовать и общаться с людьми в рабочей обстановке. Однако обучающиеся, отбывающие наказание, часто 

нуждаются в психокоррекции в силу специфических особенностей, таких как нестабильность эмоцио-

нального фона, высокая впечатлительность, отсутствие прогнозирования последствий своих действий, 

невысокий уровень интеллекта и образования, неадекватная самооценка, обостренное чувство справед-

ливости и психологическая незрелость. Нахождение в местах лишения свободы усиливает эти особенно-

сти, а отсутствие психологической помощи может привести к различным формам девиантного поведения. 

Цель: выявление групп риска возможного проявления девиантного поведения и предупреждение его 

проявлений с помощью психокоррекционных бесед в условиях профессионального училища.  



 

21 

Задачи: 

1) Разработка эффективной методики психокоррекции девиантного поведения среди обучающихся в про-

фессиональном училище, отбывающих наказание в исправительных учреждениях. 

2) Предупреждение негативных явлений. 

3) Формирование чувства личной ответственности за свой выбор. 

4) Активизация ресурсов для стремления к успеху. 

5) Гармонизация личности обучающегося на основе развития его эмоционально-волевой сферы. 

6) Усиление личностных ресурсов, препятствующих социальной дезадаптации. 

7) Усиление позитивных тенденций личности, самораскрытие и осознание своих сильных сторон. 

8) Формирование стратегии поведения в сложных жизненных ситуациях, в выборе и реализации безопас-

ных и конструктивных стратегий поведения и преодоления кризисных ситуаций. 

9) Развитие навыков самосознания, самоконтроля и саморегуляции. 

Теоретические основы 

Девиантное поведение определяется как стойко повторяющееся поведение, отклоняющееся от приня-

тых в обществе норм и не являющееся патологическим. Ю.А. Клейберг выделяет негативные (употребление 

наркотиков), позитивные (социальное творчество) и социально-нейтральные (попрошайничество) виды де-

виаций. Психологическое консультирование играет важную роль в предупреждении девиантного поведения, 

способствуя осознанию личностью своих проблем, ресурсов и возможностей для позитивных изменений. 

Методы исследования: 

1) Диагностические методы: методики «Смысложизненные ориентации» (СЖО), «Волевой самокон-

троль» (ВСК), «Определение социально-психологической адаптации» (ОСР). 

2) Беседа с пенитенциарными психологами исправительных учреждений с целью выявления обучаю-

щихся, входящих в группу риска. 

3) Анализ данных: определение эмоционального состояния; выявление уровня адаптивности к жизнен-

ным обстоятельствам, уровня самооценки, агрессивности, тревожности, отношений с родными и близ-

кими (при наличии). 

Участники: обучающиеся профессиональных училищ, содержащиеся в исправительных колониях. 

Этапы психокоррекционного воздействия: 

1) Диагностический: 

• первичное диагностическое тестирование (СЖО, ВСК); 

• наблюдение за реакциями в различных ситуациях; 

• личная уточняющая беседа-консультация на основе результатов тестирования. 

2) Коррекционный: 

• осознание интеллектуальных, личностных и эмоциональных ресурсов; 

• формирование позитивного отношения к себе и будущему, принятие прошлого и настоящего; 

• формирование навыков саморегуляции, управления агрессией и выражения чувств; 

• формирование навыков прогнозирования поведения и осознания последствий; 

• коррекция поведения с использованием методов арт-терапии, групповой терапии, бесед, психологи-

ческого консультирования, тренинговых упражнений, воспитательно-реабилитационных ситуаций, 

визуализации и медитативных упражнений. 

3) Диагностика результатов: 

• фиксирование промежуточных результатов; 

• повторное диагностическое тестирование (СЖО, ВСК) не ранее, чем через полгода после начала 

программы; 

• наблюдение за субъектом. 

4) Прогностический: 

• проектирование психофизиологических, психических и социально-психологических функций личности; 

• прогнозирование дальнейшего поведения. 

Результаты 

Проведенная диагностика с использованием методов СЖО и ВСК позволила выявить «группу риска» 

обучающихся, требующих дальнейшего уточнения и индивидуальной психокоррекционной работы. 

Методика СЖО: позволяет оценить наличие жизненных целей, удовлетворенность достижениями, 

уверенность в способности ставить и достигать цели, что является важным для профилактики девиаций, 

связанных с потерей смысла жизни и контроля над ситуацией.  
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Методика ВСК: дает возможность оценить уровень развития волевой регуляции, необходимый для 

сознательного управления своим поведением в различных ситуациях. 

Программа индивидуального психокоррекционного консультирования (18 часов): 

1. Коррекция когнитивных процессов. 

2. Коррекция социальных и коммуникативных явлений. 

3. Коррекция поведения. 

4. Коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы. 

Выводы 

Комплексный подход к психологической коррекции девиантного поведения у обучающихся, отбы-

вающих наказание, включающий диагностику, индивидуальное консультирование и применение различ-

ных психотерапевтических методов, способствует ресоциализации личности, формированию позитивных 

жизненных целей и развитию навыков саморегуляции, что снижает риск повторных правонарушений и 

успешной адаптации к жизни в обществе. 
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РИСОВАНИЕ НА ГРАНИ ФАНТАЗИИ: КАК НЕТРАДИЦИОННЫЕ 

ТЕХНИКИ РАЗВИВАЮТ ТВОРЧЕСТВО В ДЕТСКОМ САДУ 

Немогай Анастасия Андреевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 11 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Творчество – это важный аспект развития личности, который формируется с раннего детства. Вос-

питание креативности у детей в детском саду имеет огромное значение для их дальнейшего развития. 

Одним из самых эффективных способов стимулирования творческого мышления являются нетрадицион-

ные техники рисования. Эти методы позволяют детям не только выражать свои чувства и мысли, но и 

развивать мелкую моторику, эмоциональный интеллект и социальные навыки. В данной статье мы рас-

смотрим, что такое нетрадиционные техники рисования, их преимущества и примеры внедрения в обра-

зовательный процесс. 

Что такое нетрадиционные техники рисования? 

Нетрадиционные техники рисования – это методы, которые выходят за рамки привычного исполь-

зования кистей и красок. Они включают в себя разнообразные подходы, позволяющие детям эксперимен-

тировать с формами, цветами и текстурами.  
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К основным нетрадиционным техникам можно отнести: 

1) Рисование пальцами. Дети используют свои руки для создания картин, что способствует развитию так-

тильных ощущений и эмоционального выражения. 

2) Коллажи. Создание произведений искусства из различных материалов (бумага, ткань, природные эле-

менты) позволяет детям экспериментировать с текстурой и формой. 

3) Рисование с использованием предметов. Использование спонжей, листьев или игрушек для создания 

интересных узоров и текстур. 

4) Акварель на мокрой бумаге. Этот метод позволяет цветам смешиваться и создавать удивительные эф-

фекты, развивая понимание цвета и композиции. 

5) Техника «прыжка». Дети прыгают по бумаге, оставляя следы, что превращает рисование в игру и по-

могает развивать физическую активность. 

Каждая из этих техник предоставляет детям возможность проявить свою индивидуальность и креа-

тивность. 

Как нетрадиционные техники способствуют развитию творчества? 

1) Стимуляция воображения. Нетрадиционные техники рисования побуждают детей мыслить нестан-

дартно. Они начинают видеть искусство не только как процесс рисования, но и как возможность само-

выражения. Использование необычных материалов и методов помогает развивать креативное мышле-

ние, позволяя детям создавать уникальные произведения искусства. 

2) Развитие моторики. Работа с различными материалами способствует развитию мелкой моторики рук. 

Это важно для общего развития ребенка, так как хорошо развитая моторика влияет на способность к 

письму, рисованию и другим видам деятельности. Игры с текстурами и формами помогают детям 

научиться координировать свои движения и улучшать точность. 

3) Эмоциональное выражение. Нетрадиционные техники позволяют детям свободно выражать свои чув-

ства. Они могут использовать цвета и формы для передачи своих эмоций, что способствует развитию 

эмоционального интеллекта. Дети учатся распознавать и понимать свои чувства, а также находить спо-

собы их выражения через искусство. 

4) Уверенность в себе. Когда дети видят, что их творения уникальны и интересны, это укрепляет их уве-

ренность в собственных силах. Они учатся принимать свои ошибки и находить в них что-то положи-

тельное. Успехи в творчестве поднимают самооценку детей и мотивируют их к новым экспериментам. 

5) Социальные навыки. Совместная работа над проектами способствует развитию социальных навыков. 

Дети учатся делиться идеями, работать в команде и уважать мнения других. Это важно для формиро-

вания дружеских отношений и умения взаимодействовать с окружающими. 

Примеры внедрения нетрадиционных техник в образовательный процесс 

1) Темы для проектов. Воспитатели могут предложить детям различные темы для рисования, такие как 

«Мир животных», «Сказочные страны» или «Мое настроение». Это позволит детям проявить свою ин-

дивидуальность и креативность. Темы могут быть связаны с сезонами, праздниками или событиями в 

жизни детей. 

2) Выставки работ. Организация выставок, где дети могут представить свои творения, поможет им по-

чувствовать гордость за свои достижения и обменяться идеями с другими. Выставки могут быть тема-

тическими или приуроченными к определенным событиям, таким как День художника или День семьи. 

3) Интеграция с другими предметами. Нетрадиционные техники рисования можно интегрировать с дру-

гими предметами, например, с литературой или музыкой. Дети могут рисовать под музыку или созда-

вать иллюстрации к прочитанным сказкам. Это поможет им лучше понять содержание произведений и 

развить ассоциативное мышление. 

4) Совместные проекты. Создание совместных проектов может стать увлекательным опытом для детей. 

Например, группа может работать над созданием большого коллажа на тему природы или проводить 

мастер-классы по рисованию с использованием различных материалов. Это не только развивает креа-

тивность, но и укрепляет командный дух. 

Примеры успешных практик 

В разных детских садах уже применяются успешные практики использования нетрадиционных тех-

ник рисования: 

1) Проект «Цвета радуги». Дети изучают цвета радуги и создают свои картины с использованием раз-

личных материалов – от бумаги до природных элементов. Это помогает им не только понять цветовую 

гамму, но и развивать креативность.  
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2) Мастерская «Природа вокруг нас». Воспитатели организуют занятия на свежем воздухе, где дети мо-

гут собирать листья, цветы и другие природные материалы для создания коллажей. Это не только раз-

вивает творческие навыки, но и формирует любовь к природе. 

3) Творческие вечера. В некоторых детских садах проводятся вечерние мероприятия для родителей и де-

тей, где они вместе создают произведения искусства с использованием нетрадиционных техник. Это 

укрепляет семейные связи и создает позитивную атмосферу. 

Заключение 

Нетрадиционные техники рисования открывают перед детьми безграничные возможности для са-

мовыражения и творчества. Они помогают развивать креативность, уверенность в себе и социальные 

навыки. Воспитатели и родители должны поддерживать детей в их творческих начинаниях, создавая усло-

вия для экспериментов и самовыражения. Рисование на грани фантазии – это не просто занятие; это путь 

к развитию полноценной личности, готовой к новым открытиям. 

Рекомендации для родителей и воспитателей 

1) Создавайте творческую атмосферу. Обеспечьте детей разнообразными материалами для рисования и 

дайте им свободу выбора. 

2) Поощряйте эксперименты. Не бойтесь позволять детям пробовать новые техники – даже если они со-

здают «беспорядок». 

3) Обсуждайте работы. Проводите беседы о том, что дети создали, помогая им осознать свои чувства и идеи. 

4) Проводите совместные занятия. Участвуйте в творческих проектах вместе с детьми – это укрепляет 

ваши отношения и делает процесс более увлекательным. 

Таким образом, внедрение нетрадиционных техник рисования в образовательный процесс детского 

сада является важным шагом к развитию творческой личности ребенка. 
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НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙ ОТ ПСИХОЛОГА ДЛЯ УСПЕШНОЙ 

АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ В ЯСЕЛЬНОЙ ГРУППЕ 

Петрусевич Анна Алексеевна, 

педагог-психолог ГБДОУ Детский сад № 32 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Наступает момент, когда родители принимают решение, что ребенок подрос и созрел для знакомства 

с миром в рамках ясельной группы. Для малыша это совершенно новый этап в жизни. Хочется, чтобы все 

прошло хорошо.  
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Предлагаю рассмотреть ситуацию подробней и подумать, как родитель может облегчить адаптацию 

для своего ребенка. Самое сложное для малыша – остаться без маминой поддержки. К этому еще ребенка 

ожидают и новый уклад, новые люди, новые правила, новые события и новые эмоции. Необходимо мак-

симально убрать все «новые» моменты. Пусть ребенок встанет в привычное время, наденет знакомую 

одежду и пойдет по привычной дороге в знакомую группу. В группе ему встретятся знакомые игрушки и 

знакомая еда… 

Лучше всего лето провести в запланированном отдыхе по привычному режиму. И начинать вводить 

новые правила примерно за две недели до начала посещения сада, а именно: 

1) Режим дня приближенный к режиму группы. За несколько недель начать менять режим приводя его к 

режиму ясельной группы. Рано вставать, завтракать, обедать и полдничать в одно время (как в яслях); 

тоже самое с прогулками и тихим часом. 

2) Меню, приближенное к меню сада. Не мене важно познакомить ребенка и с кухней детского сада. Если 

до этого времени ребенок ел в традициях семейного меню, то сравните его с меню ясельной группы и 

предложите ребенку новые блюда. Также важно отработать навыки по самообслуживанию: пить из 

чашки, есть ложкой кашу и суп. 

3) Личные вещи должны быть знакомы ребенку. Нам всем нравятся новые вещи. Особенно на своих детях 

и особенно в начале чего-то нового. Безусловно, ребенок за лето вырос, и покупки неизбежны. И всё 

же начните одевать ребенка в них за благовременно. Это позволит ребенку узнавать свои вещи и при-

норовиться их надевать. В группе из пятнадцати человек это станет огромной поддержкой и для ре-

бенка, и для воспитателя. 

4) Лето – время отучиться от подгузников. Если ваш ребенок ещё пользует подгузники, то лето – самое 

лучшее время приучить его проситься на горшок. Запомните: подгузники удобны не столько ребенку, 

сколько взрослому. Да, это труд, но осенью и тем более зимой это будет сделать сложнее. «Казусы» в 

холодные периоды могут приводить к простудным заболеваниям. 

5) Знакомый путь к саду. Во время утренних прогулок предлагаю совершать путь к саду, чтобы он стал 

знаком. Так ребенок не будет испытывать стресс от неизвестного пути и заодно изучит всё, что его 

может заинтересовать и в дальнейшем. Вы сэкономите в дальнейшем время на знакомство с лужей, 

кустом, скамейкой, кормушкой для птиц… 

6) Отказ от гаджетов и телевидения. Психологи выявили четкую закономерность между развитием 

предметной деятельности ребенка и его привыканием к яслям. Легче всего адаптация протекает у ма-

лышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками и играть 

с другими детьми. 

7) Не волнуйтесь, мамы. Следует принимать во внимание тот факт, что психоэмоциональное состояние в 

семье передается и ребенку. Чем спокойнее, увереннее родители, чем больше они доверяют педагогам, 

тем легче проходит адаптация у ребенка. 

ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ: ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ДЛЯ МАССОВЫХ ШКОЛ 

Раковский Александр Игоревич, 

учитель ГБОУ Школа № 18 

Центрального района Санкт-Петербурга 

1. Что такое инклюзивное образование? 

Это процесс обеспечения равного доступа к образованию для всех обучающихся с учетом разнооб-

разия их особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей. 

Важно: это не просто физическое нахождение ребенка с особыми образовательными потребностями 

(ООП) в обычном классе. Это системное преобразование всей школы: ценностей, подходов к teaching 

(преподаванию), среды и взаимодействия. 

2. Ключевые принципы инклюзии 

Ценность человека не зависит от его способностей и достижений. Все дети значимы. 

Разнообразие укрепляет всех. Не только ребенок с ООП учится у других, но и другие дети получают 

бесценный опыт эмпатии, толерантности и сотрудничества.  
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Воспитание и обучение направлены на развитие каждого ребенка. Задача школы – найти подход к 

каждому. 

Взаимопомощь и сотрудничество вместо конкуренции. Акцент на групповой работе и поддержке. 

3. Модели организации инклюзивного обучения 

В массовой школе могут использоваться гибкие модели. 

Полная инклюзия: ребенок с ООП проводит 100% времени в обычном классе со сверстниками без 

особенностей. Получает необходимую поддержку непосредственно в учебном процессе (помощь тью-

тора, адаптированные материалы). 

Частичная инклюзия (модель «ресурсный класс/зона»): ребенок зачислен в обычный класс, но часть 

дня (например, несколько уроков) занимается в отдельном ресурсном классе с дефектологом, логопедом, 

специальным педагогом для отработки специфических навыков. 

Это самая распространенная и эффективная модель для многих нозологий (например, РАС, тяжелые 

нарушения речи). 

Внеурочная инклюзия: ребенок проводит академические уроки отдельно, но присоединяется к 

сверстникам на переменах, праздниках, экскурсиях, кружках. Это первый шаг к социальной интеграции. 

4. Условия для успешной инклюзии в массовой школе 

Что необходимо? 

Нормативно-правовое обеспечение:  

1) Разработка и принятие адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) или спе-

циальной индивидуальной программы развития (СИПР) для каждого ребенка с ООП. 

2) Создание Положения об инклюзивном образовании в школе. 

3) Кадровое обеспечение:  

4) Ключевой специалист: тьютор — индивидуальный сопровождающий, который помогает ребенку усва-

ивать материал и выстраивать взаимодействие в классе. 

5) Педагог-психолог и учитель-логопед. 

6) Дефектолог (олигофренопедагог, сурдопедагог и т.д.) – для коррекционно-развивающих занятий. 

7) Обязательное повышение квалификации всех учителей-предметников в сфере инклюзивного образо-

вания. 

Материально-техническое обеспечение: 

1) Безбарьерная среда: пандусы, лифты, широкие дверные проемы, специально оборудованные туалеты 

для маломобильных детей. 

2) Специальное оборудование: тактильные плитки, звуковые сигналы для слабовидящих и слабослыша-

щих, адаптированная мебель (ортопедические кресла, парты с регулировкой наклона), сенсорные ком-

наты для разгрузки. 

Организационно-методическое обеспечение: 

1) Адаптация учебных материалов: специальные учебники, карточки с заданиями разного уровня слож-

ности, визуальные расписания, алгоритмы. 

2) Использование современных технологий: планшеты со специальными приложениями, интерактивные 

доски, программы синтеза речи. 

3) Гибкая система оценивания: оценка индивидуального прогресса ребенка, а не его соответствия общим 

нормативам. 

Психологический климат: 

1) Работа с коллективом: формирование готовности и позитивного отношения педагогов к инклюзии. 

2) Работа с классом («Уроки доброты»): проведение бесед, игр, тренингов, направленных на принятие 

особенностей одноклассника, формирование готовности помогать и дружить. 

3) Работа с родителями: как родителей детей с ООП (поддержка, консультирование), так и родителей 

нейротипичных детей (разъяснение целей и задач инклюзии, снятие тревог и предубеждений). 

5. Проблемы и риски (о которых важно знать) 

Формальный подход: «инклюзия» только на бумаге, когда ребенок находится в классе, но не включен 

в процесс и не получает поддержки. 

Отсутствие кадров: нет тьюторов, дефектологов, а учитель не подготовлен и не может уделить до-

статочно внимания. 

Протест родителей: непонимание со стороны других родителей, fears (страхи), что это снизит общий 

уровень обучения.  
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Эмоциональное выгорание педагогов: повышенная нагрузка и ответственность без adequate (доста-

точной) поддержки со стороны администрации. 

Риск изоляции ребенка внутри класса: если не ведется работа с коллективом учащихся, ребенок с 

ООП может остаться в изоляции. 

Это инвестиция не только в конкретного ребенка, но и в будущее общества, воспитывающее поко-

ление с более широкими и гуманными взглядами. 

6. Уточнение по программам (АООП и СИПР) 

Четкое разграничение, что: 

1) АООП – для детей, способных освоить стандарт с помощью специальных условий. 

2) СИПР – для детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития, ориентирована на жизнен-

ные компетенции. 

7. Расширение списка специалистов 

Можно добавить роль координатора по инклюзии в школе – человека, который управляет, взаимо-

действует с родителями, координирует работу тьюторов, дефектологов и учителей, отвечает за разработку 

программ. 

8. Конкретные примеры для организационно-методического обеспечения 

Визуальные расписания – для детей с РАС. 

Альтернативная и дополнительная коммуникация (АДК) – карточки PECS, коммуникаторы для не-

вербальных детей. 

Зона сенсорной разгрузки – не просто комната, а необходимое условие для предотвращения сенсор-

ных перегрузок у многих детей с ОВЗ. 

Важность постановления ПМПК: основанием для создания специальных условий является заклю-

чение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). Именно ПМПК рекомендует ту или иную 

программу (АООП или СИПР), необходимость в тьюторе, специальные технические средства. 

Практический инструмент – «Карта создания специальных условий». 

Можно предложить идею создания для каждого ребенка индивидуальной карты, куда вносятся: 

1) Рекомендации ПМПК. 

2) Необходимые адаптации среды (например, «требуется парта с регулируемым наклоном»). 

3) Необходимые адаптации материала (например, «упражнения по упрощенному алгоритму»). 

4) Зоны ответственности специалистов (тьютор, логопед и т.д.). 

Это переводит процесс из теоретической в практическую плоскость.  

9. Заключение 

Инклюзивное обучение в массовой школе – это сложный, но необходимый процесс. Его успех зави-

сит от системного подхода и готовности всей школьной команды – от директора до уборщицы – принять 

новые правила игры. Цель – не просто посадить особого ребенка за парту, а создать такое образовательное 

пространство, где каждый ребенок будет чувствовать себя ценным и способным достичь успеха в соот-

ветствии со своими возможностями. 

АРТ-ТЕРАПИЯ В РАБОТЕ ВОСПИТАТЕЛЯ КАК СРЕДСТВО 

СОЦИАЛИЗАЦИИ И РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Розлач Ксения Петровна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 70 

Невского района Санкт-Петербурга 

Ограниченные возможности здоровья (ОВЗ) – что это такое? 

В научных источниках литературы описано, что человек с ОВЗ отличается определенными ограни-

чениями в повседневной жизнедеятельности. Речь идет о физических, психических или сенсорных де-

фектах. Человек поэтому не может исполнять те или иные функции или обязанности. 

Данное состояние бывает хроническим или временным, частичным или общим.  
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Естественно, физические ограничения накладывают значительный отпечаток на психологию. Обыч-

но инвалиды стремятся к изоляции, отличаются заниженной самооценкой, повышенной тревожностью и 

неуверенностью в своих силах. 

Поэтому работу необходимо начинать с детского возраста. Значительное внимание должно быть уде-

лено социальной адаптации детей с ОВЗ. 

Что такое арт-терапия? 

Арт-терапия (терапия искусством) – один из методов психологической работы, использующий воз-

можности искусства для достижения положительных изменений в интеллектуальном, эмоциональном и 

личностном развитии ребенка. Термин арт-терапия был введен в употребление Адрианом Хиллом в 1938 г. 

Цели арт-терапии: 

1) Снижение эмоциональной тревожности. 

2) Повышение самооценки. 

3) Развитие коммуникативных навыков. 

4) И, как следствие трех предыдущих – гармонизация личности, поэтому значение метода особенно воз-

растает, когда речь заходит о детях с ограниченными возможностями здоровья. 

Внутренний мир ребенка с ОВЗ очень сложен. Средством, способным воздействовать на нравствен-

ную, духовную сторону личности, является искусство. 

Уже на заре человеческой цивилизации жрецы, а затем врачи, философы, педагоги и психологи ис-

пользовали разные виды искусств для лечения души и тела. Использование различных видов искусств в 

целях врачевания наблюдалось в Древней Греции, Китае и Индии. Как самостоятельная область теорети-

ческого и практического знания арт-терапия обособилась примерно в 30-е годы 20-го столетия. 

На важную роль искусства в воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии указывали 

представители зарубежной специальной педагогики прошлого, а также отечественные психологи и врачи 

Л.С. Выготский, А.И. Граборов, В.П. Кащенко. 

В настоящее время различные виды арт-терапии представлены практически во всех странах, как в 

медицине, так и в психологии. В научно-педагогической литературе арт-терапия рассматривается, как сред-

ство позволяющее заботиться об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности сред-

ствами художественной деятельности (А.И. Захаров, О.А. Карабанова, Г.М. Назлоян, Л.Д. Лебедева и др.). 

Современные исследователи (В.Н. Коропулина, М.Н. Смирнова, Н.О. Гордеева) определяют арт-тера-

пию как способ и технологию реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья средствами 

искусств и художественной деятельностью, базирующиеся на способности человека к образному восприя-

тию окружения и упорядочиванию своих связей с ним в любой художественной, символистической форме. 

Коррекционные возможности искусств по отношению к ребенку связаны прежде всего с тем, что оно 

является источником новых позитивных переживаний ребенка, рождает новые креативные потребности и 

способы их удовлетворения. Повышение эстетических потребностей детей с различной недостаточностью. 

Искусство, являясь важным фактором художественного развития, оказывает большое психотерапев-

тическое воздействие на эмоциональную сферу ребенка. Участие ребенка с проблемами в художественной 

деятельности со сверстниками и взрослыми расширяет его социальный опыт, учит адекватному взаимодей-

ствию и общению в совместной деятельности, обеспечивает коррекцию нарушений коммуникативной 

сферы.  

Все виды искусства, с которыми ребенок с ОВЗ соприкасается в дошкольном возрасте, влияют на 

адекватность его поведения. Психокоррекционный эффект воздействия искусства на ребенка выражается 

также в том, что общение с искусством помогает ему "очиститься" от наслоившихся эмоциональных нега-

тивных переживаний и встать на новый путь отношений с окружающим миром. 

Коррекционно-развивающие и психотерапевтические возможности искусства связаны с предоставле-

нием ребенку с ОВЗ практически неограниченных возможностей для самовыражения и самореализации. 

Таким образом, арт-терапия обеспечивает решение важнейшей задачи – адаптации ребенка с огра-

ниченными возможностями здоровья посредством искусства и художественной деятельности в макросо-

циальной среде. 

Выделяют различные виды арт-терапии: 

• музыка – это музыкотерапия; 

• литература, книга – это библиотерапия; 

• театр, образ – это имаготерапия; 

• изобразительное искусство – это изотерапия; 

• танец, движение – это кинезитерапия. 

• песочная терапия.  
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Изотерапия 

Подробнее остановимся на одном из наиболее распространенных видов арт-терапии.  
Рисование – это творческий акт, позволяющий ребёнку ощутить и понять самого себя, выразить сво-

бодно свои мысли и чувства, освободиться от конфликтов и сильных переживаний, быть самим собой, 

свободно выражать мечты и надежды. Рисуя, ребёнок даёт выход своим чувствам, желаниям, мечтам, пе-
рестраивает свои отношения в различных ситуациях и соприкасается с некоторыми пугающими, непри-
ятными, травмирующими образами. 

Арт-терапия предполагает использование различных приёмов и техник в изобразительной деятель-
ности с детьми, поэтому занятия не должны ограничиваться обычным набором изобразительных средств 
(бумага, кисти, краски) и традиционными способами их использования. Ребёнок более охотно включается 
в процесс, отличный от того, к чему он привык. 

Условия успешного проведения изотерапии: 
1 – Техники и приёмы должны подбираться по принципу простоты и эффектности. 

Ребёнок не должен испытывать затруднения при создании изображения. Любые усилия в ходе 
работы должны быть интересны, оригинальны, приятны ребёнку. 

2 – Интересными и привлекательными должны быть и процесс, и результат. 
3 – Изобразительные техники и приёмы должны быть нетрадиционными. 

Во-первых, новые изобразительные способы мотивируют деятельность, направляют и удерживают 
внимание. Во-вторых, имеет значение получение ребёнком необычного опыта.  

К изотерапевтическим техникам и приёмам относятся: 
1) Марания. В буквальном понимании «марать» – значит «пачкать, грязнить». Данный приём нетрадици-

онного рисования эффективен в работе по коррекции агрессивности и гиперактивности у детей. 
2) Рисование пальцами, ладошками. Даже никогда не рисовав пальцами, можно представить особенные 

тактильные ощущения, которые испытывает ребёнок, когда опускает палец в гуашь – плотную, но мяг-
кую, размешивает краску в баночке, подцепляет некоторое количество, переносит на бумагу и остав-
ляет первый мазок. 

Рисование пальцами, ладонями – это разрешённая игра с грязью, в ходе которой деструктивные 
импульсы и действия выражаются в социально приемлемой форме. Ребёнок, незаметно для себя, может 
осмелиться на действия, которых обычно не совершает, так как опасается, не желает или не считает 
возможным нарушать правила. 

3) Рисование по мокрому листу. Данная техника способствует снятию напряжения, гармонизации эмоци-

онального состояния, а также используется в работе с гиперактивными детьми. 
4) Техника каракулей. Вариант – рисунок по кругу: техника каракулей всегда была ценной методикой пси-

хотерапии. Эту технику можно использовать в работе с гиперактивными детьми как инструмент разви-
тия ценных социальных качеств (терпения, внимательности и др.), а также для повышения самооценки. 

Изображение создается без красок, с помощью карандашей и мелков. Под каракулями в нашем 
случае понимается хаотичное или ритмичное нанесение тонких линий на поверхность бумаги. 

5) Техника «Волшебный клубок». Помимо того, что данная техника развивает воображение и фантазию, она 
хороша ещё и тем, что идеально подходит для робких, застенчивых детей, боящихся рисовать и играть. 

Итак, изотерапия дает детям возможность самовыражения. С помощью изотерапии дети преодоле-
вают страхи и застенчивость, улучшается их эмоциональный настрой, снижается эмоциональное напря-
жение, агрессивность, тревожность. 

ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПОДРОСТКОВ 

9-11 ЛЕТ: АКТУАЛЬНЫЕ ПСИХОДИАГНОСТИКИ 

Рыбакова Дарья Александровна, 

учитель Специальной общеобразовательной 
школы № 2 (открытого типа) 

Возраст 9-11 лет у детей (младший школьный возраст) характеризуется изменениями в физическом 
и психическом развитии, особенностями общения и обучения. Эти особенности связаны с переходом ре-
бёнка в новую социальную ситуацию – начало обучения в школе, где он имеет социально значимые обя-
занности, выполнение которых получает общественную оценку.  
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Физическое развитие 

1) Сравнительно медленный и равномерный темп роста: годовое увеличение роста – в среднем 4 см, 

веса – 2 кг, окружности грудной клетки – 2,2 см. 

2) Продолжается окостенение скелета, кости становятся более плотными и прочными. 

3) Усиленный рост мускулатуры, увеличение массы мышц и значительный прирост мышечной силы. Это 

обусловливает большую подвижность детей, их стремление к беганию, прыжкам, лазанию и неумение 

продолжительное время пребывать в одной и той же позе. 

4) Улучшение координации мелких движений рук, что важно для письма, рисования и других точных 

действий. 

Психика 

1) Интенсивно развиваются познавательные процессы: они становятся произвольными, осознанными. 

2) Доминирует мышление: от словесно-логического переходит к наглядно-образному. 

3) Восприятие ещё не совершенно, поэтому многие дети путают буквы и цифры, похожие по начертанию. 

Ближе к окончанию начальной школы (10–11 лет) восприятие углубляется, становится более организо-

ванным, анализирующим. 

4) Внимание лучше развито непроизвольное: ученика привлекает всё яркое, неожиданное, интересное. 

5) Память хорошая механическая, но лучше всего дети запоминают то, что их впечатлило, а не то, что 

важно для решения учебных задач. 

Общение 

1) Общение со сверстниками: дружба чаще всего основана на общих интересах и жизненных обстоятель-

ствах. На формирование дружеских отношений влияет оценка детьми друг друга: младшие школьники 

обращают внимание на те качества, которые им самим нравятся – хорошее чтение, рисование или спор-

тивные способности. 

2) Общение со взрослыми: наиболее важны отношения с родителями, но авторитет приобретает и учи-

тель. Ребёнок часто цитирует учителей, полагаясь на их мнение и оценки. 

Обучение 

1) Ведущая деятельность – учёба (она приходит на смену игровой деятельности). 

2) У младших школьников ещё неустойчива умственная работоспособность, дети быстро утомляются. 

3) В процессе обучения младшие школьники переходят от познания внешней стороны явлений к их сути: 

знания о свойствах и признаках предметов и явлений дают возможность делать первые обобщения, 

первые выводы, проводить первые аналогии, строить элементарные умозаключения. 

4) У большинства детей уже складывается индивидуальный стиль учебной деятельности: одни присту-

пают к урокам сразу после прихода из школы, другим требуется отдых разной продолжительности, 

одни лучше усваивают материал с опорой на графические изображения, другие предпочитают словес-

ное объяснение. 

Но как понять, что это развитие идет правильно? Как увидеть сильные стороны ребенка и вовремя 

заметить зоны, которым требуется наша поддержка? На эти вопросы нам помогает ответить наука – и в 

частности, психодиагностика. 

Психодиагностика – это не просто тесты и опросники. Это точный, научно обоснованный инстру-

мент, который позволяет «измерить» и оценить ключевые психические процессы подростка. Давайте 

кратко пройдемся по ним и посмотрим, какие методики мы используем для каждого. 

1) Восприятие. В этом возрасте восприятие становится более аналитическим и системным. Чтобы оце-

нить его точность, скорость и способность к синтезу, мы используем тесты структуры интеллекта, та-

кие как методика Равена (Прогрессивные матрицы). Они показывают, насколько хорошо подросток мо-

жет уловить логические связи в сложном зрительном материале. 

2) Внимание. Современный мир с его бешеным ритмом и потоком информации – настоящее испытание 

для внимания. Мы диагностируем его устойчивость, переключаемость и объем с помощью корректур-

ных проб (тест Бурдона) и таблиц Шульте. Эти методы помогают выявить склонность к рассеянности 

и являются основой для тренингов по ее развитию. 

3) Память. От оперативной памяти зависит успеваемость в школе, а от долговременной – фундамент зна-

ний. Мы оцениваем разные виды памяти: кратковременную и долговременную, зрительную и слухо-

вую. Классические методики, такие как запоминание 10 слов, запоминание образов или цифровых ря-

дов, дают четкую картину возможностей и ресурсов памяти подростка.  
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4) Мышление. Это, пожалуй, самый комплексный процесс. Здесь нас интересует все: логика, способность 

к обобщению, абстрактное и понятийное мышление. В нашем арсенале – методика исключения лиш-

него, классификация предметов, сравнение понятий, а также составление пиктограмм. Эти инстру-

менты показывают, как подросток мыслит: стереотипно или творчески, может ли он находить нестан-

дартные решения. 

5) Речь. Речь – это отражение мышления. Для ее оценки мы анализируем связность, богатство словарного 

запаса, грамматический строй. Этому способствуют методики, где нужно составить рассказ по кар-

тинке, закончить предложение или объяснить значение абстрактных понятий. 

6) Эмоционально-волевая сфера. Это сердцевина подросткового возраста. Гормональные бури, поиск 

себя, первые серьезные трудности. Чтобы понять, что творится внутри у подростка, мы используем 

проективные методики: тест Розенцвейга (диагностика реакций на неудачу), тест руки Вагнера (оценка 

агрессивности), рисуночные тесты («Несуществующее животное», «Моя семья») и цветовой тест Лю-

шера. Они помогают мягко обойти защитные барьеры и увидеть истинные переживания, тревоги, уро-

вень агрессии и мотивации. 

Важно подчеркнуть: цель всей этой диагностики – не навесить ярлык и не сравнить детей друг с 

другом. Ее цель – индивидуализировать подход. 

Получив точный «снимок» психического состояния подростка, мы, взрослые – педагоги и родители, 

можем: 

1) Разработать персональные рекомендации по обучению и воспитанию. 

2) Подобрать подходящие развивающие занятия (логические кружки, курсы ораторского мастерства, арт-

терапию). 

3) Своевременно оказать психологическую поддержку, если мы видим высокий уровень тревожности или 

другие сложности. 

СИМФОНИЯ КАМНЯ И ЗВУКА: ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ПАТРИОТИЧЕСКОМУ 

ВОСПИТАНИЮ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ АРХИТЕКТУРНОЕ 

И МУЗЫКАЛЬНОЕ НАСЛЕДИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

Фомичева Ольга Юрьевна, 

педагог дополнительного образования 

ГБДОУ Детский сад № 19 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Работая с самыми юными жителями Северной столицы, каждый педагог осознает, что Санкт-Петер-

бург – это не просто собрание улиц и площадей. Это живой, дышащий историей организм, великая книга, 

где каждая страница написана зодчими и озвучена композиторами. Важнейшей задачей современного об-

разования становится научить новое поколение «читать» эту книгу, чувствовать её ритм и мелодию. 

В условиях доминирования клипового сознания особенно актуально вырастить поколение, укоренённое 

в своей культуре, способное ценить наследие и чувствовать сопричастность великой истории. Залог 

успеха – начинать это воспитание не с сухих фактов, а с живого чувства, эмоции, красоты. Для детей 6-7 

лет идеальным проводником в мир любви к Родине становится интегрированное освоение архитектурного 

и музыкального наследия города. 

Целью данной работы является не информирование, а погружение, вовлечение детей и создание та-

кой образовательной среды, где камень и звук переплетаются в единую симфонию, понятную и близкую 

детскому сердцу. 

Основой методики стало осознание глубинного диалога между архитектурой и музыкой. Ритмиче-

ский рисунок колонн Александринского театра подобен застывшему менуэту, а мощные аккорды кантаты 

Гаврилина «Нева и Медный всадник» создают точный звуковой портрет города. Для детей эти параллели 

становятся увлекательной игрой. Рассматривая Исаакиевский собор, мы слушаем торжественное «Все-

нощное бдение» Рахманинова, и купол в детском восприятии начинает «звучать» величественно и боже-

ственно. Строгий классицизм Таврического дворца мы подкрепляем ясной музыкой Глинки, а пышное 

барокко Екатерининского дворца оживает под волшебные пассажи Вивальди.  
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Методика реализуется через три взаимосвязанных блока, выстроенных в течение учебного года: 

1) Познавательно-исследовательский блок (фундамент). Чтобы избежать скучного просмотра, мы исполь-

зуем игровые приемы. Например, игра «Юные детективы»: детям дается задание найти на изображении 

Зимнего дворца все оттенки золота и зеленого, а затем в музыке из «Щелкунчика» Чайковского отыскать 

такие же торжественные, «золотые» тембры фанфар. Стили архитектуры оживают в ассоциациях: «клас-

сицизм – это строгий и важный военный», «барокко – это пышная дама в кринолине». 

2) Художественно-творческий блок (превращение знаний в опыт). После виртуальной прогулки по Нев-

скому проспекту и прослушивания блестящего вальса Шостаковича мы создаем «Шумовой оркестр 

Невского», где дети изображают цокот копыт, гул машин и звон трамвая. Мы лепим из глины ангелов 

с шпиля Петропавловского собора и поем для них колыбельную, строим макет Дворцовой площади и 

«оживляем» его подобранным музыкальным сопровождением. 

3) Игровой блок (усвоение знаний). Дети играют в «Экскурсоводов», пытаясь не только описать полюбив-

шееся здание, но и «озвучить» его. В дидактической игре «Архи-ритм» дети прохлопывают ритмиче-

ский рисунок фасада Адмиралтейства, а затем воспроизводят его на музыкальных инструментах. В 

подвижных играх они превращаются в «разводные мосты» под аккомпанемент мощного крещендо или 

в «колонны Казанского собора», застывая под аккорды хоровой музыки. 

Ключевым элементом успеха является вовлечение семьи в нашу работу. Ребенок, полюбив город, 

становится проводником для родителей. Мы организуем семейные творческие гостиные, где вместе со-

здаем макеты мостов и исследуем их «звучание». Даем задания на выходные: «Найдите в городе самое 

«музыкальное» место и подберите к нему музыку». Родители отмечают, что начинают смотреть на при-

вычный город обновленным, детским взглядом. 

Ожидаемые результаты – не список заученных фактов, а живой интерес: огонек в глазах ребенка, 

узнавшего на улице здание; вопрос «А можно послушать еще про Петра Первого?»; рождение духовной 

связи, которая из интереса перерастает в уважение, а из уважения – в глубокую, осознанную любовь. 

Практическое воплощение: из опыта работы 

Позвольте подробнее остановиться на практической реализации подхода на примере тематического 

цикла «Нева – душа Петербурга», рассчитанного на несколько недель. 

Неделя первая: «Нева-богатырша». Архитектурный акцент – стрелка Васильевского острова, Ростраль-

ные колонны. Музыкальный ряд – вступление «Океан-море синее» из оперы Н.А. Римского-Корсакова 

«Садко». После обсуждения образа могучей реки дети под эту музыку создают коллективный рисунок 

«Душа Невы», перенося на бумагу не буквальный образ, а эмоции и линии, рожденные музыкой. Это упраж-

нение развивает синестезию – способность к межсенсорному восприятию. 

Неделя вторя: «Нева-защитница». Изучаем архитектуру Петропавловской крепости – сдержанность, 

строгость, форму бастионов. Музыкальное сопровождение – суровые мужские хоры Д.С. Бортнянского 

или старинные военные марши. Дети отмечают четкий, «шагающий» ритм. Далее следует конструктивная 

деятельность: строительство макета бастиона с одновременным его «озвучиванием» (ритмический рису-

нок отбивается на деревянных палочках, акценты «выстрелов» – на барабане). 

Неделя третья: «Нева-кружевница». Рассматриваем ажурные ограды Летнего сада и легкие мостики. 

Музыка – «Вальс-шутка» Д.Д. Шостаковича или «Ариетта» из «Детского альбома» П.И. Чайковского. На 

творческом занятии дети создают аппликации с кружевными мостиками на синем фоне, полностью про-

никаясь настроением изящества и легкости. 

Неделя четвертая: «Нева-вдохновительница» (итоговая). Дети создают большой коллективный ма-

кет «Наша Нева», объединяя все сделанные ранее объекты. Кульминацией становится интерактивная экс-

курсия для родителей, где каждый ребенок-«экскурсовод» не только рассказывает о своем объекте, но и 

включает для него подобранный «саундтрек». Это блестящий опыт публичного выступления и осмысле-

ния проделанной работы. 

Еще один яркий пример – работа с образом Медного всадника. После чтения адаптированного от-

рывка из А.С. Пушкина и прослушивания монументальной музыки из балета Р.М. Глиэра дети превраща-

ются в скульпторов и под музыку «лепят» друг из друга памятник, замирая в величественной позе. Это 

упражнение позволяет через пластику и эмоциональное проживание глубже понять суть образа, чем через 

любые слова. 

Работа с родителями выходит на проектный уровень. Традиционный семейный конкурс «Архи-му-

зыкальный дуэт» предполагает создание макета архитектурного объекта и подбор к нему музыкального 

сопровождения. Защита таких проектов, где дети с гордостью представляют совместный с родителями 

труд, становится настоящим праздником и мощным стимулом для семейного культурного диалога.  
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Важность и стратегическая значимость подхода 

Интеграция архитектурного и музыкального наследия в воспитательный процесс – это не просто 

методический прием, а стратегически важное направление, решающее ряд критически важных задач: 

1) Воспитание чуткости и эмоционального интеллекта. Соприкасаясь с вечными ценностями, дети 

учатся распознавать сложные эмоции – не просто «радость» или «грусть», а «триумф», «величие», «ис-

торическая гордость», что является ключом к развитию эмпатии. 

2) Развитие системного мышления. Ребенок начинает видеть культуру как единый организм, где история, 

архитектура, литература и музыка взаимосвязаны. Поиск паттернов (например, ритма в фасаде и в му-

зыке) учит критически мыслить и соединять разрозненные знания в целостную картину. 

3) Эффективное историческое просвещение. История становится осязаемой и эмоционально пережива-

емой. Ребенок чувствует дух эпохи через музыку и камни, что воспитывает чувство исторической пре-

емственности. 

4) Социализация и формирование гражданской идентичности. Совместные семейные проекты создают 

общее культурное поле для детей и родителей, укрепляя связи на основе ценностей, а не быта. Для 

детей из семей мигрантов это мягкий и эффективный способ интеграции в культурный контекст нового 

города. 

5) Инвестиция в будущее города. Дети, с детства научившиеся видеть красоту и слышать гармонию, вы-

растут осознанными горожанами – хранителями наследия, которые будут бережно относиться к нему 

и защищать его. 

Заключение 

Таким образом, интегрированный подход через «симфонию камня и звука» – это не кружковая дея-

тельность, а стратегическая философия воспитания человека культуры. Это формирование личности с 

развитым вкусом, глубоким эмоциональным миром и осознанным патриотизмом, основанным не на ло-

зунгах, а на личном переживании красоты и величия своей Родины. Мы воспитываем будущих хранителей 

и творцов национальной культуры, способных пронести её через любые вызовы времени. 

МИССИЯ СОВЕТНИКА ДИРЕКТОРА ПО ВОСПИТАНИЮ – 

«ЖИВУ АКТИВНО, МЫСЛЮ ПОЗИТИВНО!» 

Шапошникова Вера Вениаминовна, 

советник директора по воспитанию и взаимодействию 

с детскими общественными объединениями 

ГБОУ Школа № 707 

Невского района Санкт-Петербурга 

В современном, стремительно меняющемся мире задачи школы вышли далеко за рамки передачи 

академических знаний. Сегодня важно не просто обучить, а воспитать гармоничную, социально ответ-

ственную личность, способную критически мыслить, конструктивно общаться и находить свое место в 

жизни. 

Именно для решения этих амбициозных задач в школах появилась новая, уникальная должность – 

советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями.  

Кто это и чем он занимается? Давайте разберемся, чем живет советник.  

Работа советника – это не про формальные отчеты и проверки. Это про живое, искреннее взаимо-

действие. Его миссия – создать в школе такую среду, где каждый ребенок чувствует себя частью большого 

и дружного сообщества, где ему интересно, безопасно и куда хочется возвращаться. Ключевые направле-

ния работы многогранны:  

1) Организация воспитательной деятельности: от традиционных праздников и концертов до масштабных 

проектов – Дней единых действий, патриотических акций, интеллектуальных марафонов и доброволь-

ческих инициатив.  

2) Развитие детского самоуправления: советник не руководит, а вдохновляет и поддерживает инициативы 

самих ребят, помогая им реализовать их идеи, будь то школьное радио, экологический отряд или спор-

тивная лига.  
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3) Интеграция в российское движение детей и молодежи «Движение Первых»: помощь в открытии пер-

вичных отделений, информирование о возможностях для самореализации. 

«Движение Первых» в действии. Открытие первичного отделения РДДМ – это не просто табличка 

на дверях. Это запуск реальных направлений. Например, совместно с советником ребята из направления 

«Экология» организовали акцию «Дармарка»: ученики приносили хорошие, но уже ненужные им вещи 

(книги, игрушки, одежду) и могли бесплатно забрать себе другие. Это и экология, и добро, и практическая 

экономия для семей.  

Взаимодействие с родителями: от зрителей к соучастникам. Главная задача – сломать барьер 

«школа-родители» и создать единое воспитательное пространство. 

Диалог с семьей: партнерство, а не нотации 

Ошибочно полагать, что воспитание – это исключительно зона ответственности школы. Без проч-

ного союза с родителями любая работа будет неполной. Взаимодействие с семьями – одна из важнейших 

задач советника. Как это происходит? 

1) Информирование и открытость: регулярно рассказывать родителям о планируемых событиях, проектах 

и возможностях через родительские чаты, собрания и школьный сайт. 

2) Совместные мероприятия: организация событий, где дети и родители действуют вместе – туристиче-

ские слеты, спортивные эстафеты, творческие мастер-классы, благотворительные ярмарки. Это укреп-

ляет не только школьное, но и семейное сообщество. Например, такие события: 

Семейный квиз. Вместо традиционного родительского собрания советник и актив учеников орга-

низовали интеллектуальную викторину «История нашей страны», где команды были смешанными: ро-

дитель + ребенок. Это сняло формальность, позволило пообщаться в неформальной обстановке и уви-

деть друг друга в новом свете. Родители не слушали отчеты, а вместе с детьми решали задачи и радо-

вались общему успеху. 

«Родительский патруль». Для решения проблемы безопасности на пришкольной территории со-

ветник инициировал создание «Родительского патруля». Родители-добровольцы в течение недели по 

графику дежурят у пешеходного перехода. Это не контроль, а живой пример вовлеченности и заботы, 

что повысило доверие между всеми участниками образовательного процесса. 

3) Поддержка детей: вижу личность, а не ученика. Важно заметить не потенциал, а человека. Советник 

часто выступает тем взрослым, который помогает ребенку найти свой путь. 

4) Профилактика и поддержка: советник выступает связующим звеном между родителем, классным ру-

ководителем и социальным педагогом, помогая сообща решать возникающие трудности, будь то про-

блемы с адаптацией или конфликтные ситуации. Поддержка детей: видеть, слышать, вдохновлять. 

Главный фокус в работе советника – ребенок. Важно не просто вовлечь его в активность, а помочь ему 

раскрыть свой потенциал, почувствовать уверенность в себе и своих силах. 

Поддержка проявляется в разных формах: 

1) Персональный подход: мы стремимся найти занятие по интересам для каждого: лидеру – площадку для 

реализации, творческой натуре – сцену, тихому мыслителю – клуб дебатов или проектную деятель-

ность. От идеи к воплощению. Ученица 8-го класса предложила запустить школьный подкаст. Задача 

советника – не сказать «интересная идея», а помочь: найти ресурсы (микрофон, программу для записи), 

организовать команду (юные журналисты, технический редактор), помочь с разработкой контента и 

договориться о размещении выпусков в школьном сообществе. И вот уже «Школьные волны» выходят 

еженедельно, обсуждая актуальные для ребят темы. 

2) Создание ситуации успеха: любое, даже самое маленькое достижение ребенка должно быть замечено 

и оценено. Это builds confidence (строит уверенность) и мотивирует на новые свершения. 

3) «Зона доверия»: советник – это взрослый, к которому можно прийти не только с идеей для проекта, но и 

с личным вопросом, будучи уверенным, что тебя выслушают без осуждения и помогут найти решение. 

Ощутимые результаты: что изменилось? 

Работа советника направлена на долгосрочный результат, но первые позитивные изменения видны 

уже сейчас: 

1) Повысилась вовлеченность учащихся в жизнь школы: все больше ребят добровольно и с энтузиазмом 

участвуют в школьной жизни. 

2) Выросла социальная активность: увеличилось число волонтерских инициатив, экологических акций, 

проектов, направленных на помощь ветеранам и младшим школьникам. 

3) Укрепился школьный дух: появилось больше традиций, чувства общности и гордости за свою школу.  
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4) Родители стали активными участниками, а не просто наблюдателями образовательно-воспитательного 

процесса. 

Выводы и взгляд в будущее 

Должность советника доказала свою необходимость и эффективность. Она стала тем катализатором, 

который оживил воспитательную работу, сделал ее более современной, адресной и человеко-ориентиро-

ванной. 

Основные векторы дальнейшего развития: 

1) Углубление индивидуальной работы с каждым ребенком, развитие системы наставничества. 

2) Расширение сетевого взаимодействия с другими школами, учреждениями культуры и спорта для об-

мена опытом и ресурсами. 

3) Внедрение новых digital-инструментов для вовлечения и коммуникации с подростками на их языке. 

4) Развитие программ для родительского сообщества, направленных на укрепление детско-parentских от-

ношений. 

Заключение: девиз «Живу активно, мыслю позитивно!» как нельзя лучше отражает суть работы со-

ветника. Это не просто лозунг, это жизненная позиция, которую мы стремимся передать нашим детям. 

Быть советником – значит каждый день зажигать искру интереса в глазах ребят, помогать им делать 

правильный выбор, быть рядом и верить в их успех. 

Ведь именно из таких активных и позитивных личностей и складывается будущее нашей страны. 

Источники: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (последняя 

редакция). – Статьи 2, 12, 34, 44, раскрывающие понятия воспитания, обязанности и права образова-

тельных организаций, обучающихся и родителей. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474 «О национальных целях развития Рос-

сийской Федерации на период до 2030 года». 

3. Федеральный закон от 14.07.2022 г. № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распо-

ряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 

ЭФФЕКТИВНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ ДЛЯ «СОВРЕМЕННЫХ» ШКОЛЬНИКОВ – 

В ПОМОЩЬ «СОВРЕМЕННЫМ» РОДИТЕЛЯМ 

Шилин Сергей Сергеевич, 

методист ИМЦ 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Введение 

В современном мире проблема эффективного распределения времени становится все более актуаль-

ной, особенно для учащихся старших классов. Увеличивающаяся учебная нагрузка, подготовка к ЕГЭ, 

дополнительные занятия и внешкольная деятельность создают существенное давление на школьников, а 

также на их родителей. При этом появление новых цифровых технологий и социальных сетей значи-

тельно усложняет процесс самоорганизации и планирования времени. 

В связи с чем можно выделить цель данного эксперимента, которая состоит в разработке и внедре-

нии эффективной системы тайм-менеджмента для старшеклассников, направленной на оптимизацию рас-

пределения времени между учебной деятельностью, отдыхом и личностным развитием, с учетом совре-

менных реалий и психофизиологических особенностей подросткового возраста. 

Эксперимент «Тайм-менеджмент для современных школьников» 

(на примере ученика 11 класса Александра) 

Для реализации данного эксперимента следует выполнить следующие задачи: 

1) Провести анализ текущего распределения времени учащегося.  
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2) Выявить основные факторы, влияющие на продуктивность и успеваемость. 

3) Разработать персонализированную систему планирования дня. 

4) Внедрить современные методики тайм-менеджмента. 

5) Оценить эффективность предложенных изменений. 

Гипотеза исследования состоит в том, что внедрение системы рационального планирования вре-

мени позволит: 
1) Повысить академическую успеваемость. 

2) Улучшить качество подготовки к ЕГЭ. 

3) Снизить уровень стресса и утомляемости. 

4) Увеличить время на полноценный отдых и саморазвитие. 

5) Сформировать полезные привычки организации времени. 

Методологическая база эксперимента включает: теорию тайм-менеджмента, принципы возрастной 

психологии, методики эффективного обучения, исследования в области организации учебного процесса 

и практики цифрового благополучия. 

Ожидаемые результаты: 
1) Количественные показатели: 

• увеличение продуктивного времени на 30-40 %; 

• сокращение времени на выполнение домашних заданий на 25 %; 

• повышение успеваемости на 15-20 %; 

• улучшение качества сна на 40 %. 

2) Качественные показатели: 

• формирование навыков самоорганизации; 

• повышение мотивации к учебе; 

• улучшение эмоционального состояния; 

• развитие самодисциплины; 

• снижение уровня стресса. 

Данный эксперимент имеет практическую значимость, которая состоит в том, что результаты этого 

эксперимента могут быть использованы для: 
1) Разработки рекомендаций по организации учебного процесса. 

2) Создания методических материалов для школьников и родителей. 

3) Формирования программ тайм-менеджмента для школ. 

4) Оптимизации подготовки к ЕГЭ. 

Также данный эксперимент имеет и социальную значимость, которая состоит в том, что экспери-

мент направлен на решение важной социальной проблемы – повышение эффективности обучения при 

одновременном сохранении психологического здоровья учащихся. Результаты исследования могут спо-

собствовать: 
1) Снижению уровня стресса среди школьников. 

2) Улучшению качества образования. 

3) Формированию здорового образа жизни. 

4) Развитию навыков самоорганизации. 

Инновационность подхода состоит в том, что этот эксперимент учитывает современные реалии и 

особенности цифрового поколения, а также: интеграцию цифровых инструментов планирования, баланс 

онлайн и офлайн активности, персонализированный подход к организации времени, использование со-

временных методик тайм-менеджмента. 

Этапы реализации эксперимента: 
1) Подготовительный (анализ и диагностика). 

2) Основной (внедрение изменений). 

3) Заключительный (оценка результатов). 

Критерии успешности эксперимента: 
1) Улучшение академических показателей. 

2) Повышение качества жизни учащегося. 

3) Формирование устойчивых навыков планирования. 

4) Положительные изменения в режиме дня. 

5) Снижение уровня стресса и утомляемости. 

На основе полученных результатов планируется: 
1) Разработка методических рекомендаций.  
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2) Создание обучающих программ по тайм-менеджменту. 

3) Масштабирование успешного опыта. 

4) Внедрение системы в образовательные учреждения. 

Данный эксперимент представляет собой комплексное исследование, направленное на решение ак-

туальной проблемы современного образования – повышение эффективности обучения при сохранении 

здоровья и благополучия учащихся. Результаты исследования могут стать основой для создания эффек-

тивной системы организации времени школьников, учитывающей современные реалии и потребности 

образования. 

Основная часть эксперимента (21 день) 

В рамках проведения эксперимента по внедрению системы тайм-менеджмента был выбран ученик 

11 класса, Александр, 17 лет. Начальная диагностика показала, что подросток испытывает значительные 

трудности с организацией своего времени, что отражается на его успеваемости и общем самочувствии. 

Основными проблемами являлись: нерегулярное выполнение домашних заданий, поздний отход ко сну, 

чрезмерное использование социальных сетей и постоянное откладывание важных дел на последний мо-

мент. Первым шагом в реализации эксперимента стало проведение детального анализа распределения 

времени Александра. В течение недели он вел дневник, где фиксировал все свои действия с указанием 

временных затрат. Анализ показал, что значительная часть времени (около 4-5 часов ежедневно) трати-

лась на социальные сети и видеоигры, при этом на подготовку к занятиям уходило менее 2 часов, а сон 

составлял в среднем 6 часов. 

На основе полученных данных была разработана персонализированная программа тайм-менедж-

мента, учитывающая индивидуальные особенности и потребности Александра. Важным аспектом стало 

то, что программа не предполагала радикальных изменений, а внедрялась постепенно, что позволило из-

бежать стресса и отторжения новых правил. 

Первым существенным изменением стало введение системы планирования дня. Александр начал 

использовать специальное приложение для составления расписания, где каждый вечер отмечал приори-

тетные задачи на следующий день. Особое внимание уделялось правильной постановке целей: они 

должны были быть конкретными, измеримыми и достижимыми. Например, вместо общей формулировки 

«подготовиться к ЕГЭ по математике» использовались четкие задачи: «Решить 10 задач по теме «Произ-

водная» с сайта Решу ЕГЭ». 

Важным этапом стало внедрение техники «помодоро» – метода, при котором работа разбивается на 

25-минутные интервалы с короткими перерывами. Эта техника особенно эффективно показала себя при 

подготовке к экзаменам. Александр отметил, что такой подход помогает лучше концентрироваться и сни-

жает утомляемость. После двух недель использования данной методики время эффективной работы уве-

личилось с 2 до 3,5 часов в день. 

Следующим важным шагом стала оптимизация использования цифровых устройств. Были установ-

лены ограничения на использование социальных сетей: специальное приложение блокировало доступ к 

развлекательным ресурсам в определенные часы. При этом полного запрета не было – Александр мог 

пользоваться социальными сетями в установленное время, что помогло избежать чувства депривации и 

сделало ограничения более приемлемыми. 

Особое внимание было уделено организации рабочего пространства. В комнате Александра была 

создана специальная учебная зона, где находились только необходимые для занятий предметы. Это по-

могло лучше концентрироваться на учебе и создавало правильный психологический настрой. Также был 

введен принцип «чистого стола» – каждый вечер рабочее место приводилось в порядок, что способство-

вало более эффективному началу следующего учебного дня. 

Значительные изменения произошли в режиме сна. Был установлен четкий график: отход ко сну в 

23:00 и подъем в 7:00. Для облегчения засыпания был разработан вечерний ритуал, включающий отказ 

от гаджетов за час до сна, легкую прогулку и чтение книги. Через три недели Александр отметил значи-

тельное улучшение качества сна и повышение работоспособности в течение дня. 

Важным аспектом стало внедрение системы самоконтроля и мотивации. Александр вел дневник до-

стижений, где отмечал свои успехи и анализировал неудачи. Была разработана система поощрений: за 

выполнение недельного плана он получал дополнительное время на любимые занятия в выходные. 

После месяца эксперимента были отмечены существенные положительные изменения. Успевае-

мость Александра улучшилась: средний балл повысился с 3,8 до 4,3. Время, затрачиваемое на подготовку 

домашних заданий, сократилось на 30 % при повышении качества их выполнения. Результаты пробных 

ЕГЭ показали положительную динамику по всем предметам.  
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Особенно важным результатом стало улучшение психологического состояния Александра. Уровень 

стресса значительно снизился, появилось больше времени на хобби и общение с друзьями. При этом вся 

деятельность стала более организованной и целенаправленной. 

К концу эксперимента Александр отметил, что новые привычки стали естественной частью его 

жизни. Он научился эффективно планировать время, правильно расставлять приоритеты и находить ба-

ланс между учебой и отдыхом. Особенно важно, что приобретенные навыки тайм-менеджмента он начал 

применять не только в учебной деятельности, но и в других сферах жизни. 

В целом эксперимент показал, что грамотное внедрение системы тайм-менеджмента может значи-

тельно повысить эффективность обучения и качество жизни старшеклассника. Ключевыми факторами 

успеха стали постепенность внедрения изменений, индивидуальный подход и регулярный мониторинг 

результатов. Особенно важным оказалось то, что система учитывала современные реалии и психологи-

ческие особенности подростка, что сделало ее действительно работающей и устойчивой. 

Методические рекомендации для родителей по внедрению системы тайм-менеджмента 

Современные школьники сталкиваются с огромным количеством вызовов: высокая учебная 

нагрузка, подготовка к экзаменам, дополнительные занятия, развитие цифровых технологий. Все это со-

здает серьезное давление на подростков и требует от них высокого уровня самоорганизации. Однако за-

частую у школьников не хватает необходимых навыков планирования времени и расстановки приорите-

тов. Это приводит к снижению успеваемости, ухудшению психологического состояния и общего благо-

получия. 

Данные методические рекомендации разработаны на основе результатов эксперимента по внедре-

нию системы тайм-менеджмента для старшеклассника Александра. Эксперимент показал, что грамотное 

использование методик организации времени может существенно повысить эффективность обучения, 

улучшить физическое и эмоциональное состояние ребенка, а также сформировать полезные навыки, ко-

торые будут востребованы в дальнейшей жизни. 

Ключевые принципы внедрения системы тайм-менеджмента: 

1) Индивидуальный подход. Система должна учитывать особенности, потребности и предпочтения кон-

кретного ребенка. 

2) Постепенность изменений. Внедрение новых привычек должно происходить постепенно, без резких 

скачков. 

3) Регулярный мониторинг и корректировка. Необходимо отслеживать эффективность применяемых ме-

тодик и при необходимости вносить изменения. 

4) Вовлечение ребенка. Ребенок должен быть активным участником процесса, а не пассивным исполни-

телем. 

5) Баланс между учебой и отдыхом. Система должна обеспечивать гармоничное сочетание продуктивной 

деятельности и полноценного восстановления. 

Шаг 1. Анализ текущей ситуации 

Первым шагом должен стать детальный анализ текущего распределения времени ребенка. Для этого ре-

комендуется: 

1) Попросить ребенка вести дневник, где он будет фиксировать все свои действия с указанием временных 

затрат. Это поможет выявить «черные дыры» в распределении времени. 

2) Обсудить с ребенком его распорядок дня, выявить проблемные зоны и понять, какие аспекты требуют 

первоочередного внимания. 

3) Оценить успеваемость ребенка, качество выполнения домашних заданий, результаты контрольных ра-

бот. Это позволит определить, в каких предметных областях необходимо сосредоточиться. 

4) Проанализировать физическое и эмоциональное состояние ребенка: наличие головных болей, устало-

сти, раздражительности, тревожности. Это важно для понимания влияния текущего распорядка на об-

щее благополучие. 

5) Выявить основные факторы, мешающие эффективному использованию времени: частые перерывы на 

социальные сети, прокрастинация, нерациональное распределение учебной нагрузки и т.д. 

Шаг 2. Разработка персонализированной системы тайм-менеджмента 

На основе полученных данных необходимо разработать индивидуальную систему тайм-менедж-

мента, учитывающую особенности ребенка. Важно, чтобы ребенок принимал активное участие в этом 

процессе и чувствовал свою причастность. 

1) Планирование дня:  
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• помогите ребенку освоить навык ежедневного планирования. Для этого можно использовать спе-

циальные приложения или бумажные ежедневники; 

• научите ребенка правильно ставить цели: они должны быть конкретными, измеримыми, достижи-

мыми и привязанными ко времени; 

• объясните важность расстановки приоритетов: сначала выполнять самые важные и срочные задачи, 

а затем переходить к менее значимым; 

• научите ребенка использовать техники, повышающие эффективность работы, например, метод «по-

модоро» (чередование 25-минутных интервалов работы и 5-минутных перерывов). 

2) Организация рабочего пространства: 

• помогите ребенку создать специальную учебную зону в его комнате, где будут находиться только 

необходимые для занятий предметы; 

• введите правило «чистого стола»: каждый день после занятий рабочее место должно приводиться в 

порядок; 

• обеспечьте наличие всех необходимых канцелярских принадлежностей, чтобы ребенок мог быстро 

находить нужные предметы. 

3) Режим сна и отдыха: 

• установите четкий график сна: время отхода ко сну (не позднее 22:30-23:00) и время подъема (не 

позднее 7:00-7:30); 

• создайте вечерний ритуал подготовки ко сну: отказ от гаджетов за 1-1,5 часа до сна, легкая прогулка, 

чтение книги; 

• включите в распорядок дня регулярные физические нагрузки: утренняя зарядка, прогулки, занятия 

спортом; 

• организуйте полноценные перерывы между учебными блоками: 5-10 минут на отдых и восстанов-

ление. 

4) Работа с гаджетами: 

• установите ограничения на использование социальных сетей и развлекательных приложений. 

Можно использовать специальные приложения для контроля времени; 

• введите «цифровые детокс-паузы» в течение дня, когда ребенок будет отключаться от гаджетов; 

• научите ребенка использовать приложения, повышающие продуктивность: для планирования задач, 

фокусировки внимания, отслеживания сна. 

5) Питание и физическая активность: обеспечьте регулярное и сбалансированное питание: 5-разовое пи-

тание, включая обязательный завтрак. 

Шаг 3. Внедрение и мониторинг изменений 

Внедрение новой системы тайм-менеджмента должно происходить постепенно, с регулярным мо-

ниторингом результатов и при необходимости корректировкой плана. 

1) Поэтапное внедрение: начните с изменений, которые будут наиболее простыми и эффективными для 

ребенка. 

2) Мониторинг и оценка: 

• регулярно (например, еженедельно) проводите совместный анализ результатов; 

• отслеживайте изменения в успеваемости, физическом и эмоциональном состоянии ребенка; 

• вносите необходимые коррективы в систему, если какие-то элементы оказываются неэффектив-

ными; 

• поощряйте ребенка за успехи и помогайте преодолевать трудности. 

3) Вовлечение ребенка: 

• обсуждайте с ребенком все изменения, учитывайте его мнение; 

• поощряйте ребенка к самостоятельному принятию решений; 

• помогайте ребенку анализировать свои ошибки и находить пути их исправления. 

4) Работа с окружением: информируйте учителей о внедряемой системе тайм-менеджмента и просите их 

поддержки. 

Шаг 4. Закрепление результатов и дальнейшее развитие 

Важно, чтобы приобретенные навыки тайм-менеджмента стали устойчивыми и применялись ребен-

ком не только в учебной, но и в других сферах жизни. 

1) Закрепление навыков: 

• проведите итоговую консультацию, чтобы обсудить с ребенком дальнейшие шаги по поддержанию 

новых привычек;  
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• разработайте памятку с ключевыми правилами и рекомендациями, которую ребенок сможет исполь-

зовать в дальнейшем; 

• создайте план действий на случай возникновения сложностей или срывов в соблюдении системы. 

2) Дальнейшее развитие: 

• помогите ребенку определить новые цели и задачи для совершенствования навыков тайм-менедж-

мента; 

• поощряйте ребенка к самостоятельному экспериментированию с различными методиками и инстру-

ментами. 

Заключение 

Внедрение системы тайм-менеджмента требует терпения, последовательности и вовлеченности как 

со стороны «современных» родителей, так и со стороны «современного» ребенка. Однако результаты, до-

стигнутые в ходе эксперимента, наглядно демонстрируют, что такие усилия окупаются. Ребенок не только 

повышает свою академическую успеваемость, но и приобретает ценные навыки самоорганизации, кото-

рые будут полезны ему на протяжении всей жизни. Следуя данным методическим рекомендациям, роди-

тели могут создать для своего ребенка эффективную систему тайм-менеджмента, учитывающую его ин-

дивидуальные особенности и потребности. Это позволит не только улучшить успеваемость и психологи-

ческое состояние ребенка, но и заложить прочную основу для его дальнейшего личностного и професси-

онального развития. 


