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ЗНАКОМСТВО С ГОСУДАРСТВЕННЫМ ПРИРОДНЫМ ЗАКАЗНИКОМ «ЛЕВАШОВСКИЙ» 

Алибекова Мария Ибрагимовна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 81 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

В рамках данного занятия мы познакомим детей 5-6 лет с удивительным природным заказником «Ле-

вашовский». Занятие включает в себя информационный блок, игровые активности и творческое задание. 

Цели занятия:  

1) Развить уважительное отношение и заботу к окружающей среде. 

2) Узнать, что такое заказник и почему он важен. 

3) Расширить знания о животных и растениях, живущих в заказнике. 

4) Развить познавательный интерес, внимание и речь. 

Задачи: 

1) Образовательные: 

• познакомить с некоторыми обитателями заказника; 

• сформировать представление о заказнике как об охраняемой территории. 

2) Воспитательные: воспитывать бережное отношение к природе, понимание важности охраны окружа-

ющей среды. 

3) Развивающие: 

• расширить словарь детей (заказник, охраняемая территория, названия животных, растений и насе-

комых); 

• совершенствовать навыки связной речи, умение отвечать на вопросы полными предложениями, опи-

сывать предметы и явления; 

• развить наблюдательность, умение сравнивать и анализировать. 

Материалы и оборудование: 

• иллюстрации с изображением животных, растений и насекомых, обитающих в заказнике; 

• пазлы (мозаики) с изображением животных, растений и насекомых; 

• цветные карандаши, краски, восковые мелки, бумага для рисования, кисти. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Дети садятся на стульчики, а воспитатель спрашивает: знают ли они, что такое заказник и для чего 

он нужен, бывали ли они в заказнике, кого или что можно встретить в нем? 

Выслушиваем ответы детей. 

Совместно с детьми приходим к выводам: 

1. Заказник – это заповедник, а именно охраняемая природная территория, на котором под охраной 

находиться: либо только растения, либо только животные, либо их отдельные части. 

2. Заказник создают не только для сохранения, но и для восстановления флоры и фауны. 

Воспитатель, поочередно, показывает детям изображения: какие обитают птицы (зяблик, чиж, хох-

латая синица, зимородок, дятел), какие можно встретить растения (лиственница, карликовая береза, 

сосна, ель, ландыши), какие обитают животные (выдра, бобр, кабан, заяц-беляк) и насекомые (короед-ти-

пограф, пилильщик еловый). Рассказывает интересные факты о каждом обитателе заказника. 

Игра «Угадай, кто?» 

Из пазлов (мозаики) собираются картинки животных, растений и насекомых. 

Дети рассказывают о его особенностях и местообитании. 

После игры воспитатель спрашивает: знают ли дети, что запрещено в заказнике? 

Выслушиваем варианты детей. 

Совместно с детьми приходим к выводу, что в заказнике запрещено:  

• вырубать деревья и кустарники,  

• собирать растения,  

• мусорить, 

• нарушать почву, вести земляные и строительные работы, 

• беспокоить птиц, животных и насекомых. 

Физминутка 

Выросли деревья в поле. 

Хорошо расти на воле! – потягивания, руки в стороны  
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Каждое старается, 

К небу, к солнцу тянется. – потягивания руки вверх 

Вот подул веселый ветер, 

Закачались тут же ветки. – машут руками 

Даже толстые стволы 

Наклонились до земли. – наклоны вперед 

Вправо-влево, взад-вперед – 

Так деревья ветер гнет. – наклоны вправо-влево, вперед-назад 

Он их вертит, он их крутит. 

Да когда же отдых будет? – вращение туловищем 

Ветер стих. Взошла луна. 

Наступила тишина. – садятся за столы. 

Воспитатель начинает обсуждать с детьми проведенное занятие, спрашивая их: 

1. Что нового они узнали? 

2. Какие животные, растения и насекомые им запомнились больше всего и почему? 

3. Как мы можем помочь природе и защитить её? 

4. Ответы детей. 

Воспитатель предлагает детям нарисовать то, что они хотели бы защитить в заказнике (детям выда-

ется: бумага, цветные карандаши, краски, восковые мелки и кисти). После, каждый ребенок представляет 

свою работу и кратко рассказывает о своем рисунке (что нарисовал, почему оно нравиться). 

В заключение воспитатель с ребятами дают обещание, что они будут беречь природу и заботиться о 

ней. В знак этого каждый получает по «экологической эмблеме». 

КАРТОТЕКА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБЩИХ МОТОРНЫХ ДВИЖЕНИЙ 

Голубева Валентина Петровна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 39 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Поисками способов гармоничного развития детей занимались многие отечественные ученые. Осо-

знанность движений обеспечивает возможность их рационального и экономичного использования, вы-

полнения с наименьшей затратой сил и наибольшим эффектом, а также способствует духовному развитию 

человека. Свободу действий ребенок реализует в двигательной активности. Наряду с общей соматической 

ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций детям с нарушением речи присуще 

некоторое отставание в развитии двигательной сферы. Оно характеризуется плохой координацией движе-

ний, снижением скорости и ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при 

выполнении движений по словесной инструкции. Для развития общих моторных движений представлен 

комплекс упражнений. 

КАРТОТЕКА УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ 

Средняя группа 

1) Упражнение в ходьбе и беге. 

«Идем по узкой тропинке». Ходьба на носочках. 

«Идем через густой кустарник». Ходьба в полуприседе. 

«Обходим сухие опавшие ветки». Ходьба с высоким подниманием колена. 

«Выбегаем на солнечную поляну». Легкий бег на носочках. 

«Идем по тропинке за грибами». Ходьба по доске, шириной 15 см. Повторить 2-3 раза. 

«Поможем белочке собрать грибы». Бросание мяча друг другу снизу. Продолжительность 2-3 мин. 

2) «Ловкие матрешки». Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием кубиков. Повторить 2 

раза. 

«У наших матрешек сильные ножки». Прыжки вверх с места с касанием предмета, подвешенного 

выше, поднятых рук ребенка. Повторить 4-5 раз.  
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3) «Гуси шагают». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Петушок». Ходьба с высоким подниманием колен и взмахом рук в стороны. 

«Уточки идут». Ходьба в приседе (присед на двух ногах, руки согнуты в локтях, пальцы широко 

расставлены). 

«Птицы летят». Легкий и плавный бег на носочках. 

«Важно шагают гуси». Ходьба с мешочком с песком на голове по гимнастической скамейке. По-

вторить 2 раза. 

«Курочки клюют зерна». Подлезание под дуги правым и левым боком в прямом направлении. 

Повторить 2 раза. 

4) «Легкие снежинки». Ходьба на носках, руки на поясе. 

«По ледяной дорожке». Ходьба на пятках, руки к плечам. 

«Через сугробы». Ходьба с высоким подниманием колена. 

«Метет метелица». Бег в среднем темпе. 

«Перепрыгиваем сугробы». Прыжки через 2-3 предмета. Повторить 2-3 раза. 

«Поймай снежок». Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. Повторить 3-4 раза. 

5) «Идем по улице». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Идет грузовик». Ходьба притопывающим шагом, с круговым вращением согнутых рук. 

«Едет автобус». Медленный бег, руки имитируют вращение руля. 

«Мчится скорая помощь». Бег в среднем темпе. 

6) «Идем по лесной тропинке». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Обходим проталинки». Ходьба на носочках, руки к плечам. 

«Идут медвежата». Ходьба на пятках, руки перед собой согнуты в локтях, ладони вперед, пальцы 

широко расставлены. 

«Убегаем от злой медведицы». Легкий бег на носочках. 

«Дышим лесным воздухом». Спокойная ходьба. 

7) «Муравьишки идут». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Жучки ползут». Ползание на четвереньках с опорой на ладони. 

«Кузнечики прыгают» Прыжки с продвижением вперед. 

«Бабочки летят». Легкий бег на носочках с взмахами рук. 

8) Ходьба гимнастическим шагом. 

Ходьба на носочках, руки к плечам. 

Ходьба на пяточках, руки на поясе. 

Ходьба на внешней стороне стопы, руки в стороны – вниз. 

Легкий бег на носочках. 

Старшая группа 

1) Ходьба «змейкой». 

Ходьба на носочках. 

Ходьба на пяточках. 

Ходьба на внутренней стороне стопы. 

Ходьба на внешней стороне стопы. 

2) Гимнастический шаг с произнесением скороговорки «Белые бараны били в барабаны». 

«Кошка». Ходьба на носках, руки согнуты в локтях, кисти рук перед грудью. Средний и безымян-

ный палец каждой руки упирается в большой. Указательный и мизинец подняты вверх. 

Гимнастический шаг с произнесением скороговорки «Белые бараны били в барабаны» 

«Лошадка». Бег и ходьба с высоким подниманием колен. При ходьбе руки согнуты в локтях, кисти 

перед грудью. Первая ладонь на ребре от себя, большой палец кверху. Сверху на неё накладывается 

левая ладонь под углом, образуя пальчиками гриву. Два больших пальца образуют уши. 

Гимнастический шаг с произнесением скороговорки «Белые бараны били в барабаны». 

«Коза» Ходьба на пятках. Руки согнуты в локтях, кисти перед собой. Руками изображаем козу. 

Гимнастический шаг с произнесением скороговорки «Белые бараны били в барабаны» 

«Собачка». Бег с остановками и поворотами головы и туловища в стороны. 

3) «Галки». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Вороны». Ходьба на носках, руки на поясе. 

«Голуби». Ходьба на пятках, руки полочкой за спиной. 

«Воробьи». Ходьба в полуприседе, руки на бедрах.  



 

9 

«Совы». Медленный бег со взмахами рук. 

4) «Солдаты на параде». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Матросы поднимаются на мачты». Ходьба с высоким подниманием колена. 

«Пограничники в дозоре». Ходьба в полуприседе. 

«Разведчики». Ползание на животе с продвижением вперед. 

«Собаки идут по следу». Ходьба с опорой на колени и ладони. 

«Вслед за нарушителем». Легкий бег на носочках. 

5) Ходьба на носках – идем осторожно, чтобы не топтать первые цветочки. 

Ходьба в полуприседе – чтобы не повредить молодые веточки деревьев. 

Ходьба широким шагом – через лужи. 

Ходьба мелким шагом – переходим болотце. 

Бег на носочках медленный – дышим лесным воздухом. 

6) «По тропинке». Ходьба гимнастическим шагом. 

«По болоту». Ходьба на носках руки на поясе. 

«По кочкам». Ходьба на пятках, руки согнуты в локтях. 

«Около муравьев». Ходьба на внешней стороне стопы, руки полочкой за спиной. 

«Дышим лесным воздухом». Ходьба с выполнением дыхательных упражнений. 

Подготовительная группа 

1) «Дук-Ду пошел по веточкам березы». Ходьба на носочках, руки к плечам. 

«С березы перепрыгнул на дуб и пошел по веточке дерева». Ходьба на пяточках, руки на поясе. 

«С дуба перепрыгнул на ветку клена и пошел по ней». Ходьба на внешнем своде стопы, руки 

согнуты в локтях, ладони вперед, пальцы рук раздвинуты. 

«Дук-Ду пополз по веточке клена». Ползание с опорой на колени и ладони. 

«Быстро-быстро запрыгал с клена на липу». Легкий бег на носочках. 

«Устал бельчонок, спустился на полянку, увидел солнышко и потянулся лапками к нему. Упраж-

нение на восстановление дыхания. 

2) Ходьба на носках. 

Ходьба на пятках. 

Ходьба на внешней стороне стопы. 

Ходьба с высоким подниманием колена. 

Бег обычный на носках. 

Бег с захлестыванием голени. 

Ходьба на восстановления дыхания. 

3) Ходьба гимнастическим шагом. 

Раз, два, три, ровно дыши! Старайся в ногу идти! 

Тогда сильным и здоровым от разминки станешь ты. 

Ходьба на носках, руки на поясе. 

Ходьба на пятках, руки за голову. 

Ходьба на внешней стороне стопы, руки согнуты в локтях, ладони вперед, пальцы широко рас-

ставлены. 

Ходьба с опорой на колени и ладони. 

Бег обычный. 

Бег с захлестыванием голени. 

Ходьба с дыхательными упражнениями. 

4) «Павлины». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Слоны». Ходьба, покачиваясь из стороны в сторону. 

«Львы». Ходьба с опорой на колени и ладони. 

«Крокодилы». Ходьба с опорой на предплечья и колени. 

«Ползет удав». Ползанье по-пластунски. 

«Тигр». Ходьба на носках, руки на поясе. 

«Зебра». Бег с высоким подниманием колена. 

«Обезьяны». Прыжки с ноги на ногу. 

Ходьба с дыхательными упражнениями. 

5) «Солдаты». Ходьба гимнастическим шагом с четкими движениями рук и ног. 

«Тянем пушку». Ходьба в полуприседе, руки к плечам.  
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«Танки». Ходьба скользящим шагом, руки за спиной сложены полочкой. 

«Моряки». Ходьба на прямых ногах, покачиваясь с боку на бок, руки на поясе. 

«Конница». Бег с высоким подниманием колена. 

«Автомобили». Обычный бег, руками имитируются повороты руля вправо-влево. 

«Самолеты». Бег широким шагом, руки в стороны. 

6) «Гимнасты». Ходьба гимнастическим шагом. 

«Силачи». Ходьба на внешней стороне стопы, руки согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. 

«Физкультурники». Ходьба на носках, руки на поясе. 

«Наездники». Бег с высоким подниманием колена. 

«Спортсмены». Бег с захлестыванием колена. 

«Олимпийцы». Обычный бег. 

Ходьба с выполнением дыхательных упражнений. 

7) «Строители идут на работу». Обычная ходьба. 

«Едет бульдозер». Ходьба полу-выпадами, движения руками вперед-назад от груди, ладони впе-

ред. 

«Работает подъемный кран». Ходьба на носках, руки вверх. 

«Едет самосвал». Бег на носках, руками показать движения руля. 

«Экскаватор работает ковшом». Прыжки вверх из глубокого приседа с продвижением вперед. 

Ходьба с выполнением дыхательных упражнений. 

КАК СТАТЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ФУТБОЛИСТОМ В РОССИИ 

Гусев Евгений Викторович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Старт – когда и как начинать 

Первые шаги в спорте и азы футбольной техники можно начинать закладывать с 4-х лет. Если ребе-

нок с этого возраста начнет развивать ловкость и научится владеть своим телом, то он будет иметь пре-

имущество перед детьми, которые начинают заниматься в секциях с 6 лет. 

4-5 лет – первая ступень, когда закладывается двигательная база и любовь к физическим упражне-

ниям и спорту. 

6-8 лет – оптимальный возраст для знакомства с футболом. В этом возрасте закладывается любовь 

к игре, развивается координация, ловкость, базовое чувство мяча. Акцент – на игровой форме и удоволь-

ствии. 

10-12 лет – возраст активного набора в ДЮСШ и первые серьезные шаги. Идеальное время для 

структурированных тренировок 3-4 раза в неделю.  

14-16 лет – критический период для попадания в структуры профессиональных клубов (академии). 

Конкуренция резко возрастает. Путь сложнее, но возможен при выдающихся данных, трудолюбии и го-

товности наверстывать.  

16-18 лет – основной путь через молодежные команды клубов ФНЛ/РПЛ или сильные любительские 

команды с амбициями. От ребенка потребуется исключительная самоотдача и поиск альтернативных воз-

можностей (университетский футбол, просмотры в клубах Второй лиги). 

18+ лет – попасть в топ-клубы крайне маловероятно. Реальный путь – любительские лиги высокого 

уровня (КФК, ЛФК). Университетский футбол – важная площадка. 

Первые шаги – как стать футболистом с нуля  

1) Найдите подходящую школу. Ищите ДЮСШ с хорошей репутацией, лицензированными тренерами и 

участием в городских / региональных турнирах. Посетите пробную тренировку. 

2) Начните с ОФП (общей физической подготовки) – бег, прыжки, упражнения на координацию, лов-

кость, гибкость. Без базы техника не раскроется. 

3) Освойте азы. Постановка техники удара (разными частями стопы), приема мяча, ведения, простых пе-

редач – основа основ. Равномерно развивайте обе ноги!  
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4) Играйте везде. Двор, школьная секция, мини-футбол – любой контакт с мячом полезен. Развивайте иг-

ровое мышление. 

5) Смотрите и учитесь. Анализируйте матчи профессионалов. Смотрите не только на мяч, а на переме-

щения игроков вашей позиции без мяча, выбор позиции. 

Путь к профессии: пошаговые этапы 

Этап 1: Фундамент и любовь к игре (5-12 лет) 

Главная цель – привить страсть к футболу, развить общую атлетичность и базовые навыки. 

Фокус: 

1) Техника. Контроль мяча, ведение, простые передачи и удары. Обе ноги! 

2) Физика. Упражнения на координацию и ловкость с мячом и без. 

3) Тактика. Понимание простейших принципов (ширина, глубина), позиций. 

4) Психология. Умение проигрывать, работать в команде, дисциплина. 

5) Тренировки 3-4 раза в неделю + игры. 

Этап 2: Специализация и интенсивность (12-16 лет)  

Главная цель – определить амплуа, повысить интенсивность, подготовиться к переходу в професси-

ональную среду. 

Фокус:  

1) Техника. Повышение скорости и точности выполнения элементов в условиях давления. 

2) Физика. Развитие скорости (рывки), взрывной силы, силовой выносливости. Начало работы над атле-

тическими показателями. 

3) Тактика. Глубокое изучение своей позиции, командных схем, прессинга, переходов. 

4) Психология. Соревновательный настрой, ответственность, лидерство. 

5) Тренировки. 4-6 раз в неделю + регулярные игры на турнирах. 

6) Начало работы над питанием и режимом.  

Ключевая задача – попасть в академию профессионального клуба или сильную СДЮСШОР. 

Этап 3: Профессионализация и конкуренция (16-20 + лет)  

Главная цель – закрепиться в структуре клуба (молодежка, дубль), сделать первые шаги во взрослом 

футболе. 

Фокус:  

1) Техника / Тактика. Доведение навыков до автоматизма в условиях высокой скорости и физического 

давления. Адаптивность. 

2) Физика. Максимальное развитие всех физических кондиций, специфичных для позиции. Профилак-

тика травм. Питание, восстановление (сон, массаж, растяжка) – критически важны!  

3) Психология. Устойчивость к стрессу, умение бороться за место, переносить неудачи, концентриро-

ваться на 90+ минут. Профессиональное отношение к тренировкам, режиму, взаимодействию с тренер-

ским штабом, медиками. 

4) Тренировки. Ежедневные (иногда 2 раза в день) + игры в молодежном первенстве. Критически важно 

получать игровую практику на максимально возможном уровне (аренды в клубах низших лиг, переходы).  

5) Образование. Высшее образование не является обязательным для футболиста, но может стать преиму-

ществом. Существуют спортивные вузы, которые предлагают программы, полезные для будущих фут-

болистов, например, по спортивной медицине, физиологии, теории и методике тренировок. 

Заключение  

Стать профессиональным футболистом в России – амбициозная и сложная цель. Путь требует неве-

роятной самоотдачи, дисциплины, таланта, удачного стечения обстоятельств и мощной поддержки. Будьте 

готовы к высокой конкуренции, финансовым затратам, возможным разочарованиям и необходимости 

жертвовать многим. 

Но помните: каждый матч, каждая тренировка – бесценны! 

Даже если вершина профессионального олимпа не будет покорена, футбол дарит уникальный опыт – 

работу в команде, лидерство, дисциплину, умение ставить цели и добиваться их, стрессоустойчивость, 

отличную физическую форму. Эти качества открывают двери в смежные профессии: тренер, скаут, агент, 

судья, спортивный менеджер, администратор, журналист, физиотерапевт. 

Фундамент всего – искренняя любовь к игре. Без нее выдержать испытания на этом пути практиче-

ски невозможно.  
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РАЗВИТИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ 

У ФУТБОЛИСТОВ 15-16 ЛЕТ ПОВТОРНЫМ МЕТОДОМ 

Гусев Евгений Викторович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Актуальность нашего исследования: выявление закономерностей развития скоростно-силовых ка-

честв в возрастном аспекте имеет особо важное значение, так как уже в детском возрасте формируется 

двигательный анализатор, закладывается фундамент будущих спортивных достижении. 

Гипотеза работы: предполагается, что применение повторного метода в упражнениях будет способ-

ствовать повышению уровня скоростно-силовых качеств футболистов 15-16 лет. 

Цель исследования: выявить на практике эффективность применения повторного метода с целью 

совершенствования скоростно-силовых качеств футболистов 15-16 лет. 

Для реализации поставленной цели были определены следующие задачи: 

1) Определить круг методов, использование которых в учебно-тренировочном процессе способствует 

развитию скоростно-силовых качеств у юных футболистов. 

2) Выявить эффективность применения повторного метода для развития скоростно-силовых качеств у 

футболистов 15-16 лет в подготовительном периоде. 

3) Определить по результатам исследований статистическую значимость изменений показателей ско-

ростно-силовых качеств. 

Методы исследования 

Для решения поставленных задач нами были использованы следующие методы: 

1) Теоретический анализ и обобщение данных специальной литературы. 

2) Тестирование. 

3) Педагогический эксперимент. 

4) Пальпаторный метод определения ЧСС. 

5) Математическая обработка полученных данных (результатов исследования). 

Для проверки эффективности использования повторного метода был проведен педагогический экс-

перимент с игроками 15-16 лет на базе команды «Олимп». Всего было протестировано 15 игроков ко-

манды различных амплуа в возрасте 15-16 лет. Повторный метод выполнения упражнений на совершен-

ствование скоростно-силовых качеств использовался три раза в неделю. Эксперимент длился три месяца. 

Во время эксперимента было проведено три тестирования: 

• начальное, в начале подготовительного периода, для определения исходных показателей скоростно-

силовых способностей; 

• промежуточное, по окончании обще-подготовительного этапа; 

• достигнутое, в середине специально-подготовительного периода. 

В качестве тестов использовали комплекс упражнений:  

• бег на 15 метров с места; 

• бег на 30 метров с места; 

• челночный бег 3x10 метров; 

• прыжок в длину с места; 

• пятерной прыжок. 

Произведенный анализ педагогического эксперимента показал, что в начале подготовительного пери-

ода результаты у всех наблюдаемых футболистов ниже нормативных. Но при этом среднее значение по всем 

пяти тестам попадают между нижней и верхней границами оценки скоростно-силовой подготовленности, что 

говорит о среднем уровне исследуемого качества еще до начала учебно-тренировочного процесса. 

Второе тестирование проводилось после месяца с начала эксперимента, по окончании обще-подго-

товительного периода. 

Анализируя результаты обще-подготовительного этапа, нами был выявлен прирост результатов 

всех пяти тестах. 

Среднее значение показателей в беге на 15 метров, прыжке в длину и пятерном прыжке превышают 

показатели высокого уровня скоростно-силовой подготовленности, а в беге на 30 метров и челночном 

беге – они хуже их на 0,02 и 0,05 секунды соответственно. При этом следует отметить, что результаты в 

основном не имели значительного роста и у многих футболистов они еще хуже нормативных требований. 

Если брать средние результаты, то прирост в беге на 15 метров составил 0,09 секунды, в беге на 30 мет-
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ров – 0,12 секунды и в челночном беге 3×10 метров – 0,14 секунды. В пятерном прыжке средний резуль-

тат вырос на 9 см, а в прыжке в длину на 6,8 см. Это объясняется тем, что учебно-тренировочные занятия 

на первом этапе были спланированы так, чтобы не форсировать физическую подготовку, а упражнения 

использовались неспецифического характера, которые в основном применялись на обще-подготовитель-

ном этапе. И к применяемым упражнениям соблюдались следующие условия: 

1) Упражнения должны быть хорошо освоены футболистами; 

2) Техника бега не должна ограничивать его скорость; 

3) Отталкивания при прыжковых упражнениях производились в минимально короткий срок; 

4) Нагрузки возрастали по ходу обще-подготовительного этапа. 

Заключало педагогический эксперимент третье тестирование, в середине специально-подготови-

тельного периода. 

Результаты тестирования после специально-подготовительного этапа отметили дальнейший рост 

развития скоростно-силовых качеств. 

Среднее значение по всем тестам превышает показатели высокого уровня скоростно-силовой под-

готовленности. Так, средний результат бега на 15 метров вырос еще на 0,07 секунды, бег на 30 метров – на 

0,11 секунды, челночного бега 3×10 метров – на 0,1 секунды, прыжка в длину – на 6,4 см и пятерного 

прыжка – на 15 см. это связано с тем, что на специально – подготовительном этапе футболисты для раз-

вития скоростно-силовых качеств использовали в основном специфические упражнения, необходимые 

для обретения хорошей физической формы к соревновательному периоду. 

Таким образом, анализ результатов, полученных после специально-подготовительного этапа по 

сравнению с начальным уровнем скоростно-силовых качеств, показывает значительный прирост во всех 

показателях. Среднее значения в беге на 15 метров улучшалось на 0,16 секунды, в беге на 30 метров – на 

0,23 секунды и челночном беге 3×10 метров 0,24 секунды. Результат прыжка в длину в среднем для ко-

манды увеличился на 13,2 см, а пятерном прыжке на 24 см. 

Определение статической значимости различий показателей скоростно-силовых качеств, проводи-

лось на каждом этапе эксперимента. 

Поскольку во всех сравнениях t > tЧ0,05, следовательно, все различия показателей скоростно-сило-

вых качеств, наблюдаемые в ходе проведения исследований, являются статистически значимыми на 

уровне значимости 0,05 (вероятность ошибки: P < 0,05). 

В результате педагогического эксперимента, который мы проводили с целью выявления эффектив-

ности применения повторного метода для развития скоростно-силовых качеств у юных футболистов 15-

16 лет в подготовительном периоде, было отмечено, что: 

• в начале подготовительного периода среднее значения показателей тестирования для группы фут-

болистов из 15 человек заметно ниже нормативных; 

• после обще-подготовительного этапа средние значения показателей тестов в беге на 15 метров, 

прыжке в длину и пятерном прыжке отвечают нормативным требованиям, а в беге на 30 метров и 

челночном беге 3×10 метров – нет; 

• после специально-подготовительного этапа средние значения по всем показателям тестирования 

выше нормативных. 

Результаты исследования подтверждают наше предположение о том, что применение повторного 

метода для развития скоростно-силовых качеств у футболистов 15-16 лет в подготовительном периоде 

является эффективным. 

Все различия показателей скоростно-силовых качеств, наблюдаемые в ходе проведения исследова-

ний, являются статистически значимыми на уровне значимости 0,05 (вероятность ошибки: P < 0,05). 

ТЕХНИЧЕСКАЯ И ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 

Гусев Евгений Викторович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Подготовка футболистов международного уровня начинается с детских лет и затрагивает подрост-

ковый и юношеский возраст. Как показывает анализ зарубежного опыта подготовки футболистов в стра-
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нах, добившихся высоких достижений на крупнейших международных соревнованиях, основное внима-

ние в реализуемых государственных программах развития футбола уделяется созданию условий для 

функционирования системы подготовки спортивного резерва. 

Поэтому в «Общенациональной стратегии развития футбола в Российской Федерации на период до 

2030 года» в качестве одной из стратегических задач определено опережающее развитие детско-юноше-

ского футбола, повышение эффективности подготовки спортивного резерва для профессиональных и 

сборных команд. Выдвижение этой задачи в качестве приоритетной продиктовано, прежде всего, тем, что 

игроки ведущих зарубежных футбольных клубов существенно превосходят отечественных футболистов 

в уровне технико-тактической подготовленности. Особо заметным является преимущество в быстроте и 

точности выполнения групповых технико-тактических действий в нападении, что, как известно, является 

основой успеха в современном футболе. 

Решение этой задачи предполагает постоянное профессиональное осмысление тренерами и спортс-

менами передового педагогического опыта в сфере избранного вида спорта, с одной стороны, разработки 

и научного обоснования инновационных технологий обучения и спортивной тренировки на различных 

этапах спортивной подготовки – с другой. 

Тем не менее, как показывает анализ педагогической практики, эффективность обучения юных фут-

болистов групповым тактическим действиям не соответствует требованиям современного футбола. 

Разработка новых эффективных педагогических технологий, обеспечивающих повышение качества 

обучения групповым технико-тактическим действиям, предполагает анализ и обобщение накопленного в 

педагогической теории и практике позитивного опыта решения этой проблемы как в футболе, так и в 

остальных спортивных играх с мячом. 

Практическое овладение технико-тактическим действием начинается с усвоения его отдельных сто-

рон и его основы в упрощенных условиях посредством приемов специальных методических приемов: 

разучиваемое действие выполняется в вариативных ситуациях: в ответ на звуковые или зрительные сиг-

налы; в ответ на изменение расположения соперников или партнеров; в ситуации выбора вариантов от-

ветных действий только на определенные сигналы. 

Далее предлагается переходить к обучению выбора выгодного варианта технико-тактического дей-

ствия с учетом создаваемой действиями условного противника игровой ситуации. Разучивание технико-

тактического действия осуществляется при пассивном сопротивлении соперника; в условиях постепенного 

увеличения активности противодействия; с активным соперником, выполняющим определенные задания. 

Затем они закрепляются в условиях игрового единоборства с активным соперником в рамках игровых 

упражнений, моделирующих условия реальной игры, и в соревновательной форме, в двухсторонней игре. 

На следующем этапе технико-тактической подготовки решается задача обучения групповым тех-

нико-тактическим действиям. Решение этой задачи предлагается осуществлять в следующем порядке: 

1) усвоение теоретических знаний и зрительных представлений об организации взаимодействия группы 

игроков при решении определенной игровой задачи с использованием методов обеспечения наглядно-

сти и словесных методов обучения. 

2) практическое выполнение взаимодействующими игроками перемещений без мяча и действий с мячом 

в замедленном темпе согласно освоенной схеме взаимодействия при моделируемом и пассивном про-

тиводействии со стороны соперника. 

3) осуществление разучиваемого группового технико-тактического действия с постепенным увеличением 

скорости и дозируемым сопротивлением со стороны противника. 

4) осуществление разучиваемого группового технико-тактического действия, направленного на активное 

преодоление противодействующего соперника в моделируемых игровых условиях с ограничением раз-

меров игровой площадки. 

5) применение разучиваемого группового технико-тактического действия в условиях тренировочных игр; 

6) применение разучиваемого группового технико-тактического действия в сочетании с другими, ранее 

освоенными в условиях соревновательно-игровой деятельности. 

В последующем по мере овладения занимающимися умениями выполнять технико-тактические дей-

ствия на контролируемой скорости предлагается постепенно увеличивать активность и разнообразие дей-

ствий соперников в рамках заранее обговоренных вариантов. 

Увеличение активности со стороны соперника сочетается с уменьшением количества действий, при-

меняемых для разучивания. 

На втором этапе занимающиеся выполняют технико-тактические действия: в условиях ограниченного 

пространства и времени; с заранее известным продолжением; с продолжением экспромтного характера.  
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На третьем этапе решается задача формирования ситуационного восприятия – способности воспри-

нимать игровые ситуации и на основании их оценки производить выбор ответных действий. Решение этой 

задачи предусматривает усвоение технико-тактических действий в сочетании с усложнением ситуаций. 

В настоящее время в теории и методике футбола накоплен определенный опыт решения проблемы 

совершенствования технико-тактической подготовки футболистов. Эти знания являются теоретической 

основой для поиска и разработки эффективных подходов к организации процесса обучения юных футбо-

листов групповым тактическим действиям. 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ВСЕЛЕННОЙ 

(конспект открытого занятия с использованием 

интерактивной доски в подготовительной группе ДОУ) 

Дудкина Людмила Александровна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 81 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Цель: развивать внимание, логическое мышление, сообразительность, память. 

Задачи:  

1) Расширять представления о космосе, планетах, созвездиях. 

2) Закреплять умение быстро переключать внимание с одного вида деятельности на другой. 

3) Формировать желание помогать друг другу и действовать в команде. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Дети входят в группу и встают полукругом. Они заранее поделены на команды – «Земляне» и «Ино-

планетяне». На экране появляется Астроном, который в телескоп рассматривает звезды. 

Воспитатель (В): Это Астроном! Он изучает Вселенную. А в ней есть галактика, планеты, звезды, 

созвездия… Давайте пригласим к себе Астронома! Он нам расскажет о звездах! 

Звучит музыка, входит Астроном (ребёнок). 

Астроном (А): Приглашаю вас принять участие в космическом путешествии. Полетим? 

Ответы детей. 

А: Для этого сначала нам надо построить космический корабль. Команда «Земляне» строит синий 

корабль, а команда «Инопланетяне» – зеленый корабль. 

Первое задание: «Собери ракету по образцу» 

Задание выполняется на интерактивной доске двумя командами одновременно. Каждый член ко-

манды по очереди передвигает одну фигуру, собирая космический корабль. 

В: Ракеты к полету готовы! Начинаем отсчёт! 

Все дети считают в обратном порядке от 10 до нуля! 

В: Старт! 

На экране появляется звездное небо. 

В: Посмотрите, сколько звезд, и все они собраны в созвездия. Давайте узнаем, какие созвездия мы 

пролетаем. 

Второе задание: «Соедини цифры по порядку и назови созвездие» 

По одному ребенку от каждой команды работают у доски, остальные выполняют задание за столами. 

У каждого ребенка свое созвездие. После окончания работы дети определяют, какое созвездие у них по-

лучилось. На экране появляется птица Говорун и просит о помощи (видеозапись из мультфильма «Тайна 

третьей планеты» с наложенным звуковым текстом). 

Говорун: Здравствуйте, ребята! Я – птица Говорун, я умна и сообразительна, но вот беда: моих дру-

зей заколдовали, и они живут в несвойственной им среде, а я не знаю, как им вернуться домой. Помогите! 

Третье задание: «Отгадай, кто спрятался!» 

В верхней части экрана – восемь животных, спрятанных за ширмой. Видна только часть каждого 

животного. В нижней части изображены десять животных, два из которых лишние.  
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В: Посмотрите внимательно на картинку! Надо отгадать, какие животные находятся за ширмой. Ра-

ботать будете в парах. Сколько животных отгадаете, столько фишек откладываете. 

После работы дети поднимают карточку с цифрой, обозначающей, сколько они угадали животных, 

выходят по одному к интерактивной доске и перемещают каждое животное в среду его обитания. Если 

ребёнок передвигается в среду обитания животное, которое не надо спасать, оно пропадает с экрана. 

Говорун: Спасибо за помощь и счастливого пути! 

В: Летим дальше! 

На экране появляется письмо от робота Аркадия: «Гости! Я жду вас». 

В: Какое странное письмо! Давайте попробуем разобраться, что написал нам робот Аркадий. 

Четвертое задание: «Составь предложение» 

Двое детей выполняют задание на интерактивной доске, остальные, работая в парах, собирают 

письма на магнитных досках. Затем читают, что получилось у каждой пары: «Жду вас в гости!» Звучит 

музыка, появляется робот Аркадий (взрослый). Проводится физкультминутка под песню «Я ракета».  

Аркадий: Как хорошо, что вы ко мне прилетели! Я сконструировал новые космические корабли, но 

прошёл метеоритный дождь и сломал их все. Помогите мне их починить. 

Пятое задание: «Дорисуй половинку космического корабля» 

Два ребенка работают на интерактивной доске, остальные выполняют задание за столами. У каж-

дого свой космический корабль. Робот Аркадий проверяет правильность выполнения задания. 

Аркадий: Вы помогли мне, спасибо! 

В: Нам пора домой. А как нам вернуться? 

Аркадий: Чтобы вернуться домой, вы должны вспомнить и назвать планеты Солнечной системы. 

Счастливого пути! 

Все читают стихотворение про планеты: 

Светит Солнце, а вокруг 

Есть планеты, девять штук. 

Вам планеты по порядку 

Перечислю я сейчас: 

Раз! Меркурий 

Два! Венера. 

Три! Земля. 

Четвёртый – Марс. 

Пять! Юпитер. 

Шесть! Сатурн. 

Семь! Уран. 

Восьмой – Нептун. 

Номер «девять» звать Плутон. 

Шестое задание: «Подбери недостающие планеты» 

По два ребёнка от каждой команды работают на интерактивной доске, остальные подгруппами – за 

столами, выкладывая из планет большое панно. 

Седьмое задание: «Модель Солнечной системы» 

Дети по очереди называют планеты и, передвигая их, выстраивают модель Солнечной системы. 

В: Мы подлетаем к Земле! 

На интерактивной доске появляются кляксы. 

В: Начался метеоритный дождь. Чтобы нам не было страшно, давайте превратим метеориты во что-

нибудь красивое, доброе! 

Восьмое задание: «Кляксография» 

Два ребенка работают на интерактивной доске, остальные – за столами. Выполнив задание, дети 

рассказывают, что они нарисовали. 

В: Вот и закончилось наше путешествие! 

На память о космическом полёте Астроном вручает всем детям сертификаты космических путеше-

ственников.  
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ВОЛШЕБНЫЕ ПАЛЬЧИКИ, ЯЗЫЧОК И ДЫХАНИЕ: 

КОМПЛЕКС ИГРОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Ефремова Наталия Анатольевна, 

тьютор ГБОУ ШИ № 68 

Пушкинского района Санкт-Петербурга 

Развитие речи – сложный процесс, в котором тесно связаны между собой тонкие движения пальцев 

(мелкая моторика), подвижность артикуляционного аппарата и правильное речевое дыхание. Для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) целенаправленное развитие этих функций особенно ак-

туально. Комплексное использование пальчиковой, артикуляционной и дыхательной гимнастики в игро-

вой форме становится мощным инструментом в руках специалистов и родителей, помогая ребенку сде-

лать значительный шаг вперед в коммуникации и общем развитии. 

Почему этот комплекс так эффективен? 

Учеными давно установлена прямая связь между развитием мелкой моторики и речевыми центрами 

головного мозга. Работая над ловкостью пальцев, мы косвенно стимулируем и речевую зону. 

Пальчиковая гимнастика не только развивает точность и координацию движений рук, но и подготав-

ливает почву для четкого произношения звуков. 

Артикуляционная гимнастика – это своего рода «зарядка для язычка и губ». Она укрепляет мышцы, 

делает их более подвижными, что необходимо для правильной артикуляции. 

Дыхательная гимнастика учит ребенка управлять выдохом, формирует сильную, плавную воздуш-

ную струю – основу для длинной фразы и звучного голоса. 

Объединяя эти три направления в единый игровой комплекс, мы подходим к развитию речи си-

стемно, что дает максимальный результат для детей с ОВЗ. 

Принципы успешных занятий 

1) Регулярность. Лучше заниматься по 5-10 минут ежедневно, чем час раз в неделю. 

2) Игровая форма. Любое упражнение должно быть превращено в увлекательную игру. Мы не «трени-

руем язык», а «играем с веселым язычком». 

3) Наглядность. Используйте картинки, игрушки, зеркало (чтобы ребенок видел себя и вас). 

4) Дозированность. Начинайте с простых упражнений и 2-3 повторов, постепенно усложняя задачу. 

5) Положительный настрой. Хвалите ребенка за малейшие успехи, поддерживайте его. Нельзя застав-

лять – можно вызвать отрицательную реакцию. 

Практический игровой комплекс «В гости к Белочке» 

Давайте представим, что мы отправляемся в лес к дружелюбной Белочке. Это сквозной сюжет, ко-

торый объединит все виды гимнастики. 

1) Разминка для пальчиков: «Помоги Белочке собрать орешки». 

«Шалунишки». Ребенок сжимает и разжимает кулачки одновременно или поочередно: «Пальчики 

шалунишки любят прятаться в кулачки. Вот так, вот так – любят прятаться в кулачки». 

«Орехи». Покатайте грецкие орехи или массажные мячики между ладонями: «Мы катаем орехи, 

крепкие орешки». 

«Собираем урожай». Ребенок поочередно соединяет большой палец с указательным, средним, 

безымянным и мизинцем («колечко»), имитируя сбор ягод или орешков: «Этот пальчик – в корзинку, 

этот пальчик – в лукошко». 

2) Зарядка для язычка: «Веселые зверята на полянке» (проводится перед зеркалом, взрослый показывает 

движения). 

«Белочка грызет орешки». Широко улыбнуться, рот открыт. Кончиком языка упираться то в одну 

щеку, то в другую, надавливая изнутри. «Как белочка орешки грызет? Вот так!» 

«Вкусное варенье». Облизать широким языком верхнюю губу сверху вниз. «Белочка съела варе-

нье, давайте поможем ей слизать остатки». 

«Индюк сердится». Широким языком делать движения по верхней губе вперед-назад, произнося 

«бл-бл-бл...». «А вот и индюк гуляет, на белочку сердится». 

3) Упражнения для дыхания: «Лесной ветерок». 

«Подуй на листик». Положите на ладошку легкий осенний листик (или вырезанный из бумаги). 

Предложите ребенку подуть на него плавно и долго, чтобы листик полетел.  
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«Снежинки». Положите на стол кусочки ваты. Задача – сдуть свою «снежинку» с противополож-

ного края стола. Следите, чтобы ребенок набирал воздух через нос, а не поднимал плечи. 

«Ветер качает ветку». Подвесьте на ниточке легкое перышко. Ребенок должен плавно дуть на него 

так, чтобы оно отклонялось, но не крутилось хаотично. «Сделай такой ветерок, чтобы листик покачи-

вался, но не улетел». 

Заключение 

Комплексное проведение пальчиковой, артикуляционной и дыхательной гимнастики – это не скуч-

ный урок, а увлекательное путешествие в мир игры и речи. Для ребенка с ОВЗ такие занятия становятся 

мостом к более четкому произношению, развитому мышлению и успешной коммуникации. Проявите тер-

пение, фантазию, и вы обязательно увидите, как «волшебные пальчики, язычки и дыхание» помогут ва-

шему маленькому герою заговорить увереннее и свободнее. 
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11. Семаго Н.Я., Семаго М.М. «Теория и практика оценки психического развития ребенка. Дошкольный и 

младший школьный возраст». – СПб.: Речь, 2010. 

12. Иншакова О.Б. (ред.) «Альбом для логопеда». – М.: ВЛАДОС, 2008. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ ОСНОВНЫХ ЗНАНИЙ О ЗДОРОВОМ 

ОБРАЗЕ ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Казацкая Оксана Юрьевна, 

инструктор по физической культуре; 

Мурзакова Наталья Андреевна, 

старший воспитатель 

ГБДОУ Детский сад № 86 

Центрального района Санкт-Петербурга 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. 

Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физи-

ческого развития ребенка, а также формируется личность ребенка. 

В последнее время прослеживается тенденция к ухудшению здоровья детей. Поэтому одной из важ-

ных задач дошкольного образования ставят сохранение и укрепление здоровья. 

Как педагогу в настоящее время привлечь внимание современных детей к проблеме здоровья? Ре-

шить этот вопрос поможет использование информационно-коммуникационных технологий.  
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Компьютер, обладая огромным потенциалом игровых и обучающих средств, оказывает значитель-

ное воздействие на ребенка, но, как и любая техника, он не самоценен, и только во взаимодействии педа-

гога (воспитателя), ребенка и компьютера можно достичь положительного результата. То, какие цели ста-

вит перед собой педагог (воспитатель), какими путями добивается их решения, определяет характер воз-

действия, которое оказывает компьютер на ребенка. 

Перед началом работы по формированию основ здорового образа жизни необходимо определить 

задачи по сохранению здоровья у детей.  

В соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования основными 

задачами для детей выделяют: формирование представлений о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме как форме активного отдыха, физической культуре и спорте, спортив-

ных событиях и достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности и при про-

ведении туристских прогулок и экскурсий; воспитание бережного, заботливого отношения к здоровью и 

человеческой жизни, развитие стремления к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказание помощи и поддержки другим людям. 

Использование информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в образовательной 

двигательной деятельности – это полезная и интересная форма работы как для педагога, так и для до-

школьника. Каждый педагог может найти новый подход к обучению ребенка, используя компьютерные 

технологии. 

Достоинства использования ИКТ в процессе физкультурно-оздоровительной работы: 

• делают процесс физического воспитания разнообразным, насыщенным, привлекательным для де-

тей;  

• повышают интерес к спортивным занятиям; 

• оказывают комплексное воздействие на разные каналы восприятия, памяти; 

• обеспечивают эмоциональность, наглядность, красоту, эстетику оформления физкультурно-оздоро-

вительных мероприятий; 

• способствуют адаптации ребенка в современном мире и формированию информационной культуры. 

Формы использования ИКТ в процессе формирования основных знаний о здоровом образе жизни: 

• занятия в игровой форме; 

• спортивные развлечения, праздники, досуги; 

• совместная деятельность взрослого и ребенка. 

В нашем учреждении используются следующие формы ИКТ: интерактивная панель, проектор, маг-

нитофоны, DVD-проигрыватель. 

Занятия с использованием ИКТ вызывают огромный интерес у детей дошкольного возраста. Игро-

вые компоненты, включенные в программу, активизируют познавательную деятельность дошкольников. 

Презентация – это способ передачи информации с помощью визуальных и текстовых материалов. 

Главная цель – заинтересовать детей, понятно объяснить идею, донести факты. 

В детском саду презентации в основном используются как источник донесения информации. Пре-

зентация состоит из иллюстраций, которые сопровождают текст педагога. Второй вариант их использова-

ние использования – составление викторин. 

На занятии по физическому развитию презентации могут использоваться как в начале, так и в конце. 

Применение того или иного материала зависит от тематики, содержания, целей и задач занятия. 

Пример. В нашем детском саду проходил День здоровья «Цветок здоровья». Инструктором по фи-

зической культуре была использована презентации в течение всего досуга. На экране появлялся цветок 

без листьев, но по ходу выполнения упражнений у цветка появлялся лепесток с визуальным сопровожде-

нием (иллюстрацией). 

Применение презентаций в виде викторин на праздниках поддерживает интерес не только детей, но и 

их родителей. Викторина проходила в середине досуга как одно из средств отдыха участников праздника. 

Тем самым просмотр презентаций с ярким содержательным материалом дает возможность сформи-

ровать теоретическое представление о некоторых видах спорта, познакомиться с широким спектром спор-

тивного инвентаря, символикой олимпийских игр и т.д. 

Аудиотехники – это совокупность различных технических устройств для записи и воспроизведения 

звука. 

Применение аудиотехники все чаще появляется на занятиях по физическому развитию детей. Му-

зыкальные композиции используются в качестве сопровождения утренних гимнастик, в ходе проведения 

разминки, а также в качестве сопровождения игр на досугах и праздниках.  
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Функциональная музыка позволяет: ускорить процесс закрепления двигательных навыков; стиму-

лировать мышечную активность; повышать плотность физкультурных занятий; активизировать проявле-

ние волевых качеств у детей; заинтересовать малоактивных детей; раскрыть инертных, замкнутых детей; 

создавать яркие двигательные образы; научить детей вслушиваться, сравнивать и оценивать доступные 

их пониманию музыкальные образы; научить детей сопереживать чувствам и мыслям, выраженным в му-

зыкальных произведениях. 

Интерактивная панель – это устройство, которое сочетает функции компьютера, проектора и сен-

сорного экрана. Оно позволяет демонстрировать мультимедийный контент, а также взаимодействовать с 

ним с помощью касаний или стилуса. 

Использование интерактивной панели на занятии по формированию знаний о здоровом образе жизни 

играет большую роль. Дети уже не просто смотрят презентации, а становятся активными участниками об-

разовательного процесса. Интерактивная панель на занятиях имеет очевидные преимущества, но не может 

полностью заменить традиционные подходы к обучению. Она помогает повысить эффективность. 

С помощью стилусов и касаний дети могут напрямую взаимодействовать с информацией (делать 

рисунки, надписи и выполнять различные задания). Например: передвигать картинки, группируя их по 

определённому признаку; проводить линии или стрелочки, соединяя картинки, изображения; дорисовы-

вать, обводить картинки, изображения. 

Ярким примеров является использование различных интерактивных игр по физической культуре, 

спорту и здоровью. Игры помогают сформировать знания, закрепить имеющиеся у детей знания, а также 

повысить интерес к укреплению своего здоровья. 

Интерактивная игра «Полезные и вредные продукты» предлагает детям группировать продукты по 

параметру вредно-полезно. Детям необходимо при помощи ручки перенести изображения из центра 

вправо или влево. Например: полезные продукты вправо, а вредные продукты влево. Стороны для сорти-

ровки выделены зеленым и красным цветом соответственно. 

Интересным примером можно назвать такую игру, как «Тело человека». Детям предлагается опре-

делить, какая часть тела человека изображена на картинке, назвать ее, а затем перенести на отдельное 

поле, где человек изображен в полный рост. 

В ходе наблюдения за детьми было выявлено, что наибольший интерес они проявляют к занятиям с 

применением компьютерных технологий. Но нужно не забывать, что время использования любых компь-

ютеров и панелей ограничено, так как долгое взаимодействие может принести вред глазам детей. 

Подводя итог, можно сказать, что использование информационно-коммуникационных технологий 

позволяет сделать процесс обучения и развития ребенка простым и эффективным, создаёт условия для 

лучшего сотрудничества и взаимопонимания между педагогом и ребёнком, а также делает процесс фор-

мирования у детей основ здорового образа жизни ярким, наглядным и увлекательным. 

Источники: 

1. Гурьев С.В. Информационные компьютерные технологии в физическом воспитании дошкольников: 

методология, теория, практика [Текст]: моногр. / С.В. Гурьев. – Екатеринбург: Изд-во ГОУВПО «Рос. 

гос. проф.-пед. ун-т», 2008. – 144 с. 

2. Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения: Учебник для вузов. 2-е изд. Стан-

дарт третьего поколения / Под ред. А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой. – СПб.: Питер, 2016. – 464 с.: 

ил. – (Серия «Учебник для вузов»). 

3. Смирнов Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в современном образовании – М.: 

АПК и ПРО, 2002. – 121 с. 

4. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей: Учеб. Пособие / Под. общ. ред. 

Н.В. Сократова. – М.: ТЦ Сфера, 2005. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОДУКТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Караваева Светлана Альфредовна, 

воспитатель высшей категории 

ГБДОУ Детский сад №35 компенсирующего вида 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Дети с задержкой психического развития характеризуются сниженными параметрами внимания, 

трудностями в концентрации и распределении внимания между двумя видами деятельности. Они быстро 

утомляются, склонны к частым отвлечениям и не обладают навыками планирования и прогнозирования 

своей деятельности. В связи с этим требуется постоянное стимулирование их активности на занятиях. В 

работе с такими детьми необходимо применять алгоритмы действий и оказывать помощь в различных 

видах деятельности. Для повышения концентрации внимания рекомендуется регулярно менять виды де-

ятельности, включая рисование, аппликацию, лепку, конструирование и ручной труд. 

О.Ю. Соколова считает, что «изобразительная деятельность, содержащая работу с цветом, плоско-

стью, линией, пластической формой, объемно-пространственными конструкциями, является мощным ин-

струментом психолого-педагогического воздействия на эмоциональную и познавательную сферы расту-

щего человека, обеспечивает сенсорное развитие, расширяет и углубляет восприятие цвета, формы, про-

странства, формирует конструктивное и пространственное мышление, способствует развитию у детей 

аналитико-синтетической функции мышления, оказывая детерминирующее воздействие на психику». 

У детей с задержкой психического развития также наблюдается нарушение тонкой моторики паль-

цев. В связи с этим на каждом занятии по продуктивной деятельности необходимо проводить подготови-

тельную работу, включающую пальчиковую гимнастику, упражнения на координацию движений и рече-

вую активность с элементами имитации. 

Эти дети испытывают трудности в пространственной ориентации и работе с листом бумаги. В рам-

ках занятий по пластилинографии рекомендуется использовать предварительные шаблоны на картоне для 

облегчения процесса. 

У детей с задержкой психического развития часто наблюдается задержка в развитии сенсорных эта-

лонов, что проявляется в трудностях с распознаванием форм и цветов предметов. В связи с этим перед 

каждым занятием по художественному творчеству рекомендуется проводить вербальное обсуждение по-

следовательности действий. 

В процессе продуктивной деятельности с детьми с задержкой психического развития целесообразно 

использовать нетрадиционные методы и материалы, такие как тестопластика, рисование ватными палоч-

ками, печать листьями и другие. Это способствует развитию творческого мышления и мелкой моторики. 

Работа с детьми, имеющими задержку психического развития, представляет определённые слож-

ности, особенно учитывая наличие нарушений речи у значительной части детей. Обучение рисованию, 

аппликации и лепке является важным коррекционным средством, способствующим познанию окружа-

ющего мира. 

Пластилинография, как один из видов продуктивной деятельности, способствует развитию навыков 

владения рукой и пальцами, координации движений руки и глаза. Занятия пластилинографией направ-

лены на решение следующих задач: 

1) Выплеск отрицательных эмоций через творческую деятельность. 

2) Развитие взаимосвязи эстетического и художественного направлений. 

3) Развитие мелкой моторики, координации движений рук и глазомера. 

4) Воспитание усидчивости и аккуратности в работе. 

Кроме того, используется технология тестопластики, которая также способствует развитию мелкой 

моторики и координации движений. 

Занятия по продуктивной деятельности насыщаются познавательной информацией, игровыми ситу-

ациями, физкультминутками и другими элементами, направленными на предотвращение переутомления 

детей. В некоторых случаях занятия могут быть разделены на две части для более эффективного усвоения 

материала. 

Изобразительная деятельность является одним из наиболее увлекательных и интересных видов де-

ятельности для детей. Обучение рисованию способствует развитию творческих способностей и является 

важным коррекционным средством. Однако многие дети с задержкой психического развития испытывают 

трудности в координации движений и мелкой моторике рук.  
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Для повышения интереса к предстоящей работе и активизации детей перед занятием проводится 

предварительная работа, включающая рассматривание иллюстраций по теме и обсуждение последова-

тельности действий. 

Задачи работы с детьми с задержкой психического развития включают: 

1) Помощь детям в ощущении свободы и радости от творческой деятельности. 

2) Доставление детям радости от использования нетрадиционных материалов в процессе рисования. 

Нетрадиционные методы и материалы, такие как тестопластика, бумагопластика, рисование на мок-

рой бумаге и другие, позволяют детям проявлять фантазию, самостоятельно выбирать материалы и увле-

кают их простотой использования. 

Занятия продуктивной деятельностью способствуют не только развитию знаний и навыков, но и 

приносят детям радость и удовлетворение от результатов своей работы. Созданные детьми поделки или 

рисунки могут быть подарены родителям, друзьям или использованы в играх. В связи с этим продуктив-

ная деятельность занимает важное место в коррекционной работе с детьми, имеющими задержку психи-

ческого развития. 

Рекомендации для педагогов, работающим с детьми с ЗПР: 

1) Уделять особое внимание играм для развития внимания, памяти, речи, мышления, концентрации вни-

мания.  

2) Использовать на занятиях атрибуты, игрушки, расширяющие сенсорный опыт дошкольника. 

3) Использовать разнообразные нетрадиционные техники рисования.  

4) Учить детей планомерному обследованию образцов – моделей, выделение существенных компонентов.  

5) Создавать ситуации успеха, которые позволят преодолеть чувство страха перед неудачей в любом виде 

творчества.  

6) Научить ребёнка замечать разнообразие и красоту окружающего мира, развивать воображение.  

7) Использовать на занятиях простые речевые инструкции. 

СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА И ИХ ПРОЯВЛЕНИЯ 

Катульский Алексей Владимирович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Скоростно-силовые способности большинства людей сравнивают со способностями, которые при 

продолжительной эффективной работе не вызывают или препятствуют чувству утомления. 

Соответственно под скоростно-силовыми способностями в самом обобщенном смысле подразуме-

ваются комплексные свойства индивидуума, которые в главном плане направлены на его возможность 

сопротивляться утомлению во время процесса деятельности. 

Сила и скорость принадлежат к многофункциональным свойствам организма, которые впоследствии 

интегрируют в себе огромное количество процессов, которые происходят на различных уровнях: от ма-

леньких клеток и до всего организма. Из современных научных исследований в области физиологии на 

данный момент известно, что факторы энергетического обмена и вегетативные системы его обеспечения, 

то есть сердечно-сосудистая, дыхательная и центральная нервная система, играют большую роль в про-

явлении силы и скорости. 

Скорость и сила – это качество, при котором человек выполняет какие-либо работы за длительный 

период времени без осуществимого ухудшения работоспособности. Скорость и силу зачастую опреде-

ляют с помощью времени, в течение какого индивидуум может производить заданное физическое упраж-

нение. Чем больше продолжительность времени работы, тем выносливее человек. Выносливость необхо-

дима при лыжных гонках, марафонском или полу марафонском беге, а также во время выполнения упраж-

нений силового и скоростного характера за короткий промежуток времени. 

Скоростно-силовые способности находятся в такой плоскости, где и силовые и скоростные соб-

ственные способности, и возможности играют равную роль в их развитии. Способность достигать мак-
симальной мышечной силы за минимальный промежуток времени и есть скоростно-силовые способно-

сти. В основу скоростных и силовых способностей входят функциональные свойства НМС (нервно-мы-

шечной системы), способствующие вместе с максимальным развитием силы ещё и максимальному разви-
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тию быстроты действий или движений. Другими словами, скоростно-силовые способности – это возмож-
ности человеческого организма, при которых максимальную скорость мышцы разовьют за максимально 

короткий промежуток времени, но сохраняя амплитуду действий или движений. 

Основные направления развития скоростно-силовых качеств 

Скоростно-силовые способности развиваются за счет разносторонних приёмов и средств, направ-

ленных на увеличение способности преодолевать внешние факторы сопротивления на максимально воз-
можных скоростях, а также при торможении и разгоне звеньев и тела в целом. 

Для различных проявлений силы и быстроты необходимо целенаправленно и высокоэффективно 
развивать скоростно-силовые качества. Эффект от занятий будет достигнут только тогда, когда есть ха-

рактеристики движений и конкретные требования, а также свои более развитые звенья организма при 
выполнение определённых задач. Нужно постоянно контролировать свои возможности и периодически 

подбирать специальные комплексы развития. Исходя из этого можно подобрать собственный комплекс 
развития, который полностью соответствует способностям человека. 

В широком плане развиваются такие качества, как сила и быстрота, с помощью скоростно-силовой 

подготовки. В основу этой подготовки входят три основные направления, распределение на которые 
условно изъясняет всю простоту, точность и четкость произведения упражнения: 

Скоростное направление 

Для этого направления характерно максимально развить абсолютную скорость на выполнение ка-

кого-либо отдельного действия или движения, а также комплекс движений – стартовый рывок или бег на 
дистанции. 

Элементарные формы скоростных способностей во многих видах двигательной активности способ-
ствуют в сочетании с различными физическими характеристиками и техническими действиями. В этом 

моменте можно применить комплексные методы скоростных способностей. Они включают в себя: спо-

собность развивать максимальную скорость и поддерживание её как можно дольше, быстроту исполнения 
полного круга двигательных действий. 

Для практических действий важна скорость исполнения целостного круга двигательных действий, 
выполненных человеком (в беге, гребле, плавании, велогонках и т.п.) чем элементарные формы её прояв-

ления. Но следует отметить, что скорость лишь наполовину показывает характеристики быстроты, также 
она обусловлена факторами мотивации, волевыми качествами, техникой владения действиями, координа-

ционными свойствами и др. 
Во время развития частоты движений используют бег на месте с минимальным подниманием ног от 

поверхности и с максимальной частотой. Такое упражнение используют как тест для подсчитывания ко-

личества шагов за 10 сек. 

Скоростно-силовое направление 

При подготовке к скоростно-силовому направлению ставится цель на совместное увеличение мы-
шечной силы и скорости движения. 

Силовое направление 

В силовом направлении мы должны развить как можно большую мышечную силу, для более луч-

шего сокращения и расслабления мышц, которые будут участвовать в двигательной активности и при вы-
полнении определённого упражнения. 

Для эффективной оценки подготовленности скоростно-силовых способностей рекомендуется в си-

стематическом плане вклинивать в тренировочный процесс метод различных контрольных упражнений, 
которой подразумевает изменение показателей в многократном количестве: вес, время, число повторений, 

расстояние, скорость и др. Все замеры должны производиться после разминочных действий, когда спортс-
мен уже разогрет и мышцы все размяты. Проходят измерения в интервале 1 раз в 2 недели. 

Высокие показатели развития скоростно-силовых качеств человека зависят не только от величины 
мышц и способности к их высокой работоустойчивости, но и от мобилизации функциональных возмож-

ностей организма и высокой концентрации нервно-мышечной системы спортсмена. 

Круговая тренировка как метод 

Наиболее распространенным методом развития скоростно-силовых способностей является метод 

круговой тренировки. Данный метод дает возможность тренеру-преподавателю организовать как ком-

плексное влияние на организм занимающихся, так и точно организованное и вариабельное влияние в за-

висимости от поставленных задач. «Круговая тренировка» – это серийное повторение различных типов 
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физических упражнений. Вне зависимости от локации занятия, станции располагаются по кругу, либо на 

одной прямой. Задание на каждой станции осуществляется в определенной дозировке, в зависимости от 

поставленных задач количеством повторений или отрезком времени. Дозировка нагрузки – один из важ-

нейших компонентов в «круговой тренировке», предоставляющий возможности учитывать индивидуаль-

ные особенности занимающихся. 

Круговая тренировка позволяет с помощью различных тренажеров, приспособлений, снарядов из-

бирательно воздействовать на определенные мышечные группы, особенно недостаточно развитые для 

того, чтобы выполнять основные действия в избранном виде спорта. 

«Круговая тренировка» решает одну из самых главных задач – добиться высокой работоспособно-

сти организма. Для решения этой задачи самое важное – моделирование специальных комплексов, 

направленных на воспитание физических качеств. 

Предлагаемый комплекс: 

1. Стоя лицом к скамейке, запрыгивание на скамейку и спрыгивание с нее. 

2. Прыжки на скакалке на одной ноге (правая или левая нога). 

3. В положении лежа руки за головой, ноги согнуты в коленях. 1 – поднимаем туловище, скручиваемся 

к правой ноге; 2 – и.п., 3 – поднимаем туловище, скручиваемся к левой ноге; 4 – и.п. 

4. Лежа на гимнастическом коврике, руки вдоль туловища. Поднимание прямых ног под углом 30°. 

Заключение 

Основная задача системы упражнений для скоростно-силовой подготовки – развитие быстроты дви-

жений и силы определенной группы мышц. Решение этой задачи осуществляется по трем направлениям: 

скоростному, скоростно-силовому и силовому. 

Скоростная направленность предусматривает использование упражнений с преодолением веса соб-

ственного тела, упражнений, выполняемых в облегченных условиях. Сюда же можно отнести методы, 

направленные на развитие быстроты двигательной реакции. 

Использование скоростно-силовых упражнений ставит своей целью развитие скорости движений 

одновременно с развитием силы определенной группы мышц и предполагает применение упражнений с 

отягощениями, сопротивлением партнера; применимы различные прыжковые упражнения, также можно 

использовать различные условия внешней среды (песок, снег, вода, возвышенности и т.п.). 

А наиболее эффективным методом развития данных качеств является круговая тренировка, которая 

позволяет сконцентрироваться на более четких направлениях развития, а также достижениях наилучшего 

результата, при этом не теряя ранних достижений. 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ 

ПРОЦЕССЕ ФУТБОЛИСТОВ: ОТ ДАННЫХ К РЕЗУЛЬТАТУ 

Катульский Алексей Владимирович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Футбол давно перестал быть просто игрой, где побеждает команда с более талантливыми игроками. 

Сегодня это высокотехнологичный спорт, где победу куют не только на поле, но и в аналитических цен-

трах, научных лабораториях и с помощью сложных цифровых систем. Современные технологии карди-

нально изменили тренировочный процесс, сделав его персонифицированным, эффективным и макси-

мально приближенным к реалиям матча. 

Сбор и анализ данных: «Цифровой двойник» футболиста 

Основой современного подхода к тренировкам стал сбор больших данных. С помощью различных 

технологий тренерский штаб получает исчерпывающую информацию о состоянии каждого игрока. Ис-

пользуются GPS-трекеры и датчики: небольшие устройства, размещаемые на форме игроков, отслежи-

вают множество параметров в реальном времени: 

1. Пройденная дистанция (общая, с высокой интенсивностью, спринтерская). 

2. Скорость и ускорение.  
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3. Нагрузка (Player Load) – совокупный показатель физического стресса. 

4. Частота сердечных сокращений (ЧСС). 

Эта информация позволяет тренерам дозировать нагрузку, предотвращать переутомление и снижать 

риск травм. Если данные показывают, что игрок не восстановился после предыдущей игры, его трениро-

вочная программа будет скорректирована. 

Используются системы видеоанализа (например, Hudl, InStat): камеры, установленные по пери-

метру поля, записывают каждое движение. Специальное программное обеспечение автоматически распо-

знает игроков, их позиции, передачи, удары и другие события. Тренеры могут быстро создать тактические 

ролики, разобрать ошибки команды и соперника, а также проанализировать эффективность игроков в раз-

ных аспектах игры. 

Виртуальная и дополненная реальность (VR/AR) 

Эти технологии выводят подготовку футболистов на новый уровень. 

VR-тренажеры для вратарей: специальные шлемы виртуальной реальности позволяют голкиперам 

отрабатывать реакцию и принятие решений в смоделированных игровых ситуациях. Система может гене-

рировать сотни вариантов ударов по воротам, тренируя периферийное зрение и скорость реакции. 

Тактическая подготовка в VR: полевые игроки могут использовать VR для изучения тактических 

схем и перемещений соперника, «проживая» их в иммерсивной среде. Это особенно полезно для реаби-

литации после травм, когда физическая нагрузка ограничена. 

Дополненная реальность (AR) может накладывать тактические схемы на реальное поле во время 

тренировок, помогая игрокам лучше понимать позиционные задания. 

Биометрия и «умная» экипировка 

Технологии шагнули еще ближе к телу спортсмена: 

Датчики на теле: помимо GPS-трекеров, используются патчи (например, WHOOP или Zephyr 

BioHarness), которые непрерывно отслеживают ЧСС, вариабельность сердечного ритма (ВСР), качество 

сна и уровень стресса. Это помогает точно оценить готовность игрока к высокой нагрузке. 

«Умные» мячи и бутсы: компании Like Adidas и Nike разрабатывают мячи со встроенными датчи-

ками, которые отслеживают силу, точность и траекторию удара. «Умные» бутсы могут анализировать тех-

нику бега и давление на стопу. 

Тактические симуляторы и платформы анализа 

Программное обеспечение, такое как Wyscout и StatsBomb, предоставляет командам доступ к огром-

ным базам данных по тысячам игроков и команд по всему миру. Скауты и аналитики используют их для 

поиска талантов, а тренеры – для подготовки к конкретному сопернику, выявляя его сильные и слабые 

стороны. 

Технологии для предотвращения травм и реабилитации 

CATAPULT и другие аналогичные платформы не только собирают данные о нагрузке, но и с помо-

щью алгоритмов предсказывают риск травм. Система предупреждает тренерский штаб, если игрок выхо-

дит на «красные» зоны нагрузки. 

Устройства для нейромышечной стимуляции (NMES), такие как Compex, используются для восста-

новления мышц, улучшения кровообращения и поддержания формы во время реабилитации. 

Высокоскоростные камеры и системы motion capture анализируют биомеханику движений игрока, 

выявляя технические ошибки, которые могут привести к травмам. 

Заключение: тренер остается главным 

Несмотря на обилие технологий, ключевой фигурой в тренировочном процессе по-прежнему оста-

ется тренер. Технологии – это мощный инструмент, который предоставляет ему объективные данные для 

принятия взвешенных решений. Они не заменяют чутье и опыт, а дополняют их, позволяя выстроить тре-

нировочный процесс, который максимально раскроет потенциал каждого футболиста и приведет команду 

к победе. 

Современный футбол – это симбиоз таланта, труда и высоких технологий, где побеждает тот, кто 

умеет извлекать из данных максимальную пользу. 
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ФУНДАМЕНТ ЧЕМПИОНА: РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКИХ 

НАВЫКОВ У ЮНЫХ ФУТБОЛИСТОВ 7-9 ЛЕТ 

Катульский Алексей Владимирович, 

тренер-преподаватель ГБУ ДО СШ № 2 

Василеостровского района Санкт-Петербурга 

Возраст 7-9 лет – это «золотой период» для закладки фундамента будущего футболиста. В это время 

дети как губка впитывают новую информацию, у них активно развивается координация, а естественная 

любовь к движению делает тренировки особенно эффективными. Главная задача на этом этапе – не по-

беда в турнире, а грамотное и разностороннее развитие технических навыков, которые станут основой 

всего мастерства. 

Почему так важен этот возраст? 

В этом возрасте у детей быстро улучшается мелкая и общая моторика, они учатся контролировать 

свое тело. Мозг легко усваивает новые двигательные паттерны. Если сейчас заложить правильную тех-

нику, в будущем она будет выполняться на автомате. Основной девиз этого периода: «Качество важнее 

количества, а основа важнее результата». 

Ключевые технические навыки и методы их развития 

Тренировки для детей 7-9 лет должны быть динамичными, разнообразными и напоминать веселую 

игру. Монотонная «зубрежка» убивает интерес. Все упражнения должны быть с мячом и по возможности 

в формате эстафет, игровых заданий с элементами соперничества. 

Контроль мяча и чувство «мяч-нога». Это базовый навык, без которого невозможны другие эле-

менты. Что развивать: умение мягко принимать мяч разными частями стопы (внутренней, внешней, подъ-

емом), контроль при ведении. 

Как тренировать: 

1) «Чувство мяча»: упражнения на месте: перекатывание мяча подошвой вперед-назад, между стопами, 

восьмерки вокруг стоек. 

2) Жонглирование: начинать с попыток подбросить мяч и поймать на ногу, затем — несколько ударов 

подряд. Это идеально развивает координацию и чувство мяча. 

3) Ведение с препятствиями: дети ведут мяч между конусами, стараясь не терять контроль. Сначала мед-

ленно, потом увеличивая темп. 

Удары по воротам и передачи 

Важно с самого начала учить правильной технике, чтобы избежать травм и закрепить эффективные 

движения. 

Что развивать: технику удара внутренней стороной стопы (для точности) и подъемом (для силы). 

Как тренировать: 

1) Удар по неподвижному мячу: сначала без ворот, отрабатывая постановку опорной ноги и движение 

ударной. 

2) Игра в «снайперов»: разместить в воротах мишени (кегли, обручи) и дать задание попасть в них. 

3) Передачи в парах: дети передают мяч друг другу, постепенно увеличивая расстояние. Можно добавить 

элемент соревнования: какая пара сделает больше точных передач за минуту. 

Ведение (дриблинг) 

Умение контролировать мяч на скорости – ключ к проходу обороны. 

Что развивать: умение вести мяч, не глядя на него, используя обе ноги, меняя направление и темп. 

Как тренировать: 

1) Эстафеты с ведением: классика жанра. Дети делятся на команды и по очереди ведут мяч до конуса и 

обратно. 

2) «Салки» с мячом: один игрок – «салка», его задача осалить других, ведя при этом свой мяч. Остальные 

игроки тоже ведут мячи и убегают. Это учит ведению под давлением. 

Обманные движения (финты) 

В этом возрасте дети обожают финты! Это не только зрелищно, но и очень полезно для развития 

координации и ловкости. 

Что развивать: простейшие финты, такие как «обманный выпад», «переступывание» через мяч.  
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Как тренировать: 

1) Показ и повтор: тренер показывает простой финт, дети повторяют на месте, затем в движении. 

2) Финт у конуса: подбежав к конусу, ребенок должен выполнить обманное движение и обойти его. 

Принципы успешных тренировок 

1) Игровой формат. Ребенок не должен скучать. Любое упражнение можно превратить в игру или сорев-

нование. 

2) Высокая интенсивность и частая смена упражнений. Внимание у детей в этом возрасте рассеяно, по-

этому блоки упражнений должны быть короткими (5-10 минут), но активными. 

3) Максимум мячей. У каждого ребенка должен быть свой мяч для большинства упражнений. 

4) Позитивная мотивация. Хвалите за старание, за правильное выполнение, а не только за забитый гол. 

Ошибки – это нормально, это часть обучения. 

5) Минимум лекций. Объяснения должны быть краткими и наглядными. Лучше один раз показать, чем 

десять раз рассказать. 

6) Всестороннее развитие. Не зацикливайтесь только на футболе. Включайте в разминку общеразвиваю-

щие упражнения, игры на реакцию и координацию без мяча. 

Роль родителей 

Родители – главные болельщики. Их задача – поддерживать интерес ребенка, обеспечивать регуляр-

ное посещение тренировок и, что немаловажно, просто играть с ним в футбол во дворе. Никакое давление 

и крики с трибун не помогут, а лишь отобьют желание. Дарите ребенку радость от игры, а не от победы 

любой ценой. 

Заключение 

Развитие технических навыков у футболистов 7-9 лет – это искусство создания прочного фунда-

мента через игру и удовольствие. Вкладывая силы в качественное обучение на этом этапе, мы не просто 

растим будущих звезд, мы даем каждому ребенку ключ к миру спорта, здоровья и уверенности в себе, 

которые останутся с ним на всю жизнь, независимо от того, станет он профессионалом или нет. 

МЕТОДИКИ РАЗВИТИЯ 

Кирилова Валентина Геннадьевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 1 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

В настоящее время принято уделять большое внимание всестороннему развитию детей. На вопрос, 

с какого возраста следует начинать развитие ребёнка, нет четкого ответа. Одни учёные ратуют, что чем 

раньше в ребёнка будут вкладываться знания, тем лучше и легче ему будет даваться дальнейшее обучение. 

Другие – выступают за полноценное проживание ребёнком периода детства без навязывания взрослыми 

лишней информации. 

В этой статье рассмотрим 5 известных методик развития детей. Давайте проанализируем основные 

преимущества и недостатки методик раннего развития, а также выявим, есть ли образцовая методика для 

вашего ребёнка. 

Что такое раннее развитие? 

Для исчерпывающего рассмотрения методик нужно разобраться с термином «раннее развитие». 

Конкретного определения раннему развитию нет, но эта концепция предполагает, что в 3 года мозг ре-

бёнка уже сформирован на 70-80 %, а ближе к окончанию дошкольного периода – на 90 %, поэтому тре-

буется сформировать основные знания ещё до начала школьного обучения. 

Все дети без исключения индивидуальны, и темп развития нельзя сопоставлять с темпами развития 

других детей. Но есть возрастные нормы, на основании которых можно полагать, в какой мере развитый 

ребёнок и насколько своевременно происходит его развитие. Раннее развитие ребёнка предполагает ак-

тивное развитие с самого раннего возраста (до трех лет), иными словами, это намерение к опережающему 

развитию по сравнению с другими детьми данного возраста.  



 

28 

Это не подразумевает, что ребенка посадят за парту и начнут учить читать-считать-писать. Для раз-

вития малыша в раннем возрасте огромную роль играет развивающая среда, в которой он находится. Не-

обходимые условия для раннего развития ребёнка – специальные пособия, игрушки, развивающие все 

стороны личности, совместная деятельность с взрослыми и непрерывная вовлечённость взрослого. 

Методика М. Монтессори 

Становление методики произошло еще в XX веке, и было названо в честь её создателя – Марии 

Монтессори. Она является одной из самых популярных методик среди родителей и педагогов и предпо-

лагает подбор индивидуального подхода к каждому ребёнку. Главные компоненты методики – ребёнок как 

центральная фигура, педагог и среда для самостоятельного обучения. Взрослый в этой иерархии прини-

мает позицию наблюдателя и старается не вмешиваться в естественный процесс развития ребёнка, если 

только он сам не попросит помощи. 

Помещение, в котором обучается ребёнок, делят на зоны для создания развивающей среды: сенсор-

ную, математическую, речевую, практическую (для жизни) и космическую. В них малыш может самосто-

ятельно ориентироваться и использовать их по своему желанию. Группы по Монтессори набираются из 

детей разных возрастов, что положительным образом сказывается на отношениях для детей дошкольного 

возраста от самых маленьких до более взрослых. 

К основным достоинствам методики относятся: 

• развитие малыша самостоятельно, без внушения взрослыми своих идей; 

• развитие свободного человека, который почтительно относится к свободе других людей; 

• развитие сенсорных навыков, напрямую влияющих на хороший уровень интеллектуального развития; 

• развитие навыков самообслуживания и самодисциплины; 

• наличие различных дидактических пособий по Монтессори. 

Однако, невзирая на существенные плюсы методики, существуют значительные минусы: 

• затраты на пособия; 

• первостепенная направленность методики – развитие интеллекта, сенсорики и логического мышле-

ния, при этом не уделяется внимание творческому и социальному развитию ребёнка; 

• отклонение от игрушек, сказок, сюжетно-ролевых игр, которые, по мнению автора, не являются важ-

ными для развития детей; 

• возможны трудности для дошкольников при дальнейшем традиционном обучении в школе, где тре-

буется дисциплина и чёткое следование правилам взрослых.  

Методика Г. Домана 

Глен Доман в своей методике подразумевает по максимуму использовать возможности ребёнка, 

начиная с самого рождения, когда его мозг развивается наиболее активно (до 3 лет). Развитие идёт через 

показ карточек Домана, которые содержат изображения, слова, различные символы в зависимости от того, 

в какой сфере стоит развивать ребёнка. 

Преимущества методики: 

• активная вовлеченность взрослых в процесс; 

• простота занятий и приемлемость дидактического материала; 

• развитие внимания и концентрации малыша; 

• обширный объём знаний в разных областях. 

Минусы методики: 

• инертность ребёнка; 

• Не акцентируется внимание развитию мелкой моторики, сенсорики и творческому развитию; 

• упорядоченный процесс обучения, при котором необходимо ежедневно показывать карточки, не от-

ступая от инструкции; 

• имеется риск перегрузки нервной системы ребёнка огромным потоком информации, что может 

плохо сказаться на его психике.  

Методика Н. Зайцева 

Раннее развитие ребенка по методике Николая Зайцева основано на ведущей деятельности детей в 

дошкольном возрасте – игре. Ребенка обучают грамоте, английскому языку и элементарным математиче-

ским представлениям через специальные комплекты пособий.  

Разрешается свобода действий детей: можно шуметь, смеяться, менять материалы игры, что явля-

ется преимуществом в раскрепощении ребенка. Несмотря на свободную обстановку, обучение происхо-

дит полноценно, ведь именно в такой атмосфере дети наиболее полно раскрываются.  
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Плюсы методики: 

• возрастной спектр для занятий от года до семи лет; 

• развитие навыков чтения, письменной грамотности и математических представлений; 

• формирование творческих способностей.  

Минусы: 

• отличие методики от традиционного обучения навыкам чтения и письма, из-за чего могут возникать 

сложности при дальнейшем обучении; 

• не отводится внимание развитию мелкой моторики рук, что может спровоцировать проблемы с ре-

чью и повлиять на дальнейшую коммуникацию ребёнка с другими людьми. 

Методика Масару Ибука 

Методика, разработанная японским инженером, автором одноимённой книги «После трёх уже 

поздно», базируется на принципе, что начинать заниматься развитием и воспитанием ребёнка важно рано, 

с первых дней его жизни. Обучение детей заключает полноценное развитие ребёнка самими родителями, 

которые своим примером формируют личность малыша. Для этого требуется учить стихи, уделять вни-

мание обучению иностранным языкам, музыкальному и физическому развитию.  

Плюсы методики: 

• оригинальность и неограниченность методов развития ребёнка, так как родитель сам выбирает за-

нятия в соответствии с индивидуальностью своего ребёнка; 

• формирование навыков самообслуживания и приучение к порядку.  

Минусы: 

• неимение пособия, в котором бы чётко прописывалась работа в соответствии с методикой; 

• вероятность несовпадения мнений из-за разных менталитетов, так как в Японии преобладают более 

строгие взгляды на воспитание детей.  

«Музыка с мамой» Железновых 

Методика раннего музыкального развития Железновых разработана отцом и дочерью и представ-

ляет собой дидактические пособия и записанные аудио- и видеокурсы.  

Развивать ребёнка по Железновым необходимо ежедневно, начиная с утренней музыкальной за-

рядки, затем через музыкальные занятия и заканчивая творческим занятием.  

Плюсы методики: 

• диапазон развития ребенка от полугода до 7 лет; 

• формирование творческой составляющей личности ребёнка, в том числе музыкальных навыков; 

• позитивная эмоциональная обстановка при проведении занятий; 

• общее оздоровление организма, в силу того что много внимания уделяется физической активности 

детей.  

Минусы: 

• пассивность ребёнка, нет выбора занятий; 

• большая часть записанных песенок однотипные, из-за чего для старших дошкольников могут ока-

заться неинтересными. 

Есть ли лучшая методика для вашего ребенка? 

Рассмотрев небольшую часть современных методик раннего развития и обучения детей, которые 

направлены на самых маленьких, можно сказать, что, несмотря на всё многообразие развивающих мето-

дик для детей, следует ориентироваться на особенности вашего ребенка. 

  

https://baby-club.ru/babylibrary/book/
https://baby-club.ru/babylibrary/book/
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО КОРРЕКЦИИ СЕНСОРНОЙ СФЕРЫ 

ДОШКОЛЬНИКОВ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ: 

ПРАКТИКО-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД 

Коваль Анна Константиновна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 16 

компенсирующего вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Сенсорное развитие детей с задержкой психического развития (далее ЗПР) является ведущим аспек-

том в дошкольном возрасте. Ни в какой другой период не отмечается такой повышенной активности ста-

новления психофизического развития ребенка, как в дошкольный. При неблагоприятных условиях разви-

тия ребенка с ЗПР, упущении сензитивных периодов в развитии психики, состояние ребенка более усу-

губляется, что свидетельствует о необходимости своевременного оказания коррекционной помощи со сто-

роны специалистов. Согласно требованиям ФГОС ДО в работе с детьми с ЗПР предусматривается кор-

рекционно-развивающая работа с охватом всех областей стандарта, где приоритетное значение уделяется 

познавательному развитию дошкольников, в том числе и их сенсорному становлению. Данный факт сви-

детельствует о важности сенсорного развития дошкольников с ЗПР, так как это напрямую влияет на их 

умственное развитие и определяет актуальность и значимость познавательной области в реализации 

ФГОС ДО, а именно сенсорного развития рассматриваемой группы дошкольников. В связи с неблагопри-

ятной динамикой роста числа детей с ЗПР и полиморфной структурой дизонтогенеза, отмечается дефицит 

методико-дидактического материала по формированию сенсорной сферы у дошкольников, что указывает 

на важность осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в коррекционно-развиваю-

щей работе с данной группой детей средствами дидактических игр. 

Проблемой сенсорного развития детей дошкольного возраста занимались многие отечественные пе-

дагоги и психологи (Н.Ю. Борякова, Л.А. Венгер, А.В. Запорожец, Е.А. Стребелева, А.П. Усова, С.Г. Шев-

ченко и др., указывающие на значимость сенсорного развития средствами дидактических игр. В педагогике 

дидактические игры рассматриваются как эффективное средство сенсорного развития дошкольников. 

Сенсорное развитие предусматривает становление у дошкольников процессов восприятия и пред-

ставлений о свойствах предметов и явлениях окружающей действительности. 

Экспериментальная работа с целью обследования уровня 

сформированности сенсорного развития осуществлялась по адаптированным заданиям, предложен-

ным Венгер Л.А., Стребелевой Е.А., Мишиной Г.А., Разенковой Ю.А. [2; 4]. 

Дошкольникам с ЗПР были предложены задания: «Коробка форм», «Группировка игрушек», 

«Включи в ряд», «Группировка картинок по цвету и форме», «Разрезная картинка», «Узнай на ощупь». 

Критерии оценивания проведенного исследования: принятие и понимание предложенного задания; 

способы выполнения задания; адекватность выполнения действий; обучаемость дошкольников; отноше-

ние к результату собственной деятельности.  

Все задания предлагались детям последовательно. 

Анализ результатов экспериментального исследования показал, что дошкольники распределились 

на две группы по уровню сформированности сенсорного развития. В 1 группу были включены дошколь-

ники со средним уровнем успешности, которые характеризовались такими особенностями как: затрудне-

ния в различении оттенков цветов; трудности в назывании геометрических форм (овал, прямоугольник и 

многоугольник); действия выполнялись с использованием метода проб и ошибок; требовалась организу-

ющая и обучающая помощь педагога, так как отмечались ошибки при выполнении заданий; допускали 

ошибки при сопоставлении предметов по двум признакам – цвету и форме; слабо ориентировались на 

эталон-образец; отмечались сложности дифференциации действий с тактильно воспринимаемыми пред-

метами; требовался неоднократный повтор инструкции и дополнительное объяснение задания; отмеча-

лась низкая работоспособность и утомляемость, что требовало дополнительного переключения внимания 

детей. Во 2 группу вошли дошкольники с ЗПР, оказавшиеся на уровне ниже среднего и низком. У этих 

детей отмечались многочисленные ошибки при выполнении всех заданий; требовалась организующая, 

обучающая и стимулирующая помощь со стороны педагога; действия с материалами осуществлялись без 

учета их сенсорных свойств; отсутствовала ориентация на эталон-образец; не понимали цели задания и 

не удерживали ее во время действий с предметами; отмечались хаотические действия; задавали вопросы, 

не относящиеся к цели задания.  
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При определении содержания дифференцированных методических рекомендаций по коррекции вы-

явленных трудностей у дошкольников с ЗПР предусматривалась вариативность педагогической работы с 

детьми, находящихся на разных уровнях сформированности сенсорной сферы, представленное 6 разделами. 

Кратко представим дидактические игры согласно указанным разделам с учетом уровневого подхода, 

предусматривающего варианты усложнения задания для дошкольников с ЗПР с разным уровнем успеш-

ности в обучении. 

Раздел 1. Дидактические игры на развитие восприятия формы предметов 

Дидактическая игра «Собери фигуры» 

Цель: развивать умение осуществлять группировку предметов по форме. 

Стимульный материал: плоскостные фигуры, цветная шнуровка. 

Ход работы. Педагог располагает на плоскости стола в хаотичном порядке пары фигур одинаковых 

по цвету. Ребенку предлагают соединить их между собой с помощью шнурка. 

Вариант усложнения. Ребенку предлагают пары плоскостных геометрических фигур разных по сво-

ему цвету, одинаковых по форме. 

Дидактическая игра «Собери по контуру» 

Цель: научить создавать фигуры с учетом предложенного образца. 

Стимульный материал: карточки с изображением контуров фигур, тесьма разная по цвету. 

Ход работы. Ребенку предлагают выбрать карточку с изображенной на ней контуром геометрической 

фигуры. Выложить с помощью тесьмы такой же контур геометрической фигуры, что и на карточке-образце. 

Вариант усложнения. Ребенок выкладывает дополнительные фигуры по словесной инструкции пе-

дагога без наглядной опоры. 

Инструкция: выложи такой же круг, как на карточке, а рядом с ним треугольник. 

Дидактическая игра «Собери по образцу» 

Цель: научить создавать изображение с учетом представленного образца. 

Стимульный материал: изображения из геометрических плоскостных фигур: елочка, дом, машина и т.п. 

Ход работы. Предлагается создать на плоскости стола идентичное изображение с опорой на образец. 

Вариант усложнения. Предусматривается большее количество элементов геометрических фигур, 

входящих в образец. Собрать элементы без наглядной опоры (например, кукла, ракета, медведь и др.). 

Раздел 2. Дидактические игры на развитие цветового восприятия 

Дидактическая игра «Бабочка и цветок» 

Цель: научить соотносить предметы по цвету (основные цвета). 

Стимульный материал: цветы из флиса, отличающиеся друг от друга по цвету, бабочки таких же 

цветов. 

Ход работы. Ребенку предлагается стимульный материал и дается инструкция: посади каждую ба-

бочку на свой цветок. После этого ребенку предлагают назвать цвет бабочки и цветка. 

Вариант усложнения. Ребенку предлагают не основные цвета, а цветовые оттенки: розовый голубой, 

фиолетовый, оранжевый и т.п. Затем просят назвать эти цвета. Возможно увеличение количества предме-

тов для соотнесения по цвету. 

Дидактическая игра «Бусы» 

Цель: научить выкладывать геометрические фигуры разных цветов в заданной последовательности 

по образцу. 

Стимульный материал: разные по цвету плоскостные геометрические фигуры, шнурок. Ход работы. 

Ребенку предлагается образец – шнурок, на котором выложены в определенной последовательности плос-

костные геометрические фигуры. Затем предлагают выложить из своего набора фигур точно такие же 

бусы, что и на образце. 

Вариант усложнения. Педагог называет геометрическую фигуру, а ребенок по словесной инструк-

ции выкладывает в заданном порядке бусы из своего набора плоскостных фигур («Собери бусы: сначала 

зеленую, потом красную и теперь желтую»). Также в качестве варианта усложнения можно предложить 

шнурок, на который ребенок будет выкладывать бусы (геометрические фигуры) – по кругу, дугой, прямой 

дорожкой. 

Раздел 3. Дидактические игры на развитие восприятия по размеру 

Дидактическая игра «Круг и кружочки» 

Цель: научить зрительно соотносить плоскостные фигуры по размеру.  
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Стимульный материал: разные по размеру (цвету) плоскостные геометрические фигуры. 

Ход работы. Перед ребенком выкладывают круги одного цвета, но разных по размеру. Предлагают 

выложить все большие круги рядом с большим кругом, а все маленькие – рядом с маленьким. 

Вариант усложнения. Ребенку предлагают круги (треугольники) одинаковые по размеру, но разные 

по цвету и предлагают выложить все большие круги (треугольники) рядом с большим кругом (треуголь-

ником), а все маленькие – рядом с маленьким кругом (треугольником). 

Дидактическая игра «Цветы и цветочки» 

Цель: научить соотносить зрительно соотносить предметы по размеру. 

Стимульный материал: бабочки, отличающиеся по размеру, но являющиеся одинаковыми по цвету. 

Ход работы. Ребенку предлагают выложить бабочки по предложенному образцу. 

Вариант усложнения. Ребенок выкладывает бабочек по словесной инструкции педагога. 

Инструкция: посади одну большую бабочку и две маленьких или посади одну маленькую зеленую 

бабочку, одну большую синюю бабочку и две маленькие красные бабочки. Не исключается вариант, пред-

ложенный самим ребенком в сочетании со словесным сопровождением выполняемых действий. 

Раздел 4. Дидактические игры на развитие ориентировки в сериации по признаку величины 

Дидактическая игра «Кольца» 

Цель: научить соотносить кольца по величине, ориентироваться в пространстве с учетом заданной 

последовательности. 

Стимульный материал: кольца, разные по размеру. изготовленные из фетра (цветного картона). 

Ход работы. Перед ребенком располагают разные по цвету и размеру кольца. Педагог берет из своего 

набора одно кольцо и просит ребенка показать такое же кольцо, как у него в руках. 

Инструкция: покажи такое же кольцо. 

Вариант усложнения. Ребенку предлагают разные по цвету и величине кольца и просят разложить 

их сверху вниз, начиная от самого маленького до самого большого (снизу вверх от маленького до самого 

большого; слева направо от большого к маленькому; справа налево от большого к маленькому колечку). 

Дидактическая игра «Кружочки» 

Цель: научить использованию приему наложения одной фигуры на другую и умению складывать их 

в заданном порядке. 

Стимульный материал: набор плоскостных геометрических фигур, отличающихся по размеру и цвету. 

Ход работы. Перед ребенком располагают плоскостные геометрические фигуры одного цвета и 

предлагают выложить их, начиная от большой к маленькой. При этом фигуры можно располагать, исполь-

зуя прием наложения – от самой большой к самой маленькой, а также располагать их в ряд слева направо, 

сохраняя заданный принцип. 

Вариант усложнения. Ребенок выполняет действия словесно их сопровождая. 

Раздел 5. Дидактические игры на развитие умения объединять части в единое целое 

Дидактическая игра «Собери картинку» 

Цель: научить объединять плоскостные геометрические фигуры, отличающиеся по цвету и размеру 

в единое узнаваемое изображение. Ход работы. Педагог перед ребенком выкладывает узнаваемое изобра-

жение (машина, кукла, дом) из плоскостных геометрических фигур. Ребенок повторяет действия, совер-

шаемые педагогом, вслед за ним. 

Вариант усложнения. Ребенку предлагается карточка с готовым изображением (образец). После 

того, как изображение будет собрано из плоскостных фигур, ребенка просят дать словесный отчет о про-

деланной работе, о том, какие фигуры он использовал в своей работе. 

Дидактическая игра «Что лишнее?» 

Цель: научить выделять идентичные друг другу геометрические фигуры и закреплять понятия 

«внутри» и «снаружи». 

Стимульный материал: плоскостные геометрические фигуры, отличающиеся по цвету и форме, 

цветная лента (шнурок). 

Ход работы. Педагог на глазах ребенка выстраивает круг из цветной ленты (шнурка) и предлагает 

ребенку поместить в образовавшийся круг все одинаковые по цвету и форме фигуры, а все оставшиеся 

лишние фигуры, не имеющие пары, разместить за пределами круга. 

Вариант усложнения. Можно менять характеристики признака по цвету или размеру и определять, 

какие лишние фигуры могут остаться за пределами круга.  
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Раздел 6. Дидактические игры на развитие тактильного восприятия 

Дидактическая игра «Найди пару» 
Цель: научить тактильно определять идентичных по текстуре свойства предметов. Стимульный ма-

териал: парные предметы идентичные по своим качественным характеристикам (гладкие, шершавые, ко-
лючие и т.п.). Ход работы. Педагог предлагает ребенку закрыть глаза и на ощупь найти одинаковые по 
текстуре предметы. Вариант усложнения. Количество парных предметов, отличающихся по структуре, 
увеличивается до 6. 

Дидактическая игра «Найди такой же» 
Цель: научить тактильно определять свойства идентичных по текстуре предметов. 
Стимульный материал: карточки, имеющие разную поверхностную текстуру (шерсть, мех, фольга, 

рифленая поверхность, гладкая поверхность, фетр, наждачка).  
Ход работы. Ребенку предлагают найти идентичные по текстуре пары. 
Вариант усложнения. Это задание ребенок выполняет с закрытыми глазами, пытаясь на ощупь опре-

делить идентичные текстуры. 

Варианты игр, представленные в данном разделе, могут варьироваться, что позволит старшим до-
школьникам с ЗПР выполнять задания по аналогии, закреплять сенсорные представления. 

Выводы 

Таким образом, проведенный эксперимент позволил выявить специфические особенности сформи-
рованнсти сенсорики старших дошкольников с ЗПР и определить дифференцированное практико-ориен-
тированное содержание методических рекомендаций по коррекции сенсорной сферы посредством дидак-
тических игр. 

РАЗВИТИЕ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ОБЩЕНИЯ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ПОСРЕДСТВОМ ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Коваль Анна Константиновна, 
воспитатель ГБДОУ Детский сад № 16 

компенсирующего вида 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Формирование навыков межличностного общения является одной из ключевых задач дошкольного 
периода развития и выступает необходимым условием успешной социализации, адаптации к образова-
тельной среде и дальнейшего личностного роста ребенка. Особую значимость эта задача приобретает при 
работе со старшими дошкольниками с задержкой психического развития (ЗПР), для которых характерны 
специфические трудности в коммуникативной сфере. У детей данной категории часто наблюдаются не-
сформированность диалогической речи, слабое использование и понимание невербальных средств обще-
ния (мимика, жесты), сниженная способность к эмпатии и пониманию эмоций партнера, трудности в со-
трудничестве и разрешении конфликтных ситуаций, повышенная конфликтность или, наоборот, пассив-
ность в общении. Эти особенности существенно затрудняют построение позитивных отношений со 
сверстниками и взрослыми, препятствуют полноценному включению ребенка в коллективную деятель-
ность и могут усугублять проявления задержки развития. 

Дополнительным ресурсом в работе с детьми с ЗПР выступает материал русских народных сказок. 
Их ясная структура, повторяемость сюжетных ходов, нравственная направленность и богатый эмоцио-
нальный контекст предоставляют прекрасную основу для обсуждения чувств героев, мотивов их поступ-
ков, способов разрешения конфликтов и ценности взаимопомощи и сотрудничества. 

Таким образом, существует очевидное противоречие между острой потребностью в развитии меж-
личностного общения у старших дошкольников с ЗПР и недостаточной разработанностью в практике кор-
рекционной работы методик, в полной мере использующих мотивационный потенциал игровых, театра-
лизованных и фольклорных средств, адаптированных к их возможностям. 

Целью данного исследования стала разработка, теоретическое обоснование и описание содержания 
коррекционно-развивающей программы, направленной на развитие межличностного общения у старших 
дошкольников с ЗПР средством театра рукавичек на материале русских народных сказок.  
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Опытно-экспериментальная работа проходила на базе ГДОУ Тульской области «Тульский детский 

сад для детей с ограниченными возможностями здоровья» (г. Тула). В исследовании приняло участие 10 

детей с диагнозом ЗПР. 

Для выявления уровня сформированности изучаемого процесса выделены следующие критерии: 

а) когнитивный – знания, понимание норм и ценностей в процессе общения; 

б) эмоционально-ценностный – эмпатия, поддержка, доброжелательность; 

в) поведенческий-самоконтроль, конструктивное взаимодействие. 

Согласно данной критериальной базы, были подобраны следующие методики: «Лесенка» 

(В. Г.  Щур); «Неоконченный рассказ» (Т. П.  Гаврилова / К.  Фопель); «Отражение чувств» (О.В.  Дыби-

ной); Социометрия «День Рождения» (М.А.  Панфиловой); «Капитан корабля» (Е.О.  Смирновой); «Кар-

тинки» (Е.О. Смирновой, Е.А. Калягиной). 

Результаты констатирующего этапа исследования показывают, что у детей преобладает низкий уро-

вень сформированности межличностного общения. У детей с ЗПР не отмечается выраженных привязан-

ностей к кому-либо, не выделяются друзья, взаимодействие носит ситуативный характер. Полученные в 

ходе диагностического исследования данные подтвердили актуальность поставленной проблемы и были 

нами учтены при разработке коррекционной программы, включающей следующие этапы: знакомство с 

нормами и правилами общения между детьми и взрослыми; воспитание у детей эмпатии к собеседнику в 

процессе общения; формирование умений конструктивного разрешения конфликтов, соблюдение правил 

общения в групповой деятельности. 

Основу программы составило использование метода театра рукавичек на материале русских народ-

ных сказок («Лиса и рак», «Курочка Ряба», «Репка», «Курочка, мышка и тетерев», «Рукавичка»). Про-

грамма базируется на ключевых принципах: гуманистический подход, игровая мотивация, наглядность, 

системность, доступность, творческая самореализация и фиксация достижений. 

Так, например, сказка из коррекционно-развивающей программы «Курочка, мышка и тетерев» была 

нацелена на совершенствование командной работы, творческую интеграцию навыков и закрепление 

навыков межличностного общения у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического 

развития. Также в этой сказке ребята учились применять не только невербальные способы взаимодей-

ствия, но и диалог. Так, занятие началось со знакомства с персонажами сказки и показа картинок, связан-

ных с сюжетом. Далее дети послушали саму сказку и обсуждали ее с педагогом, а после были повторены 

правила пользования театром и куклами-рукавичками. 

Следующее занятие из серии занятий по подготовке к театру рукавичек «Курочка, мышка и тетерев» 

началось с повторения сюжета сказки. На этом занятии дети формировали умения использовать простые 

диалоги для выражения эмоций и разрешения конфликтной ситуации через театрализованную постановку 

после распределения ролей и назначения ответственных за реквизит и декорации. Далее участники дет-

ского коллектива приступили к репетициям. 

На завершающем серию театра рукавичек «Курочка, мышка и тетерев» занятии начался повтор сю-

жета сказки и репетиционный процесс к итоговому показу. Во время выступления ребята демонстриро-

вали приобретенные на занятиях навыки командной работы, а также впервые использовали не только ис-

пользование невербальных способов выражения эмоций, но и диалоги в то время, как остальные дети и 

педагоги группы поддерживали словами и аплодисментами. 

Сравнительный анализ констатирующего и контрольного этапов исследования показал, что не-

смотря на сохраняющиеся трудности в понимании сложных социальных ситуаций, таких как разрешение 

конфликтов, дети стали более вовлеченными в процесс взаимодействия. Спонтанность и импульсивность 

в их реакциях уменьшилась, и наметились начальные этапы понимания социальных правил, таких как 

ожидание своей очереди или выражение благодарности. Таким образом, коррекционно-развивающая ра-

бота способствовала улучшению навыков межличностного общения у всех детей, хотя и в различной сте-

пени, что подчеркивает необходимость дальнейшей дифференцированной поддержки, направленной на 

развитие эмпатии, сотрудничества и эмоциональной саморегуляции. 
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ПОВТОРЕНИЕ ТЕМЫ «ИМЯ СУЩЕСТВИТЕЛЬНОЕ» 

(методическая разработка урока русского языка в 6 классе) 

Колосунина Анастасия Андреевна, 

учитель русского языка и литературы 

ГБОУ Лицей № 126 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Аннотация к методической разработке урока 

В данной работе представлена методическая разработка урока русского языка в 6 классе по теме 

«Повторение темы "Имя существительное"», включающая подробное описание хода урока и сопровож-

дающаяся презентацией. Дается ответ на вопрос «Как интеграция с учебным предметом «Литература» на 

уроке повторения по теме «Повторение темы "Имя существительного"» может способствовать более глу-

бокому усвоению материала и развитию языковой компетенции обучающихся?» Материал данной работы 

будет полезен учителям русского языка и литературы, работающим в основной школе. 

Введение 

Актуальность данной разработки обусловлена тем, что данный урок позволяет обучающимся не 

только повторить знания об имени существительном, но и увидеть связь между русским языком и лите-

ратурой, что способствует более глубокому вовлечению в учебный процесс и развитию критического 

мышления, творческих и аналитических навыков. Урок станет основой для дальнейшего изучения пред-

мета русский язык.  

Работа на уроке построена на основе игровой технологии, что вкупе со связью с произведением 

Р.Л. Стивенсона «Остров сокровищ» позволяет повысить интерес обучающихся и мотивирует их к актив-

ной работе. Индивидуальная, групповая и фронтальная формы работы используются на уроке. Содержа-

ние учебного материала подбиралось с учётом возрастных особенностей и индивидуальных способностей 

обучающихся класса. 

УРОК РУССКОГО ЯЗЫКА В 6 КЛАССЕ 

Тема: «Повторение темы "Имя существительное"» 

Цель урока: обобщить и систематизировать знания обучающихся об имени существительном, закре-

пить навыки определения грамматических признаков имени существительного. 

Задачи урока: 

1) Обучающие: тренировать умение определять морфологические признаки имён существительных. 

2) Развивающие: развивать аналитические способности учащихся через анализ текстов и выполнение 

упражнений. 

3) Воспитательные: 

• воспитывать интерес к русскому языку и литературе; 

• способствовать развитию культуры речи и грамотного письма. 

Тип урока: урок повторения. 

Педагогическая технология: игровая. 

Форма работы: фронтальная, индивидуальная, групповая. 

Оборудование: мультимедийная презентация, реквизит (сундук, карта сокровищ). 

ХОД УРОКА 

1. Организационный этап (приветствие, создание доброжелательной атмосферы) 

2. Мотивация учебной деятельности. Целеполагание 

— Какую часть речи мы изучали в последнее время? 

— Имя существительное. 

— Назовите тему нашего урока. 

— Повторение темы «Имя существительное». 

— Какую цель мы поставим перед собой? 

— Обобщить и систематизировать знания об имени существительном, закрепить навыки определения 

грамматических признаков имени существительного. 

— Решение каких задач позволит нам прийти к цели?  
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— Вспомнить, как определять морфологические признаки имён существительных, и продолжать трени-

ровать это умение. 

Глава 1. Старый морской волк в трактире «Адмирал Бенбоу» 

В трактире «Адмирал Бенбоу» «поселился старый загорелый моряк с сабельным шрамом на щеке» 

по имени Билли Бонс. Молчаливый и угрюмый, целыми днями он бродил по побережью, вглядываясь в 

морские просторы. 

Вскоре Билли Бонс поделился с Джимом своей тревогой и пообещал щедрую оплату, если тот будет 

«в оба глаза смотреть, не появится ли где моряк на одной ноге», и сразу же сообщит о его приближении. 

Нужно выполнить поручение Билли Бонса.  

3. Актуализация знаний и умений 

— Что такое имя существительное? 

— Какие морфологические признаки оно имеет? 

— Какие из них постоянные? 

— Какие непостоянные? 

— Какова синтаксическая роль имени существительного? 

4. Обобщение и систематизация знаний. Применение знаний 

и умений на практике. Контроль усвоения 

Учитель (У): Итак, мы отправляемся в путешествие! Нужно выполнить поручение Билли Бонса и 

следить, не появится ли где моряк на одной ноге. 

Задание 1. Найдите в тексте среди существительных с пол- и полу- «всех моряков на одной ноге». 

Джим потратил (пол)дня и осмотрел (пол)острова прежде, чем увидел странности. Джим стал си-

деть в (пол)оборота, умудрялся наблюдать сразу за всеми посетителями, правда, в (пол)глаза. (Пол)трак-

тира заметили изменения в мальчике, а другая половина – не обратила на него внимания. 

Глава 2. Матросский сундук 

Билли Бонс рассказал Джиму о пиратах, которые решили выкрасть его сундук с ценными бумагами 

Флинта. 

На следующее утро в трактире появился Слепой Пью и передал / Бонсу черную метку. После его 

ухода капитан «скоропостижно скончался от апоплексического удара». 

Джим рассказал матери все, что узнал. Из сундука Билли Бонса мать достала причитающиеся ей по 

закону деньги, «и ни фартинга больше», а Джим – «пачку завернутых в клеенку бумаг».  

Джим передал бумаги капитана доктору Ливси. Доктор и Джим отправились к сквайру Трелони, с 

которым поделились всем, что знали. Среди бумаг, принадлежавших капитану Флинту, они обнаружили 

карту острова сокровищ и решили отправиться на их поиски. 

Задание 2. Помогите Джиму найти в сундуке Билли Бонса карту сокровищ. Для этого нужно разо-

брать «лишние» бумаги. Поставьте имена существительные в форму множественного числа именитель-

ного падежа. 

1. У акулы острые (зуб). 

2. Вырезаны (лист) из журнала. 

3. В фильме снимались знаменитые (актер). 

4. Нас сообщили неверные (адрес) получателей. 

5. Скоро между сотрудниками будут распределяться летние (отпуск). 

6. В нашем школе будут награждены лучшие (директор).  

7. Многие (договор) ещё не подписаны. 

У: Ура! Вы помогли Джиму найти в сундуке Билли Бонса карту сокровищ! Получен предмет – карта 

сокровищ!  

Глава 3. Корабль 

После принятого решения подготовка к предстоящему плаванью пошла полным ходом. Сквайр ку-

пил корабль «Испаньола» и нанял команду. Перед отъездом Джим попрощался с матерью, бухтой, возле 

которой «жил с самого рождения, с милым старым "Адмиралом Бенбоу"». 

Задание 3. Сквайр купил замечательный корабль, но, к сожалению, буквы, составляющие его назва-

ние, так побледнели, что прочитать их было практически невозможно. Джим решил исправить это досад-

ное недоразумение. Давайте поможем Джиму обновить название, соберём для него буквы, поставив су-

ществительные в форму множественного числа родительного падежа.  
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1. Швея ждала новую поставку (игла) для шитья. 

2. Сколько (устье) у реки? 

3. Пять (копьё) лежало на берегу. 

4. В этом районе открылось несколько новых (пекарня). 

5. В углу висел китель без (погоны). 

6. Какая красивая пара (туфля). 

7. Работало более тысячи частных (скотобойня). 

8. В этом фильме звучали интересные (кинодиалог). 

9. Несколько (демонстрация) прошло в этом районе. 

У: Поздравляю! Ваш корабль называется «Испаньола», пусть об этом знают все!  

Глава 4. Что я услышал, сидя в бочке из-под яблок 

На рассвете «Испаньола» отчалила от берега. Команда работала добросовестно. Обязанности кока 

были возложены на одноногого Джона Сильвера. 

Джим, случайно оказавшись в бочке из-под яблок, узнал, что на корабле готовится бунт. Сильвер 

поделился с матросами своим планом – дать возможность сквайру и доктору отыскать клад, а после «рас-

правиться с ними на острове, чуть только они перетащат сокровище» на корабль. 

5. Физкультминутка 

Мы плывём на корабле, – изображаем движение корабля руками 

Ветер в прусах звенит. – машем руками, словно ветер 

Видим, стоя на корме, – прищуриваемся, будто смотрим вдаль 

Остров, что нас так манит. – потираем ладошки в предвкушении 

Мы за островом следим, – поднимаем с важным видом указательный палец вверх 

Словно может он пропасть, – снова прищуриваемся и смотрим вдаль 

Но карту держит капитан! – держим воображаемую карту 

Указует путь он нам! – изображаем шаг вперёд. 

Задание 4. Что Джим услышал, сидя в бочке из-под яблок? Мы не узнаем, если не подслушаем вме-

сте с ним разговор. Нельзя уронить ни одного яблока! Напишите без ошибок 10 слов подряд на правопи-

сание слов с пол- / полу-:  

1. Полуботинки 6. Полгазеты 

2. Пол-октября 7. Полутень 

3. Ползамка 8. Полдома 

4. Полчаса 9. Пол-апельсина 

5. Пол-этажа 10. Полкоманды 

Глава 5. Джим сообщил важное известие капитану, сквайру и Ливси 

У: Очутившись на суше, Джим скрылся в джунглях и встретил там Бена Ганна, который в течение 

трех лет «не разговаривал ни с одним человеком».  

Доктор Ливси отправился к Бену Ганну. Во время перевязки Джим решил сбежать из гарнизона. Он 

с помощью самодельной лодки островитянина решил «подплыть к «Испаньоле» и перерезать якорный 

канат». 

Джиму было тяжело управлять челноком. Лишь благодаря течению юноша незамеченным добрался 

до шхуны и перерезал якорный канат. Освобожденная «Испаньола» изменила направление и, подхвачен-

ная сильным течением, направилась в открытое море. Перед его глазами предстала неуправляемая шхуна. 

На палубе Джим обнаружил раненого боцмана Хендса, который после изрядной дозы выпивки согласился 

давать мальчику приказы, как вывести шхуну в Северную бухту.  

Задание 5. Управляйте кораблём под руководством Израэля Хендса. Сыграем в данетки. Пригодятся 

ваши карточки «Светофор». Ответьте правильно на все вопросы: 

1. Слово прожектор во множественном числе будет иметь окончание -ы, так как, согласно правилу, 

является неодушевленным именем существительным на -тор. ДА. 

2. Слово пол-замка пишется через дефис, так как после пол- слово начинается с согласной. НЕТ. 

3. Слово поллицея пишется слитно, так как после пол- слово начинается с буквы Л. НЕТ. 

4. Слово груша во множественном числе родительном падеже будет иметь нулевое окончание, так как 

это слово-исключение. ДА. 

5. Слово тренер во множественном числе именительном падеже будет иметь окончание -ы, так как это 

имя существительное, которое имеет в своём составе элемент -ер-. ДА.  
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Глава 6 

У: Под руководством Хендса Джиму удалось «положить корабль в дрейф». Однако мальчик заметил, 

что боцман задумал неладное. Джиму пришлось защищаться от напавшего на него Хендса.  

Джим хотел покинуть «Испаньолу», но в срубе оказались пираты, и мальчик стал их заложником. 

Юнга рассказал капитану пиратов Джону Сильверу всю правду: о подслушанном разговоре, перерезанном 

канате. Пираты требовали пустить мальчишке кровь, но Сильвер успокоил их.  

Утром в гарнизон пришел доктор Ливси, чтобы оказать помощь раненым пиратам. Джим сообщил 

ему, где спрятан корабль, но на предложение сбежать отказался. 

Разбойники отправились на поиски сокровищ. Потрясением для них стал вид ямы на месте, где дол-

жен был находиться клад. Стало ясно, что кто-то «уже нашел и похитил сокровища». 

Взбешенные неудачей пираты решили было покончить с главарем, но в этот миг подоспел доктор 

Ливси с вооруженными помощниками. 

6. Подведение итогов. Рефлексия учебной деятельности 

Задание 6. Финальная битва. Разбойники совершают несколько атак, но Джим и его друзья успешно 

отбиваются. «Отбейте» все вопросы, подведите итог нашему путешествию: 

1. Какие правила мы повторили, участвуя в приключении отважного юнги Джима Хокинса и помогая 

ему? 

2. Как вы оцениваете свою работу и работу всего класса? 

3. Остались ли у вас вопросы? 

Заключение: выяснилось, что Бен Ганн «отыскал и скелет, и сокровища», которые перепрятал в 

своей пещере. 

Осмотр и перевозка сокровищ на корабль заняла несколько дней. Путешественники отправились 

домой, оставив на острове трех пиратов, снабдив их порохом и провизией. На родине каждый из участ-

ников этого приключения получил свою долю сокровищ. 

7. Домашнее задание 

8. Заключение 

Данный урок является уроком повторения по теме «Повторение по теме "Имя существительное"» 

для учеников 6 класса по русскому языку. При подготовке к уроку учтены программные требования, об-

разовательные стандарты, учебные возможности класса. Интеграция с учебным предметом «Литература», 

включение элементов содержания произведения Р.Л. Стивенсона «Остров сокровищ» является эффектив-

ным инструментом для подготовки детей к восприятию орфографического материала, делает материал 

более наглядным и понятным и стимулирует интерес к обучению. 

Источники: 

1. Стивенсон Р.Л.; пер. с англ. Н. Чуковского. – М.: НФ «Пушкинская библиотека», 2004. – 352 с. 

2. Русский язык: 6 класс: учебник: в 2 частях / М.Т. Баранов, Т.А. Ладыженская, Л.А. Тростенцова [и 

др.]. – 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 2023. – Ч. 1. – 240 с. 

ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К ТРАДИЦИЯМ И ОБЫЧАЯМ РУССКОГО НАРОДА 

(семинар-практикум для родителей) 

Котенко Елена Федоровна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 57 

Невского района Санкт-Петербурга 

Актуальность 

Сегодня всё более явственно обнаруживается стремление к возрождению национального духа, наци-

ональной культуры и традиций, духовных ценностей и ценности семьи, самосознания и самоуважения 

народа. В общем это можно назвать патриотическим чувством. 

Патриотическое чувство не возникает у людей само по себе. Это результат длительного целенаправ-

ленного воспитательного воздействия на человека, начиная с самого раннего возраста.  
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Ребёнок очень быстро готов усвоить ценности других культур, под частую не очень полезных для 

его психологического и морального развития. 

Своевременное приобщение детей к народной культуре даст возможность выбора и детям и родите-

лям и обогатит наш внутренний мир. 

С уверенностью можно сказать, что большинство, к сожалению, поверхностно знакомо с русской 

культурой. Как жили русские люди? Как работали и как отдыхали? Какие они соблюдали обычаи? О чём 

мечтали? Ответить на эти и подобные вопросы – значит восстановить связь времён, вернуть утраченные 

ценности. Люди издавна стремились как-то объяснить смену времён года, изменения, происходящие в 

природе. Этой теме посвящали песни, которые называли календарными. 

Весна – это детство, пора зарождения, формирование роста, лето – юность – пора цветения, созре-

вания плодов, осень – время полной зрелости, сбора урожая, зима – старость, время долгого отдыха и сна. 

Как же мы можем приобщать детей к традициям и обычаям нашего народа? 

Первое: мы живем в прекрасном городе. Поэтому – знакомство с родным городом через разные виды 

детской деятельности. 

Второе: устное народное творчество. 

Например, важным средством приобщения к этнической культуре народа является пословица. По-

словица создается всем народом, поэтому выражает коллективное мнение народа. И учит уму разуму. 

Народ всегда был высокого мнения о загадках: «Загадка – разгадка, да семь верст правды». Упраж-

нения в отгадывании и придумывании загадок считались чрезвычайно полезными занятиями. 

В воспитании велика и ни с чем не сравнима роль народных песен. В песнях отражаются вековые 

ожидания, чаяния и сокровенные мечты народа. Песней сопровождались все события народной жизни – 

труд, праздники, игры, похороны и т.п. 

Игра на русских народных инструментах. 

Русские народные игры имеют многовековую историю. 

Важным моментом в формировании традиций может стать совместное проведение праздников, по-

вторяющихся из года в год и формирующих определённый цикл. К ним относятся Масленица, Новый год, 

Пасха, Рождество. На таких мероприятиях дети могут видеть своих родителей с другой, непривычной для 

них стороны. Ведь нигде больше не смогут увидеть, например, маму в русском костюме или папу, поющего 

старинные песни. Дети рады таким праздником, т.к. в повседневной жизни дети зачастую испытывают 

недостаток родительского внимания. 

Из глубины веков к нам пришли народные сказки.  

Сказка – источник народной мудрости. Она рано входит в жизнь ребёнка и не только развлекает его, 

но и воспитывает эстетически, нравственно, развивает умственно. Она учит доброте, смелости и честно-

сти. Порицая зло и несправедливость, сказка вызывает у ребёнка сочувствие к обиженным героям и тем 

самым содействует формированию гражданственности. Благодаря сказке ребёнок узнаёт, что жизнь по-

добна путешествию, полному неожиданных открытий и приключений. Благодаря сказке ребёнок пони-

мает, что жизненный путь труден, что он не простой и гладкий; что каждое испытание помогает стать 

сильнее; что самое ценное зарабатывается трудом, а доставшееся легко и даром, может так же быстро 

исчезнуть. Сказка намекает, что сделать правильный выбор помогает любящее сердце, а не расчётливый 

ум. И подсказывает, что добро всегда побеждает, а справедливость действенней обмана грубой силы. 

Сказка учит детей учиться, познавать себя самого и мир вокруг. Сказку справедливо можно считать одним 

из важных воспитательных средств. 

Ну и на сказках мы остановимся сегодня поподробнее!  

Давайте начнем с небольшой разминки, чтобы окунуться в мир сказок. 

Разрезные вопросы: 

1. Какое сказочное животное не смогло пообедать у журавля и проучило Колобка за хвастовство? 

2. Назовите часть женского наряда, в которой вмещается озёра, лебеди и другие элементы природной 

среды. 

3. Какая героиня владеет собственным летательным аппаратом? 

4. Кто помог Алёнушке справиться с горем, взяв её замуж после превращения братца в козлёнка? 

5. Назовите место рождения Колобка. 

6. Продолжите выражение «Скоро сказка сказывается, да…» 

7. Какими словами заканчиваются многие русские народные сказки? 

Чтобы разбудить ваше творчество, я предлагаю вам «поиграть» с простой, всеми хорошо известной 

русской народной сказкой «Репка».  
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В сказке о репке говорится о том, что стоит начать дело, и оно обязательно даст свои плоды. Это 

сказка о трудолюбии, но ещё и о взаимовыручке и силе единства. С любой работой можно справиться 

сообща, причём помочь могут не только большие, но и даже такие маленькие, как мышка. 

А знаете ли вы, что в древнем варианте этой сказки события разворачиваются несколько по-иному: 

«Позвала жучка кошку. Тянут-потянут, вытянуть не могут. Утомились, пошли спать. А ночью пришла 

мышка и погрызла всю репку». 

И тогда уже смысл сказки в том, что всякое дело нужно доводить до конца.  

Другое задание: сочини новое окончание сказки (пример: «не смогли вытащить репку, побежали за 

крановщиком, приехал он на кране, подцепил репку и выдернул её, все остались довольны», «вытащив 

репку, бабка сварила из неё вкусную кашу, и все вместе сели за стол, а мышке потом ещё дали кусочек с 

собой»). 

Далее родители предлагают свои варианты окончания данной сказки. 

Угадайте, о ком, о чём идёт речь в этой сказке-загадке: 

1. «Всю жизнь боялась кошек. Вот и в этот раз пришла: мурлычет, скребётся, мол, помоги. А чем я, 

маленькая, серенькая могу помочь кошке? Но вижу, не обманывает. Выбежала в поле, смотрю, дей-

ствительно моя помощь нужна…» 

2. «Я решил просто попутешествовать по свету и не знал, что всё так обернётся. Я думал, что все такие 

добрые, как мои бабушка и дедушка. Но оказалось, что в этом мире живут и злые, и жестокие, и 

хитрые…» 

Памятка для родителей: как поддержать у детей интерес к сказке? 

1) Читайте вслух с ребёнком не менее 15 минут в день. Заведите детскую библиотечку. При знакомстве с 

новой книгой рассмотрите сначала обложку, прочитайте фамилию и инициалы автора, название книги. 

2) Вместе с ребёнком окунитесь в волшебный мир сказок, не только читая текст, но и рассматривая ил-

люстрации. 

3) До и во время чтения книги объясните ребёнку значение трудных или незнакомых слов. Спросите, чем 

понравилась ребёнку книга, что нового из неё он узнал. 

4) Попросите ребёнка рассказать о главном герое, событии. Поддерживайте стремление ребёнка расска-

зать знакомую сказку сестрёнке, бабушке, своей любимой игрушке. 

5) Организуйте дома небольшой «уголок сказки». Примерный перечень игрушек: шапочки с изображе-

нием знакомых животных, настольный плоскостной театр, игрушки-персонажи для обыгрывания сю-

жетов книг. 

Рекомендации для родителей: какие игровые приёмы 

со сказкой можно использовать в работе с детьми 

Игры со сказками по дороге домой или в детский сад: 

1) «Что не так?», «Что изменилось?», «Кто лишний?», «Кого не стало?». Цель: уточнить усвоение детьми 

содержание сказки. Закрепить последовательность появления персонажей. 

2) «Из какой сказки пришли эти герои?». Цель: закрепить умение узнавать сказку по сказочным персона-

жам. Учить детей давать точное название сказки. 

3) «Кто так сказал?». Цель: закрепить умение узнавать сказку по словам главных героев. 

4) «Узнай сказку по обложке», «Узнай сказку по отрывку». Цель: закрепить умение узнавать сказку по 

обложке, по отрывку, по коллажу. Учить детей давать точное название сказки. 

5) «Волшебная шкатулка». Цель: закрепить умение узнавать сказку по предметам, картинкам, отрывкам. 

6) «Ступеньки доброты». Цель: учить детей передавать свое отношение к поступкам героев. 

7) «Сказка наоборот». Цель: учить детей изменять в сказке порядок событий. 

8) «Сказка с новым концом». Цель: учить детей сочинять к сказке новый конец. 

9) «Сказка продолжается». Цель: учить детей придумывать продолжение к знакомой сказке. 

10) «Сочиняем сказку». Цель: учить детей сочинять сказку по аналогии с уже известными сказками. 

11) «Изменяем сказку». Цель: учить детей дополнять знакомую сказку новыми эпизодами, вводить в 

сказку дополнительные персонажи. 

12) «Салат из сказок». Цель: учить детей смешивать несколько сказочных сюжетов в один для сочинения 

новой сказки. 

Интересным вариантом воплощения сказки в жизнь, является домашний кукольный театр. Ребенок 

может быть не просто зрителем, а активным участником в организации театральной постановки, прини-

мать на себя различные роли: быть актером, кукловодом, декоратором, сценаристом, режиссером и т.д. 
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Это дает возможность развитию творчества, фантазии, смекалки, уверенности и гордость за свои резуль-

таты. Ребенок испытывает радость при общении с близкими, и при реализации своего творческого потен-

циала. 

Желательно записывать премьеры спектаклей на видео. Ребенок с удовольствием и не один раз, бу-

дет пересматривать запись с театральным представлением. А у вас на долгую память останутся в записи 

прекрасные моменты жизни ребенка. 

Консультации для родителей: играем в сказку дома 

Сказка воспитывает в детях лучшие черты характера. Она помогает в первые годы жизни разо-

браться в таких сложных вопросах, как взаимоотношения людей, помогает оценить их поступки, вызы-

вает либо сочувствие, либо осуждение. 

Сказка научит ребенка: 

• пересказывать близко к тексту; 

• обогатит словарь образными выражениями; 

• научит интонационной выразительности (восклицательная, вопросительная интонация, сила голоса, 

темп речи). 

• научит оценивать поступки героев их взаимоотношения; 

• разовьет фантазию малыша, его творческое воображение. 

Интересным вариантом воплощения сказки в жизнь является домашний кукольный театр. Ребенок 

может быть не просто зрителем, а активным участником в организации театральной постановки, прини-

мать на себя различные роли: быть актером, кукловодом, декоратором, сценаристом, режиссером и т.д. 

Это дает возможность развитию творчества, фантазии, смекалки, уверенности и гордость за свои резуль-

таты. Ребенок испытывает радость при общении с близкими, и при реализации своего творческого потен-

циала. 

Домашний кукольный театр способствует развитию эмоциональной сферы ребенка. Ребенок сочув-

ствует героям, сопереживает разыгрываемые события и поступки. Эмоционально пережитый спектакль, 

вызывает желание подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных. 

Обычно подготовка к домашнему кукольному спектаклю проходит в несколько этапов: 

1) Выбор сказки, предварительное чтение сказки. 

2) Подготовка или изготовление героев сказки. 

3) Подготовка сцены, декораций и реквизита. 

4) Распределение ролей. 

5) Проводится репетиция. 

6) Показ спектакля. 

Существует множество видов театра и кукол, которые можно изготовить самостоятельно, применяя 

доступные подручные средства. Одним из таких является бумажный театр на палочке. 

Театр на палочке пользуется большой популярностью среди детей, так как позволяет играть не 

только за ширмой, но и свободно передвигаясь по комнате. Кроме того, он легок в исполнении, требует 

минимум материалов и потраченного времени. 

Для изготовления театра понадобятся: 

• картон; 

• палочки; 

• скотч; 

• ножницы; 

• краски. 

На картоне делаем наброски героев сказки. Для удобства можно распечатать готовые силуэты на 

плотной бумаге.  

Раскрашиваем фигуры. 

Вырезаем фигуры героя. Обклеиваем скотчем лицевую и заднюю часть фигуры, обрезаем все лиш-

нее.  

Приклеиваем на заднюю часть палочку. Фигурка героя готова. 

Помните, домашний кукольный театр – это не только увлекательное времяпровождение, но и пре-

красный инструмент для воспитания и развития детей. 
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ПУТЕШЕСТВИЕ В ЗООПАРК С ДЕТЬМИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 

Нурдинова Ольга Николаевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 35 

Невского района Санкт-Петербурга 

Цели: 

1) Познакомить с составом числа 9 из единиц. 

2) Познакомить с цифрой 9. 

3) Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа. 

4) Развивать глазомер. 

5) Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и углы. 

Дети стоят в кругу. 

Воспитатель (В): Ребята, как хорошо, что к нам сегодня пришли гости! Я думаю, что гостям будет 

интересно вместе с нами. 

Наши умные головки 

Будут думать много, ловко. 

Ушки будут слушать, 

Ротик чётко говорить. 

Ручки будут хлопать. 

Спинки выпрямляются, 

Игры начинаются! 

Предлагаю вам поиграть в игру «Считай дальше». Игра повторяется 3 раза со сменой направления 

(мяч). 

… 

В: Ребята а вы любите зоопарк? Давайте сегодня отправимся в зоопарк. Но зоопарк находится далеко 

от нас, на чём мы можем поехать? Предлагаю поехать на велосипеде, это полезно для здоровья и для 

экологии. Садитесь на свои велосипеды. 

Музыкальная пауза, дети имитируют движения езды на велосипеде под музыку. 

В: Во время нашего движения я хочу узнать у вас, каких животных называют дикими? Каких живот-

ных называют домашними? 

Воспитатель вынимает игрушки диких и домашних животных из рюкзака. 

В: В зоопарке живут дикие животные, давайте уберём лишних? Сколько всего животных в нашем 

зоопарке? Какой цифрой можно обозначить число 9? 

На доске цифровой ряд. 

В: Соня, найди в цифровом ряду цифру 9. 

Ребята, на что она похожа? … Спасибо. ребята! 

В:Давайте послушаем Соню. 

Стихотворение о цифре 9. 

В: Молодец! Матвей, найди, пожалуйста, цифру 6 и встань рядом с Соней. 

Стихотворение про цифру 6. 

В: Молодец! Ребята, похожи эти цифры? Чем отличаются? 

Воспитатель предлагает ребятам пройти на свои места. 

В: Вот так быстро и незаметно мы добрались до «Зоопарка». Проходите за столы, откройте кассы. 

Посмотрите, сколько в зоопарке слонов? Выложите перед собой одну счётную палочку. 

Сколько тигров? И так далее. Сколько животных в зоопарке? 

Дети (Д): 9. 

Как вы составили число 9? 

Д: Из единиц. 

В: Найдите в своих наборах цифру 9. 

… 

В: Молодцы! Все справились! Убираем палочки на место, закрываем кассу. 

«План зоопарка» (круги из бумаги разных цветов). 

В: Но, прежде чем зайти в зоопарк, мы с вами ознакомимся с планом, чтобы знать, как пройти к 

вольерам с животными. Отсчитайте столько кругов разного цвета, сколько животных в зоопарке. Сколько 

всего кругов вы взяли?  
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Д: 9. 

В: Сейчас мы с вами сделаем план зоопарка: красный круг приклеим в центр листа; зелёный круг в 

левом верхнем углу; жёлтый в правом верхнем углу; синий в нижнем правом углу; голубой в левом ниж-

нем углу; два круга вверху листа; два круга внизу листа. План зоопарка готов. У всех получилось пра-

вильно? Давайте проверим, посмотрите, пожалуйста, на доску. 

«Экскурсия в зоопарк» 

В: Ребята, мы можем отправляться на экскурсию. В зоопарк можно пройти через турникеты. Обра-

тите внимание на величину жетона. Жетон должен соответствовать размеру круга на турникете. 

Раздать жетоны. 

В: Все прошли?  

Телефонный звонок. 

В: Ребята, смотритель зоопарка говорит, что животные спрятались. Он просит нас помочь ему найти 

животных. Поможем? 

Ответы детей. 

В: Ребята, в зоопарке можно ходить только по дорожкам, в вольеры заходить нельзя, соблюдайте, 

пожалуйста, эти правила. 

Дорожки выложены массажными ковриками для профилактики плоскостопия. 

Решив пример, дети переворачивают круг и видят животное (его чёрно-белый силуэт), ребята 

должны догадаться и назвать животное: 

1. Синий круг. 1 + 8 = ? 

2. Коричневый круг. 2 + 7 = ? 

3. Фиолетовый круг. 3 + 6 = ? 

4. Голубой круг. 4 + 5 = ? 

5. Красный круг. 5 + 4 = ? 

6. Зелёный круг. 6 + 3 = ? 

7. Оранжевый круг. 7 + 2 = ? 

8. Черный круг. 8 + 1 = ?  

9. Жёлтый круг. 9 + 0 = ?  

В: Наша экскурсия подошла к концу. Мы возвращаемся в детский сад. Пройдите на стульчики-вело-

сипеды. 

Скажите сколько животных было в зоопарке? С какой цифрой мы сегодня познакомились? Подели-

тесь, что вам понравилось на экскурсии? 

Ответы детей. 

3D-МОДЕЛИРОВАНИЕ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ: ИССЛЕДУЕМ 3D-РУЧКИ, 

ПЛАСТИЧНЫЕ МАССЫ, СТОЛЯРНОЕ МАСТЕРСТВО И БУМАЖНОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 

Осинцева Наталья Владимировна, 

педагог дополнительного образования 

ГАДОУ Детский сад № 15 

Колпинского района Санкт-Петербурга 

Современные технологии открывают новые горизонты для образовательного процесса, включая 3D-

моделирование для дошкольников. Это увлекательная деятельность не только развивает творческие спо-

собности, но и формирует навыки, необходимые для успешной жизни в современном мире. В данной 

статье мы рассмотрим несколько методов 3D-моделирования, подходящих для детей дошкольного воз-

раста, включая использование 3D-ручек, пластичных масс, столярного мастерства и бумажного модели-

рования. 

Введение в 3D-моделирование для дошкольников 

Дошкольный возраст – это время активного обучения и развития. Дети начинают проявлять интерес 

к окружающему миру и часто стремятся творчески выражать свои мысли и идеи. 3D-моделирование ста-

новится отличным способом способствовать этим процессам.  
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Основной задачей 3D-моделирования для дошкольников является развитие мелкой моторики и про-

странственного мышления. Эти навыки очень важны для дальнейшего обучения в школе и жизни в целом. 

Увлекательный процесс создания моделей способствует развитию воображения и креативности. Но как 

именно можно организовать 3D-моделирование для маленьких творцов? Разберем подробнее доступные 

методы. 

3D-ручки: волшебный инструмент для творчества 

Что такое 3D-ручка? 

3D-ручка – это устройство, позволяющее создавать объемные модели, рисуя с помощью пластико-

вых нитей. При нагревании пластик плавится, а когда он остывает, он затвердевает, образуя устойчивую 

структуру. Дети могут рисовать в воздухе, создавая фигуры, которые иным способом было бы сложно 

воспроизвести. Это является отличным способом вовлечь детей в мир 3D-моделирования. 

Почему 3D-ручки подходят дошкольникам? 

Использование 3D-ручек для дошкольников имеет несколько преимуществ. Во-первых, процесс ри-

сования остается достаточно простым и понятным. Дети могут начинать с создания базовых форм, посте-

пенно переходя к более сложным моделям. Во-вторых, это занятие развивает мелкую моторику, так как 

дети учатся контролировать движение руки и силу нажатия на ручку. 

Кроме того, 3D ручки обучают основам проектирования. Например, когда ребенок создает форму, 

ему необходимо думать о ее прочности и устойчивости. Это дает возможность развивать критическое 

мышление с самого раннего возраста. 

Примеры занятий с 3D-ручками 

Существует множество идей для занятий с 3D-ручками. Дети могут создавать разнообразные объ-

екты, такие как фигурки животных, геометрические формы или даже небольшие архитектурные соору-

жения. Можно предложить детям нарисовать свои любимые персонажи из мультфильмов или придумать 

уникальные существа. Это поможет вам развить их фантазию и творческий подход. 

Важно помнить, что процесс моделирования также должен сопровождаться объяснением и демон-

страцией различных техник. Научите детей, как комбинировать разные узоры и формы, чтобы создать 

более сложные проекты. Поощряйте их делиться своими идеями и обсуждать модели друг с другом. 

Моделирование с помощью пластичных масс. Пластичные массы как метод творчества 

Пластичные массы, такие как пластилин, глина или масса для лепки, являются отличным материа-

лом для 3D-моделирования. Эти материалы позволяют детям творить, используя свои руки, что помогает 

развивать тактильные ощущения и творческие навыки. 

Разнообразие пластичных масс 

Существует множество видов пластичных масс, которые можно использовать в обучении. Пласти-

лин, например, является довольно доступным и не требует специальной подготовки. Он легко моделиру-

ется и позволяет создавать детали различной формы и размера. 

Также стоит рассмотреть возможность использования глины или самозатвердевающих масс, кото-

рые после сушки становятся твердыми. Это дает возможность детям создавать более устойчивые модели 

и даже изделия, которые можно раскрашивать и декорировать. 

Примеры занятий с пластичными массами 

Занятия с пластичными массами могут быть разнообразными и интересными. Дети могут лепить 

фигуры животных, овощей или даже создавать свои собственные персонажи. Можно организовать заня-

тия на тему «Мир животных», где каждый ребенок будет делать своего любимца и потом представлять 

его группе. Это не только развивает воображение, но и способствует социальным навыкам. 

Важно, чтобы процесс лепки был сопровожден обсуждением. Обсуждайте с детьми, какие формы 

лучше для создания той или иной модели, какими инструментами можно использовать для детализации. 

Это поможет детям осознать, как изменить свою модель и какие техники работают лучше. 

Столярное мастерство: развиваем практические навыки. 

Введение в столярное мастерство 

Столярное мастерство – это ещё один важный аспект, который можно использовать в процессе 3D-

моделирования. Работая с деревом, дети учатся понимать материалы, их свойства, а также развивают 

навыки работы с инструментами. Это включает в себя такие действия, как пиление, шлифовка и сборка 

различных конструкций.  
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Подготовка и безопасность 

Перед тем как начать занятия столярным мастерством, важно подготовить безопасное пространство. 

Дети должны быть ознакомлены с основами безопасности при работе с инструментами. Простые инстру-

менты, такие как мягкие пилы или маленькие молотки, подойдут для начального уровня. 

Ключевым аспектом является работа в команде. Организация групповых проектов позволит детям 

научиться совместной работе и коммуникации. 

Проекты для столярного мастерства 

Проекты могут варьироваться от создания простых конструкций до более сложных изделий. Одним 

из примеров может быть создание простой плоской игрушки или даже кукольной мебели. 

Эти занятия помогут детям не только освоить навыки работы с деревом, но и формировать чувство 

ответственности за свои проекты. Также важно обращать внимание на процесс создания и нахождение 

красивых деталей в каждом изделии. 

Бумажное моделирование: простые и увлекательные проекты/ 

Бумажное моделирование как искусство 

Бумажное моделирование – это еще один замечательный метод, доступный для дошкольников. Этот 

метод позволяет детям работать с различными типами бумаги, включая картон и цветную бумагу, создавая 

объемные модели и фигуры. 

Технические аспекты бумажного моделирования 

Процесс бумажного моделирования включает в себя различные техники, такие как оригами, склеи-

вание и создание объемных моделей. Оригами – это японское искусство складывания бумаги, которое 

прекрасно развивает мелкую моторику и пространственное мышление. 

Склеивание же позволяет добавлять многослойность и текстуру моделям. Разные типы бумаги 

можно комбинировать для создания красочных и многогранных объектов, что дополнительно развивает 

креативность. 

Примеры проектов по бумажному моделированию 

Дети могут создавать объемные фигуры животных, транспортных средств или даже делают свои 

собственные карнавальные маски. Одним из интересных проектов может быть создание «Город из бу-

маги», где дети весело собирают различные здания и структуры, используя свои знания о мире. 

Как и в случае с другими видами моделирования, важно задавать вопросы и обсуждать созданные 

модели. Это помогает детям анализировать свои работы и учиться на своих ошибках и успехах. 

Практические Уроки 

Первоначально нужно познакомить детей с пластичными массами и бумажным моделированием, а 

потом уже с 3D-ручкой. Найдите время, чтобы объяснить принцип работы устройства и показать, как 

правильно им пользоваться. Начните с создания простых цветов или форм, таких как круги или квадраты. 

Это поможет детям освоиться с инструментом и понимать, как материал меняется от нагревания. 

Когда дети уже будут уверены в своих действиях, можно перейти к более сложным заданиям. Напри-

мер, попытайтесь создать модель животного или транспортного средства. Поощряйте детей эксперимен-

тировать с цветами и формами, чтобы они могли выразить свою креативность. 

Когда дети на практике освоят лепку, бумажное моделирование и 3D-ручку, можно начать объеди-

нять эти навыки с столярным мастерством. 

Например, после создания модели машинки с помощью 3D-ручки, можно создать кузов машинки из 

дерева, который затем будет соединён с 3D-основанием. Таким образом, дети не только учатся создавать 

что-то новое, но и интегрировать различные техники и навыки. 

Параллельное использование 3D-ручки и использования древесины способствует развитию детей. 

Они учатся работать с различными материалами и совмещать их, создавая уникальные проекты. Этот 

подход помогает понять, как различные элементы могут взаимодействовать друг с другом. 

Заключение: польза 3D-моделирования для дошкольников 

3D моделирование для дошкольников – это не просто развлечение, но и мощный инструмент разви-

тия. Это не только дает детям возможность развивать креативность и навыки работы с материалами, но и 

способствует формированию социальных навыков, логического мышления и уверенности в себе. Вместе 

с использованием 3D-ручек, пластичных масс, столярным мастерством и бумажным моделированием, 

дети получают уникальную возможность научиться работать с идеями, материалами и концепциями.  
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Каждый из этих методов предоставляет детям важные навыки, способствует развитию креативности 
и воображения. 

Внедряя такие практики в образовательный процесс, вы даете детям возможность расширить их го-
ризонты, научиться работать в команде и творчески подходить к решению задач. Эти ценности будут со-

провождать их всю жизнь, делая их более успешными и целеустремлёнными людьми. 
Таким образом, 3D-моделирование становится не просто развлекательным процессом, но и важной 

частью раннего образования, дающей детям гораздо больше, чем просто навыки работы с инструментами.  
Поэтому, независимо от выбранного метода (или комбинированного подхода), 3D-моделирование 

станет занимательным и полезным времяпровождением для любого дошкольника, которое заложит креп-
кий фундамент для будущего образования и личностного роста. 

ПРОГУЛКА ПО ПЕТЕРГОФУ 

Платонов Александр Викторович, 
учитель Специальной общеобразовательной школы № 2 

(открытого типа) Санкт-Петербурга 

Город Петродворец возник в результате строительства загородной Петровской резиденции, создан-
ной в начале XVIII века, как памятник победы России над шведами в Северной войне. Земли эти издавна 
принадлежали России с XII века – это водяная пять на земле Великого Новгорода. А с XV века – часть 
Московского государства. В начале XVII века Швеция захватила эти земли, почти на 100 лет лишив Рос-
сию выхода на Балтийское море. 

В 1700 году Петр I начинает Северную войну, длившуюся 21 год за выход России к морю, «Ибо 
России без моря, что туловище без головы». 

В мае 1703 году русские войска вошли на берег Невы, были близ Невы, Финского залива. Здесь же 
началось строительство новой столицы Санкт-Петербург. 

На о. Котлин строится крепость Кроншлот. Плавания по заливу было очень утомительным. Для ноч-
лега Петру I и для отдыха близ деревни Кутоя построили: «попутный дворец», а возле него несколько 
жилых изб для прислуги. Место получило название Петергоф (двор Петра). 

Первое упоминание о Петергофе находим в попутном журнале Петра I за 1705 год. В 1710 начина-
ется строительство загородной парадной резиденции. 

В 1723 году – торжественное открытие парадной резиденции Петра I. 
Как отмечали современники, она была одной из лучших в Европе, а по фонтанному убранству не 

имела себе равных. 
Уже к концу XVIII века Петергоф становится крупным населенным пунктом. Начиная с 70-х годов 

XVIII века постепенно застраивается местность юго-восточнее Нового Петергофа. Возникает Малая (Но-
вая слобода), где в казенных домах селились чиновники дворцовой конторы. Она дала начало Новому 
Петергофу. 

К концу XIX века в городе жило более 10 тысяч человек. После революции все дворцы, парки были 
национализированы, превращены в музей. 

Город очень пострадал во время Великой Отечественной войны. 
Здесь 2,5 года хозяйничали фашисты. Разрушены дворцы, парки, 85 % жилого фонда, 65 зданий до-

мов отдыха. 27.01.1944 года Петергоф переименован в г. Петродворец. Город и дворцы и парки восстанав-

ливаются. 
В честь 250-летия со дня основания и за заслуги в восстановлении дворцов и парков город награж-

дён орденом «Знак Почета». 
Центральная улица Петродворца носит название Красный проспект. С первой четверти 19 века вы-

езд в Петергоф со стороны Петербурга обозначался полосатым шлагбаумом и буквами. 
На углу Красного проспекта, Санкт-Петербургской улицы и улицы Аврова (Мариинской) находится 

дом 13/7 – памятник архитектуры классицизма. Он был построен в 40-х годах XIX века и представляет 
собой 2-этажное здание, прямоугольное с небольшим мезонином. Первым хозяином его был работник 
дворцового управления Зиммер. 

Потом Николай I выкупил его, и в нём проживали офицеры Уланского полка. Одно время на 2 этаже 
жил командир Уланского полка Белосельский-Белозерский, поэтому дом ещё называли командирским.  
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Рядом дом № 15. В прошлые годы он значился как «Почтовая контора». Построено в 1850-54 гг. по 

проекту архитектора Н. Бенуа совместно с архитектором А. Косовым в неоготическом стиле. Причудливо 

украшен фасад, оригинальные окна, башенки – замысловатые арки ворот по обеим сторонам здания – ве-

дут к двум каменным сараям во внутреннем дворике. 

Почтовая контора начала работать в 1834 году. Сейчас здесь Петродворцовый узел связи. 

Площадь жертв революции раньше называлась Театральной. Деревянный театр на 600 мест сгорел 

в 1910 году. 

На месте кинотеатра «Аврора» находился «Детский приют Санкт-Петербургского общества вспо-

моществования бедным им. Императрицы Марии Фёдоровны». Здание не сохранилось и после войны был 

построен кинотеатр. После революции площадь получила название Спартака. 

В 20-ю годовщину революции здесь воздвигли памятник «Жертв революции». Авторы проекта – 

А. Шварц и Н. Архипов. Изготовили памятник мастера гранильной фабрики. Композиция его весьма ори-

гинальна. На трехступенчатом основании в форме пятиконечной звезды установлен прямоугольный ру-

стованный пьедестал из серого гранита. Его венчает траурная урна, из которой вырывается Золотистое 

пламя. На мраморной доске надпись «ЗДЕСЬ КОСТИ ГЕРОЕВ КОММУНЫ ПОД КАМНЕМ СУРОВЫМ 

ПОКОЙ ОБРЕЛИ». 

За площадью – промтоварный магазин, дома представляют единый ансамбль. Трёхэтажные здания, 

соединённые высокими арками, обильно украшены колоннами, пилястрами, балкончиками и множеством 

других деталей. 

Следующие три дома № 31, 33, 35 также воспринимаются как единое целое, хотя выглядят менее 

пышно. Светлый цвет стен в сочетании с белыми колоннами, карнизами и наличниками окон, придаёт им 

благородное изящество и не нарушает единого ансамбля старинных зданий Петергофа, хотя все эти зда-

ния современной постройки. Большая роль в формировании после военного облика Красного проспекта 

принадлежит архитектору А.А. Байдалиновой. 

Напротив – здание бывшего Петергофского дворцового госпиталя, которому в 1990 году исполни-

лось 130 лет. На месте домов 25-а и 27 находился небольшой дворцовый лазарет, построенный в 1823 

году по проекту архитектора Стасова. Но он перестал удовлетворять требованиям Н.Д. Бенуа, который 

разработал проект каменного лазарета уже на новом месте (там, где и сейчас). 

Торжественное освящение лазарета состоялось 1 июля 1860 года при Александре II. К концу про-

шлого века здание дворцовой больницы стало тесным. Петергофский архитектор А.И. Семенов в 1899 

году представил проект постройки для двух отделений – терапевтического и хирургического. Они были 

построены в 1905 году. 

После революции на главном здании надстроили 3-й этаж, что изменило облик здания постройки Н. 

Бенуа. 

Рядом с больницей стоят дома, построенные после войны. 

С 1848 года застройка города идет по плану, составленному архитектором И. Шарлеманом. Центром 

панировки стал Ольгин пруд. 

Улицы шли с севера на юг и перпендикулярно с запада на восток, образуя небольшие прямоугольные 

кварталы. 

На главных улицах строились каменные особняки для столичной знати, административные здания, 

жилые дома для чиновников, церкви. 

А в самом центре части города была размещена ТОРГОВАЯ ПЛОЩАДЬ (Сенная). Сюда перенесли 

Гостиный двор, построенный еще в 1787 году архитектором Ю. Фельтоном, перенесли его в 1839 году 

(находился на месте нынешней школы № 415). 

Это было одноэтажное здание длиной 80 метров с крытой проходной галереей, в которой было 11 

лавок – мануфактурные, кожевенные, гончарные. 

В 1872 году Гостиный двор сгорел и больше не восстанавливался. На Торговой площади шла тор-

говля рыбой, пенькой, дровами, сеном. 

В центре площади был небольшой фонтан для питья, просуществовал он недолго. Бассейн превра-

тили в городское «портомойство», куда хозяйки ходили полоскать белье. В 1914 году была построена ар-

хитектором Миняевым ратуша, но после войны её снесли. 

В 1894 году на площади начато строительство городского СОБОРА ПЕТРА и ПАВЛА по проекту ар-

хитектора Н. Султанова, закончено строительство в 1904 году, освящение собора было в 1905 г. Собор по-

строен в стиле русских церквей XVII в. Этот период в развитии искусства носит название ИСТОРИЗМА. 

Архитектор Н. Стукалов при постройке собора Петра и Павла вернулся к древней русской архитектуре.  
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Здание имеет пирамидальную форму и увенчано 5 главами с шатровыми покрытиями и луковицами 

над ними, а высота средней главы 70 метров. Молельный зал собора вмещает 800 человек. 

Стенная роспись собора была выполнена московскими и палехскими мастерами живописи. Уни-

кальным был майоликовый иконостас. Винтовая лестница внутри центра главы ведет на смотровую пло-

щадку, с которой открывается неповторимый вид. 

Сам Стукалов предполагал возможность посещения Собора туристами и прочил ему роль «второго 

Исакия». 

Рядом с Собором 2 домика. В одном была котельная для парового отопления, в другом электростан-

ция. Собор освещался электричеством. Собор как ориентир – высшая точка, занесен во все лоции мира. 

Собор реставрируется, установлен узорный золоченый крест на центральном куполе – высота 

4,5 м., весом в 500 кг. Огромное количество особого кирпича пошло на реставрацию фасада. 

Майоликовая плитка для украшения Собора выполнена по чертежам автора проекта реставрации 

Собора Севатьянова. На правой стороне Красного проспекта – несколько одноэтажных домиков из крас-

ного кирпича. Это бывшая церковно-приходская школа. Готовила церковных певчих. 

Школа № 415. Это красивое здание бывшей музыкальной гимназии. В начале здесь была 4-классная 

прогимназия, основанная в 1880 г. В 1887 году был поставлен вопрос о преобразовании её в 8-ю гимна-

зию. Николай II одобрил прошение. Проект перестройки был разработан архитектором А.И. Иосса.  

14 июня 1903 года при огромном количестве народа и в присутствии Николай II состоялась закладка 

третьего этажа. Открытие гимназии состоялось в 1905 году. Преподавали в ней известные люди: 

Н.Н. Шубин – инспектор гимназии; 

М.М.Измайлов – историк; 

А.К. Минаев – учитель рисования. 

На пороге ворот Верхнего сада находится площадь Толмачева (бывшая Самсониевская). 

Участок по четной стороне Красного проспекта от Коминтерна (Разводная улица) и до Английского 

парка (пруда) застроен современными зданиями. 

Дом № 51 принадлежал нотариусу Редичкину, построен в 1912 году, причудливые башенки, бал-

коны, острые гребни крыш отражали вкус богатого петергофского законоведа. Здание построено в стиле 

модерн. 

ПЕТРОДВОРЦОВЫЙ ЧАСОВОЙ ЗАВОД. Он был одним из крупнейших заводов по производству 

часов марки «Ракета». 

В Петровское время была шлифовальная мельница. Для строительства дворцов, облицовки фонтан-

ных бассейнов нужен был облицовочный камень. 

21.10.1721 г. Петр I умирал и приказывал: «Построить в Питергофе мельницу, в которой шлифовать 

камень мраморный, алебастр и другой всякий мягкий камень». 

В 1723 году она уже работала, так было положено начало Петергофской гранильной фабрике, круп-

нейшему в России казенному предприятию по художественной и механической обработке камня. В 18 

веке в 30-х годах не только распиливали камень, но и гранили алмазы, делали украшения, чаши, вазы, 

набрали флорентийскую мозаику. 

Наиболее значительные работы Петергофского гранильного завода: 

1) Внутренние украшения Исаакиевского собора. 

2) Сделано для Эрмитажа в 1849 год 105 кв.м. мраморной мозаики для пола. 

3) Сделаны все работы из мрамора в Новом Петергофе в 1852-54 году. 

4) В 1815-51 году в Лондон на Всемирную выставку сделали мозаичный стол и шкаф. Работы Петергоф-

ской гранильной фабрики заслужили всеобщую похвалу и европейскую известность и были отнесены 

к разряду художественных работ, и фабрике были присуждены первостепенные медали. 

По проекту Ю. Фельтена в конце 70-х годов 18 века было построено каменное здание Петергофской 

Гранильной фабрики. В этом здании в 1816 году открылась бумажная фабрика, одно из первых в России 

предприятий по машинному производству бумаги. Каменный корпус Ю. Фельтена расположен на берегу 

Финского залива – сохранился памятником промышленной архитектуры XVIII века. В настоящее время в 

этом здании – цех по изготовлению часовых камней. 

Петергофские камнерезы принимали участие в отделке Мавзолея В.И. Ленина, изготовлении моза-

ичной карты СССР из светящихся камней для всемирной выставки в Париже. Мастер А. Колосов сделал 

первые рубиновые звезды Московского Кремля. 

1932 – завод точных камней. 

1954 – часовой завод.  
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Вода на Петергофскую шлифовальную мельницу поступала из пруда, который в конце XVII века 

был назван Английским. 

Источники: 

1. Гейрат А. Описание Петергофа. – Л.: Аврора, 1991 г. 

2. Путеводитель по Петергофу. – СПб, 1909 г. 

3. Ардикуца В.Е. Петродворец. – Л.: Лениздат, 1964 г. 

4. Федорова Н.Н., Раскин А.Г. Петродворец. – Л.: Лениздат, 1964 год 

5. Шабунин А. Прогулки по Красному проспекту (публикации в газете «Заря коммунизма»). 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ЗАНЯТИЯ ТЬЮТОРА НА ТЕМУ «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ» 

Смирнова Елена Сергеевна; 

Фасхутдинова София Илдаровна, 

тьюторы Школы № 7 

Возрастная группа: начальная школа, обучающиеся с РАС. 

Интеграция образовательных областей: «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци-

ально-коммуникативные навыки». 

Используемая современная образовательная технологии: схема для составления описательных рас-

сказов, разработанная Т.А. Ткаченко. 

Цель: совершенствование лексико-грамматического строя и связной речи.  

Задачи: 

1) Сформировать представления о разных видах домашних животных. 

2) Совершенствовать словарный запас, навыки словоизменения. 

3) Закреплять умение употреблять существительные во множественном числе. 

4) Развивать у детей коммуникативные качества, умение работать и играть в коллективе. 

5) Развитие слухового внимания. 

Оборудование и материалы: загадки, пазлы, модели животных, «Говорящая энциклопедия». 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1. Организационный момент: создание эмоционального 

положительного настроя, активизация внимания детей 

Тьютор 1: Сядет тот, кто назовет любое домашнее животное. 

Ребенок 1: Собака. 

Тьютор 1: Правильно! Садись. 

Ребенок 2: Курица. 

Тьютор 1: Отлично! Садись. 

Ребенок 3: Овца. 

Тьютор 1: Молодец! Садись. 

2. Вводная часть 

Тьютор 2: Ребята, угадайте, о ком мы сегодня с вами будем говорить? Я прочитаю вам загадки, а вы 

угадайте про кого я говорила. 

Подкованы ноги, 

Бежит по дороге: 

Грива дугою, 

А хвост метлою. 

Дети: Лошадь. 

Тьютор 2: Правильно! 

Шею тянет и шипит, 

Ущипнуть всех норовит.  
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Только ты не очень трусь, 

Это – наш домашний... 

(Е. Зих) 

Дети: Гусь! 

Тьютор: С бородой, а не старик, с рогами, а не бык, доят, а не корова, лыко дерёт, а лаптей не плетёт. 

Дети: Коза! 

Тьютор 2: Отлично! Лошадь, гусь, коза это у нас какие животные? Домашние или дикие? 

Дети: Домашние! 

Тьютор 2: Правильно! И сегодня мы с вами поговорим про домашних животных. 

3. Основная часть 

1) Дидактическая игра «Собери картинку» 

Каждый ребенок берет пазл из 12 частей с картинками животных. 

Тьютор 1: Соберите пазл, кого вы собрали? 

Ребенок 1: Я собрал корову. 

Ребенок 2: Я собрала курицу. 

Ребенок 3: Я собрала кошку. 

Тьютор 1: Отлично! 

2) Дидактическая игра «Опиши животное». Развиваем связную речь, используем схему описания Тка-

ченко. 

Тьютор 1: Давайте теперь расскажем об этих животных то, что мы знаем. Какие части тела есть у 

ваших животных? 

Ребенок 1: Глаза. 

Тьютор 1: А теперь скажи полностью: «У коровы есть глаза». 

Ребенок 1: У коровы есть глаза. 

Тьютор 1: Отлично! 

Ребенок 2: У курицы есть перья и клюв. 

Тьютор 1: Отлично. 

Ребенок 3: У кошки есть хвост, лапки и ушки. 

Тьютор 1: Молодец. 

Тьютор 1: А теперь скажите, где живут ваши животные? 

Ребенок 3: Кошка живет дома. 

Тьютор 1: Чем питаются ваши животные? 

Ребенок 2: Курица ест зерно. 

Тьютор 2: Как зовут детеныша ваших животных? 

Ребенок 1: Детеныш коровы – это телёнок. 

Тьютор 2: Какую пользу приносит ваше животное человеку? 

Ребенок 1: Корова дает молоко. 

Тьютор 2: Где вы видели это животное? 

Ребенок 3: Я видела кошку у своей бабушки. 

3) Употребление существительных во множественном числе. 

Тьютор предлагает детям достать из коробки с орбизами (сенсорной коробки) модельки домаш-

них животных, а потом распределить их по категориям. 

Тьютор 1: «Ребенок 1», возьми животное, у которого самые длинные уши. 

Ребенок 1 берет кролика. 

Тьютор 1: Кого ты взял? 

Ребенок 1: Кролика. 

Тьютор 1: Это один кролик, а много... 

Ребенок 1: Кроликов (кролики). 

Тьютор 2: «Ребенок 2», возьми животное, которое умеет лаять. 

Ребенок 2 берет собаку. 

Тьютор 2: Кого ты взял? 

Ребенок 2: Собаку. 

Тьютор 2: Одна собака, а много? 

Ребенок 2: Собак. 

Тьютор 2: Отлично!  
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4) Сопоставление фотографий и теней животных. 

Тьютор 1 ставит на стол 6 фотографий животных и 6 картинок с изображениями теней этих фо-

тографий на стол. 

Тьютор 1: Подберите каждому животному его тень. 

Дети вместе выполняют задание. 

Тьютор: «Ребенок 1», кто изображен на фотографии 1 и 3? 

Ребенок 1: Кошка и лошадь. 

Тьютор 1: Молодец! «Ребенок 2», кто изображен на фотографии 2 и 4? 

Ребенок 2: Корова и собака. 

Тьютор 1: Да, правильно! «Ребенок 3», кто изображен на фотографии 5 и 6? 

Ребенок 3: Коза и свинья. 

Тьютор 1: Правильно! 

5) Физминутка-зарядка «Капитан краб». 

Проводят два тьютора одновременно. 

6) Игра «Говорящая энциклопедия» (развитие внимания на неречевые звуки). 

Тьютор 2: Давайте послушаем, как говорят животные.  

Тьютор дает послушать детям звуки животных. 

Тьютор 2: Так ржет лошадь, так мычит корова, так хрюкает свинья, так лает собака. Теперь вы 

будете угадывать, кто из животных говорит. 

Тьютор дает детям послушать лай собаки. 

Тьютор 2: Кто издал звук? 

Ребенок 1: Собака. 

Тьютор 2: Правильно, это лает собака. 

Тьютор дает детям послушать ржание лошади. 

Тьютор 2: Кто издал звук? 

Ребенок 2: Лошадь. 

Тьютор 2: Правильно! Лошадь ржет. 

Тьютор дает детям послушать мычание коровы. 

Тьютор 2: Кто издал звук? 

Ребенок 3: Корова. 

Тьютор 2: Да, правильно, корова мычит. 

Тьютор дает детям послушать хрюканье свиньи. 

Тьютор 2: Кто издает звук? 

Ребенок 3: Свинья. 

Тьютор: Правильно! 

4. Заключительная часть 

Цель: Подведение итогов занятия и оценка результатов. 

Тьютор: Ребята, про кого мы сегодня разговаривали? 

Дети: Про домашних животных. 

Тьютор: Каких животных вы запомнили? 

Дети перечисляют животных. 

Тьютор: Вы молодцы!  

  



 

52 

ПРОСТО О СЛОЖНЫХ ВОПРОСАХ ОРФОГРАФИИ, МОРФОЛОГИИ, 

СИНТАКСИСА ГЛАГОЛА И ГЛАГОЛЬНЫХ ФОРМ 

(серия конспектов уроков) 

Сотникова Евгения Владимировна, 

учитель русского языка и литературы 

высшей квалификационной категории 

МАОУ СОШ № 33, г. Новороссийск 

ПЕРЕХОДНЫЕ И НЕПЕРЕХОДНЫЕ ГЛАГОЛЫ 

Класс: 5. 

Тип урока: получение новых знаний. 

Цель: выработка умений самостоятельно применять знания по определению переходности глаголов. 

Задачи: 

1) Научить различать переходные/непереходные глаголы. 

2) Правильно использовать глаголы в устной и письменной речи. 

3) Пробудить у ребенка интерес к русскому языку и процессу обучения. 

ХОД УРОКА 

1. Организационный момент 

2. Актуализация знаний 

Устная беседа по вопросам: 

— Что мы уже знаем о глаголе? 

— Самостоятельная часть речи, отвечает на вопросы: Что делать? Что сделать? Обозначает предмет. В 

предложении является сказуемым. 

— Как по-другому называется начальная форма глагола? 

— Инфинитив, неопределенная форма глагола. 

— Как инфинитив помогает определить спряжение глагола? 

— Мы смотрим, на какие буквы заканчивается неопределенная форма. 

— Как мы определяем вид глагола? 

— По вопросам. 

3. Формирование новых понятий и способов действия 

На доске записаны две группы слов: 

1. Носить, косить, смешить, писать. 

2. Спать, ползти, смеяться, рассуждать. 

— Ребята, составьте словосочетания с данными глаголами по схеме: 

Кого? Что? 

Глагол + существительное в винительном падеже без предлога. 

— С какой группой глаголов получилось составить такие словосочетания? 

— С первой группой. 

— А какие словосочетания у вас получились с глаголами второй группы? 

— С существительными, стоящими в других падежах. 

— А как вы думаете, почему так происходит?  

Ребята высказывают свои предположения.) 

— Ребята, сейчас мы с вами на примере двух групп глаголов рассмотрели переходные и непереходные 

глаголы. Давайте запишем тему нашего урока – «Переходные и непереходные глаголы».  

— Как вы думаете, какая цель стоит перед нами на сегодняшний урок? 

— Научиться различать переходные и непереходные глаголы. 

— Итак, переходность – это постоянный признак глагола. Переходными называют глаголы, которые соче-

таются с существительными или местоимениями в В.п. без предлога. Они обозначают действие, 

направленное на какой-либо объект. Давайте еще раз посмотрим на наши словосочетания и сделаем 

вывод, какая группа глаголов является переходной. 

— Первая группа, т.к. с этими глаголами получилось составить словосочетания по схеме. 

— А глаголы второй группы называются непереходными. Почему?  
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— Они не могут сочетаться с сущ. в В.п. без предлога. 

— А еще они называют действие, которое не переходит на другой объект. 

Работа с теоретическим материалом учебника (чтение статьи на стр. 264). 

— Что еще вы узнали из статьи? (при отрицании после переходных глаголов винительный падеж может 

заменяться родительным). 

Давайте с вами придумаем два предложения, используя ваше словосочетание с глаголом «пи-

сать»: одно предложение обычное, а второе с использованием отрицания при глаголе. Я писал (что?) 

письма другу. Я не писал (чего?) писем другу. 

Мы с вами на примере увидели, как «работает» переходный глагол с существительными в роди-

тельном и винительном падеже. На самом деле, в русском языке не так уж и много глаголов, которые 

могут сочетаться с существительными в Родительном падеже. Это такие глаголы, как ждать, ожидать, 

хотеть, жаждать, достигнуть, любить, читать, писать и т.д. 

Закрепление материала. Работа в парах. 

Записать предложения, найти глагол и существительное при нем. Определить падеж существитель-

ного. Определить переходность глагола: 

1. Петя хотел выровнять (что?) дорожку (В.п.). (Переходн.) 

2. Я улыбнулся (кому?) малышу (Р.п.) (Непереходн., т.к. не имеет отрицания.) 

3. Мне надо сравнить (что?) числа (В.п.) (Переходн.) 

4. Я смотрел (на кого?) на друга (В.п.) (Переходный, несмотря на то что в предложении при существи-

тельном есть предлог, данный глагол может сочетаться с сущ. в В.п. без предлога. Например, смот-

рел (что?) фильм.) 

5. Мы решили ночевать (в чем? / где?) в палатке (П.п., непереходн.) 

Взаимопроверка. Определение и разбор «опасных» мест в упражнении. 

4. Применение. Формирование основных навыков и умений 

Дети записывают словосочетания и определяют переходность у глаголов: смеяться над шуткой, 

умываться под краном, готовиться к ответу, извиниться перед другом, улыбнуться маме. 

— Что объединяет эти словосочетания? 

— Все глаголы заканчиваются на -ся и все они непереходные.) 

— Правильно, глаголы, имеющие постфиксы -ся / -сь называются возвратными. И они всегда непереход-

ные. Иногда переходность зависит от словообразовательной структуры слова. Так глаголы с суффик-

сами -нича-, -е-, -ствова- – непереходные. Давайте запишем примеры таких глаголов, выделим в них 

суффиксы: бездельничать, синеть, краснеть, учительствовать, блаженствовать, безмолвствовать, 

огородничать, лентяйничать, обессилеть. 

— А еще приставки иногда тоже влияют на переходность глаголов. Запишите глаголы, разделив их на 2 

столбика (переходные и непереходные), выделите приставки: идти-обойти, плыть-переплыть, хо-

дить-проходить, бежит-перебежит, лететь-перелететь, работать-отработать, вредить-обезвре-

дить. 

Какие приставки вы выделили? Какой можно сделать вывод? (Приставки пере-, про-, от-, обез-, 

обо- могут образовывать от непереходных глаголов переходные.) 

Закрепление материала. Самостоятельная работа. 

— Спишите словосочетания. Определите переходность глаголов: видеть волка-бояться волка; отрезать 

хлеб-есть без хлеба; узнать у товарища-встретить товарища; побаиваться соперника-победить со-

перника-выиграть у соперника; знать правила-не знать правил – придерживаться правил; хотеть 

воды-попить воды; насобирать грибов-не заметить гриб-любить грибы – прочитать про грибы; из-

менить глубину – остерегаться глубины – нырнуть в глубину. 

Проверяем выполнение упражнения. Разбираем «опасные» моменты. 

5. Подведение итогов урока. Рефлексия 

Что мы сегодня узнали нового? Чему научились? Как мы теперь отличаем переходные глаголы от 

непереходных? Важно ли уметь определять переходность глаголов?  

6. Домашнее задание 

Повторить правило о переходных/непереходных глаголах. Стр. 265, упр.24. 

Творческое задание. Составить связный текст из 7 предложений, используя только переходные гла-

голы.  
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СОСТАВЛЕНИЕ АЛГОРИТМА ДЕЙСТВИЙ ПО ПРАВОПИСАНИЮ -Н- И -НН- 

В СУФФИКСАХ ПРИЧАСТИЙ И ОТГЛАГОЛЬНЫХ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ 

Класс: 6 класс. 

Тип урока: урок комплексного применения знаний. 

Цель: выработка умений самостоятельно применять знания по правописанию -н- и -нн- в суффиксах 

причастий и отглагольных прилагательных.  

Задачи: 

1) Пробудить у ребенка интерес к русскому языку и процессу обучения. 

2) Расширить знания по изучаемой теме. 

3) Научиться применять знания в выполнении письменных заданий. 

ХОД УРОКА 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся 

1. Организационный момент (мотивация к учебной деятельности) 

«Мы не говорим: карета, скачущая по мосту; слуга, метущий комнату. Мы говорим: которая скачет; 

который метет, заменяя выразительную краткость причастия вялым оборотом» (А.С. Пушкин). 

— Здравствуйте, дорогие ребята! Посмотрите на эпиграф к нашему уроку. Как вы думаете, о какой части 

речи мы будем сегодня говорить? 

— Причастие. 

— Правильно. Почти 200 лет назад А.С. Пушкин обратил внимание на выразительность причастий, без 

которых письменная речь бедна и невыразительна. Сегодня мы с вами закрепим полученные на 

предыдущих уроках знания по теме «Причастие». Все задания будем выполнять на рабочих листах, 

которые лежат перед вами.  

— Ребята, посмотрите на слова в первом задании ваших 

рабочих листов. Давайте попробуем вставить пропу-

щенные буквы. 

— Как вы думаете, какова тема нашего урока? 

— Ребята, правописание какой еще части речи зависит от 

таких же показателей, как и правописание причастий? 

Настраиваются на урок, включаются в ра-

боту.  

— Правописание одной и двух -н- в суф-

фиксах причастий. 

— Отглагольных прилагательных 

2. Актуализация знаний 

— Дома вы выполняли разноплановые задания. Некото-

рым из вас нужно было найти причастия и отглаголь-

ные прилагательные на прилавках магазинов и запи-

сать их (слабоуспевающие учащиеся). Кто-то из вас 

искал причастия в романе А.С. Пушкина «Дубров-

ский» (учащиеся, успевающие по предмету на 3-4). А 

третья группа ребят записывала причастия, употреб-

ляемые на уроках учителями по другим дисциплинам 

(сильные учащиеся). Давайте посмотрим, как вы 

справились с заданием. 

Фронтальный опрос домашнего задания. 

— Ребята, а сложно ли было выполнять эти задания? 

С какими трудностями вы столкнулись? 

Предполагаемые ответы 1 группы: мари-

нованные огурчики, вяленая рыба, копченое 

мясо, сушеные ягоды, замороженные про-

дукты и т.д. 

Предполагаемые ответы 2 группы: изба-

лованный всем, ограниченного ума, изобре-

таемые проказы, палатка и кухня отправ-

лены, окруженный гостями и т.д. 

Предполагаемые ответы 3 группы: выпол-

ненное задание, списываемый ответ, полу-

ченные знания, задумавшийся ученик и т.д. 

— Не всегда были уверены в правописании 

слов. 

3. Обобщение и систематизация знаний 

3.1. Создание проблемной ситуации 

— Сейчас мы с вами объединимся в группы. У каждой 

группы будут свои слова. Задача каждой группы 

сформулировать правило по правописанию -н- и -нн- 

в суффиксах причастий или отглагольных прилага-

тельных и попытаться схематически объяснить право-

писание.  

Рассаживаются по группам, распределяют 

обязанности, выполняют задание. 
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У каждой группы учащихся в рабочих листах имеется 

вариант незаконченной схемы, которую необходимо за-

полнить, основываясь на тот элемент правила, к которому 

относятся записанные в рабочем листе слова). 

3.2. Решение проблемной ситуации 

Отдельно каждая группа создает свой элемент алгоритма. 

3.3. Подведение итогов групповой работы. Создание единого алгоритма по правилу 

Слушает ответы учащихся, помогает в создании еди-

ного алгоритма. 

Тренируются выстраивать свой ответ, за-

полняют свою часть алгоритма, рассказы-

вают о сложностях, возникших при выпол-

нении работы. 

На доске и в рабочих листах постепенно 

вырисовывается единый алгоритм по право-

писанию суффиксов причастий и отглаголь-

ных прилагательных. 

Физкультминутка 

— Все устали. Давайте немного отдохнем. Встаньте 

возле своих парт. Я буду называть причастия. Если 

причастие действительное – поднимаете правую руку 

вверх. Если страдательное – левую. Если я назову 

краткую форма причастия, то вы приседаете. 

Обозначающий, выбирающийся, окованный, скована, 

плещущий, разбившийся, подслушивающий, перепуганный, 

просеивающий, задет, наклеен, любящий, порвана, отло-

женный, читаемый, сделан. 

Поднимают руки вверх, приседают. 

4. Закрепление полученных знаний 

4.1. Выполнение задания в рабочем листе 

— Ребята, посмотрите на последнее задание в ваших ра-

бочих листах. Вам необходимо вставить пропущенные 

буквы, опираясь на созданный вами алгоритм. 

Выполняют задание в рабочем листе. 

4.2. Взаимопроверка и проверка работ учителем на оценку 

Выборочно проверяет несколько работ учащихся на 

оценку. 

— Ребята, сложно ли было выполнить это задание, опира-

ясь на созданный вами алгоритм?  

— Когда вам проще было вставлять буквы: после созда-

ния алгоритма или в начале урока? 

В это время ребята меняются работами и 

осуществляют взаимопроверку выполнен-

ных работ. 

— Нет. 

— В начале урока было сложнее, потому что 

у нас не было обобщенной картины. Мы 

не знали, как необходимо действовать. 

5. Рефлексия урока (подведение итогов урока) 

Вы сегодня отлично поработали. У вас на столах лежат 
смайлики, возьмите тот, который соответствует вашему 
настроению и поднимите его. Объясните свой выбор.  
— Теперь давайте заполним листы самооценки. 
— Ребята, посмотрите на домашнее задание, прописанное 

у вас в рабочих листах. Вам даны 5 слов.  
Задание № 1. Ваша задача составить с этими словами 
предложения таким образом, чтобы в одном случае дан-
ные слова были причастиями, а в другом-отглагольными 
прилагательными.  
Задание № 2 (творческое). Придумать небольшое стихо-
творение, используя данные слова в своем тексте. 

Выполняется одно задание на выбор. 
— Спасибо за урок! 

Заполняют табличку самооценки. 

Делятся своими впечатлениями, запол-

няют листы самооценки, записывают до-

машнее задание, подводят итоги урока. 
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СПРЯЖЕНИЕ ГЛАГОЛОВ. ПРАВОПИСАНИЕ ЛИЧНЫХ ОКОНЧАНИЙ ГЛАГОЛОВ 

Класс: 5 класс. 

Тип урока: повторение изученного в начальной школе материала. 

Цель: выработка умений самостоятельно применять знания по определению спряжения глаголов. 

Задачи: 

1) Пробудить у ребенка интерес к русскому языку и процессу обучения; 

2) Расширить знания по изучаемой теме; 

3) Научиться применять знания в выполнении письменных заданий 

Деятельность учителя Деятельность обучающихся 

1. Организационный момент (мотивация к учебной деятельности) 

«Глагол – самая огнедышащая, самая живая часть речи. В глаголе струится самая алая, самая свежая 

артериальная кровь языка» (А. Югов). 

— Здравствуйте, ребята! Посмотрите на эпиграф к нашему уроку. Как вы думаете, о какой части речи 

мы будем сегодня говорить? 

— Глагол. 

— Нет ни одного человека в мире, который бы считал, что это бесполезная часть речи. Именно дей-

ствиями, которые обозначает глагол, наполнена жизнь отдельного человека, и всего человечества, и 

целого окружающего мира. Поэтому жизнь в широком смысле этого слова хорошо отразить получа-

ется при помощи глаголов. Без них невозможно отобразить реальную действительность, наполнен-

ную разнообразными и никогда не останавливающимися действиями. А сколько изобразительных 

средств можно создать при помощи глагола! 

— Ребята, посмотрите на слова в первом задании ваших 

рабочих листов. Давайте попробуем вставить пропу-

щенные буквы. 

— Как вы думаете, какова тема нашего урока? 

— А без каких знаний невозможно правильно написать 

букву в личном окончании глагола? 

Настраиваются на урок, включаются в ра-

боту. 

2. Актуализация знаний 

— Дома вы выполняли творческое. Вам нужно было со-

ставить текст, состоящий преимущественно из глаго-

лов. Давайте посмотрим, как вы справились с зада-

нием. 

Фронтальный опрос домашнего задания. 

— Сложно ли было выполнять эти задания? С какими 

трудностями вы столкнулись? 

— Алеша открыл глаза. Потянулся. Посмот-

рел в окно. Улыбнулся. Услышал мамин 

голос. Вскочил, оделся, умылся, позавтра-

кал, поцеловал маму и выбежал на улицу. 

— Не всегда были уверены в правописании 

слов. 

3. Обобщение и систематизация знаний 

3.1. Создание проблемной ситуации 

— -На перемене мы с вами уже распределились на две 

группы. Каждой группе необходимо будет выполнить 

свое проектное задание. Давайте вспомним спряже-

ния глаголов и выполним с вами небольшую практи-

ческую работу. Посмотрите на задание № 2 в ваших 

рабочих листах. Перед вами глаголы 1 и 2 спряжения. 

Они уже распределены по столбикам. Наша с вами за-

дача-определить, какую букву необходимо вставить. 

А чтобы это было проще сделать, давайте посмотрим 

на цифры, обозначающие спряжения. К цифре необ-

ходимо добавить всего одну палочку, чтоб получилась 

буква. Какая буква у нас в результате получилась? 

(Буква е.) Теперь добавьте к цифре одну палочку. 

У нас получилась буква и. Какой вывод можно сде-

лать? 

Устно дают характеристику каждому спря-

жению: 

Ко 2 спряжению относятся все глаголы на -

ить, кроме брить, стелить, зиждиться. 

Вспоминают стишок про 11 глаголов-ис-

ключения: гнать, дышать, держать и слы-

шать, смотреть видеть, ненавидеть, и за-

висеть, и терпеть, и обидеть, и вертеть. 

Вы запомните, друзья, их на -е- писать 

нельзя. 

К 1 спряжению относятся глаголы брить, 

стелить, зиждиться, а также глаголы, окан-

чивающиеся на -оть, -еть, -ать, -ять, -уть, -

ыть, -ти, -чь. 

— -Что в 1, 2, 3 лице единственного числа в 

настоящем и будущем времени у глаголов 
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— И теперь нам остается запомнить только 3 лицо мно-

жественного числа. Напомните мне, пожалуйста, ка-

кие буквы пишутся в 1 спр. множественного числа 3 

лица? А какие у 2 спряжения? 

— Обратите внимание, что у вас в рабочих листах под 

таблицей даны разноспрягаемые глаголы. Как вы ду-

маете, что это означает? 

1 спряжения пишется буква е, а у глаголов 

2 спряжения буква и. 

— Буквы -ут / -ют. Например, делают, сте-

лют, борются. А у 2 спряжения буквы -ат / 

-ят. Например: глядят, держат, приготовят. 

Заполняют таблицу задания № 2 рабочего 

листа. 

3.2. Решение проблемной ситуации 

— Ребята, теперь мы можем смело приступить к созда-

нию наших проектов. Итак, группе номер 1 необхо-

димо создать сказку про 1 спряжение, а группе номер 

2 – про 2 спряжение. При создании сказки вы можете 

пользоваться карандашами, красками, создавать опор-

ные схемы или таблицы и т.д. 

Примечание! В любом классе есть ребята, которые не 

желают принимать участие в коллективных работах. Для 

них необходимо подготовить дополнительные задания 

по теме урока. 

Каждая группа трудится над созданием 

своей сказки. 

3.3. Подведение итогов групповой работы. Защита проектных работ каждой группы 

Каждая группа защищает свой проект, инсценирует придуманную сказку про спряжения, используя 

опорный материал (рисунки, схемы, таблицы…), который они создали. 

Физкультминутка 

— Все устали. Давайте немного отдохнем. Встаньте 

возле своих парт. Я буду называть глаголы. Если гла-

гол 1 спряжения – поднимаете правую руку вверх. 

Если 2 спряжения – левую. Если я назову другую 

часть речи, то вы приседаете: 

Летит, борется, стелить, строить, смотреть, го-

лова, летящий, учиться, учитель, учебник, крокодил, 

зиждиться, дышать, брить, ходить, лампа. 

Поднимают руки вверх, приседают. 

4. Закрепление полученных знаний 

4.1. Выполнение задания в рабочем листе 

— Ребята, посмотрите на последнее задание в ваших ра-

бочих листах. Вам необходимо вставить пропущен-

ные буквы, опираясь на имеющиеся у вас знания. 

Выполняют задание в рабочем листе. 

4.2. Взаимопроверка и проверка работ учителем на оценку 

Выборочно проверяет несколько работ учащихся на 

оценку. 

— Ребята, сложно ли было выполнить это задание?  

— Когда вам проще было вставлять буквы: после созда-

ния сказки или в начале урока? 

В это время ребята меняются работами и 

осуществляют взаимопроверку выполненных 

работ. 

— Нет. 

— В начале урока было сложнее, потому что 

у нас не было обобщенной картины. Мы 

не знали, как необходимо действовать. 

5. Рефлексия урока (подведение итогов урока) 

— Вы сегодня отлично поработали. У вас на столах ле-

жат смайлики, возьмите тот, который соответствует 

вашему настроению и поднимите его. Объясните свой 

выбор.  

—  Теперь давайте заполним листы самооценки. 

—  Ребята, посмотрите на домашнее задание, прописан-

ное у вас в рабочих листах. Вам даны 5 слов.  

Задание № 1 (творческое). Придумать небольшое стихо-

творение, используя данные слова в своем тексте. 

Заполняют табличку самооценки: 

Я сделал 

У меня 

получи-

лось 

Я не 

смог(ла) 

Свою работу 

я оцениваю 

Делятся своими впечатлениями, заполняют 

листы самооценки, записывают домашнее за-

дание, подводят итоги урока. 
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Задание №2 (повышенной сложности). Необходимо спи-

сать слова, вставить пропущенные буквы, устно объяс-

нить правописание слов. 

Выполняется одно задание на выбор. 

— Спасибо за урок! 

Источники: 

1. Шмелев А.Д., Флоренская Э.А., Габович Б.Е., Савчук Л.О., Шмелева Е.Я. Русский язык: 5-9 класс: 

учебник для общеобразовательных организаций. 

2. Быкова Н.Г. Русский язык для поступающих в ВУЗы и подготовки к ЕГЭ. – М.: АСТ: СЛОВО, 2010. 

3. Ильченко О.С. Аспекты изучения темы «Глаголы переходные и непереходные» в 5 классе / Русский 

язык в школе. – 2011. – № 12. 

4. Шемякин М.А. Справочник по русской грамматике. – М.: Русский язык, 1993. 

5. Русский язык: полный экспресс-репетитор / М.М. Баронова, И.Ю. Нефедова, Е.С. Симакова и др. – 

М.: АСТ: Астрель: Полиграфиздат, 2011. 

6. Русский язык: Справочные материалы: Учебное пособие для учащихся / М.Т. Баранов, Т.А. Костяева, 

А.В. Прудникова. – М.: Просвещение, 1988. 

7. Греков В.Ф., Крючков С.Е., Чешко Л.А. Пособие для занятий по русскому языку в старших классах 

средней школы; 32-е издание, переработанное. – М.: Просвещение. 

КОММУНИКАТИВНАЯ ОСНОВА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Турчина Лидия Алексеевна, 

учитель ГБОУ СОШ № 12 

Введение 

Данная статья посвящена исследованию коммуникативных основ педагогического взаимодействия, 

анализа роли общения в образовательном процессе и его влияния на педагогическую деятельность. Ис-

следование уделяет внимание различным аспектам общения, включая информационно-коммуникатив-

ный, интеракционный, нормативный и др. Важность коммуникативной культуры как основы профессио-

нальной культуры преподавателя подчеркивается на примерах практического взаимодействия учителей с 

учениками, родителями и коллегами. Актуальность темы заключается в повышении качества образова-

тельного процесса через эффективное педагогическое взаимодействие. 

Цель: изучить и определить роль коммуникации в педагогическом процессе. 

Задачи: 

1) Провести обзор литературы по теме коммуникативных основ педагогической деятельности.  

2) Выделить ключевые аспекты педагогического общения.  

3) Исследовать влияние эффективного общения на образовательный процесс.  

Объект исследования: педагогическая деятельность. 

Предмет исследования: роль коммуникации в деятельности педагога. 

Практическая значимость: полученные материалы исследования будут интересны учителям, а также 

студентам педагогических образовательных учреждений. 

Таким образом, данная работа направлена на комплексное изучение роли коммуникации в образо-

вании, ее теоретических основ, практических аспектов применения и взаимосвязи с успешностью обуче-

ния, а также на углубление понимания взаимосвязи между коммуникацией и образовательными результа-

тами, что может способствовать повышению качества обучения и развитию педагогической деятельности. 

Глава 1. Понятия «педагогическая деятельность» и «коммуникационная деятельность» 

Педагогическая деятельность – это многогранный процесс, направленный на обучение, воспитание 

и развитие личности. Она требует от педагога не только глубоких знаний в предметной области, но и 

понимания психологии, умения находить индивидуальный подход к каждому ученику. 

Сердцевиной педагогической деятельности является взаимодействие между учителем и учеником. 

Это не просто передача знаний, а скорее создание условий для активного познания мира, развития крити-
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ческого мышления и формирования ценностных ориентаций. Учитель выступает в роли наставника, вдох-

новителя и помощника, который направляет ученика на пути саморазвития. 

Коммуникативная деятельность – это сложный многогранный процесс взаимодействия между 

людьми, направленный на обмен информацией, установление взаимопонимания и достижение опреде-

ленных целей. Она пронизывает все сферы человеческой жизни, от личных отношений до профессио-

нальной деятельности, и является неотъемлемой частью нашего существования. 

Коммуникативная деятельность выполняет ряд важных функций. Во-первых, она обеспечивает пе-

редачу знаний, опыта и ценностей от одного человека к другому, от поколения к поколению. Во-вторых, 

она способствует формированию социальных связей и отношений, укреплению групповой идентичности. 

В-третьих, она является инструментом для решения задач, достижения целей и координации действий. 

В современном мире, характеризующемся глобализацией и развитием информационных техноло-

гий, коммуникативная деятельность приобретает особое значение. Умение эффективно общаться с 

людьми из разных культур, использовать различные средства коммуникации и адаптироваться к меняю-

щимся условиям становится ключевым фактором успеха в любой сфере деятельности. 

Коммуникация является неотъемлемой частью человеческого существования и играет ключевую 

роль в различных сферах жизни, включая образование. В контексте педагогической деятельности комму-

никация не только обеспечивает обмен информацией между учителем и учениками, но и формирует ос-

нову для построения взаимопонимания, доверия и сотрудничества. В последние десятилетия наблюдается 

рост интереса к изучению коммуникативных аспектов педагогической деятельности, что связано с изме-

нениями в образовательных парадигмах и потребностями современного общества. В условиях глобализа-

ции и стремительного развития технологий, педагогам необходимо адаптировать свои подходы к обуче-

нию, учитывая разнообразие культурных и социальных контекстов, в которых осуществляется образова-

тельный процесс. 

Коммуникация – это общение. Общение – это сложный и многогранный процесс, пронизывающий 

все сферы человеческой деятельности. Его изучение требует рассмотрения различных аспектов, каждый 

из которых вносит свой вклад в понимание сущности коммуникации. 

Информационно-коммуникативный аспект акцентирует внимание на передаче и обмене информа-

цией между участниками. Интеракционный аспект рассматривает общение как взаимодействие между 

людьми, где каждый участник оказывает влияние на другого. Важны межличностные отношения, страте-

гии поведения и умение адаптироваться к ситуации. Нормативный аспект определяет правила и нормы, 

регулирующие процесс общения в конкретной социальной среде. Это могут быть формальные правила 

этикета, делового общения или неформальные нормы, принятые в определенной группе. 

Помимо вышеперечисленных, существуют и другие аспекты общения, такие как эмоциональный, 

когнитивный, культурный и т.д. Каждый из них позволяет более глубоко понять природу коммуникации 

и ее влияние на различные аспекты человеческой жизни.  

Глава 2. Коммуникативная педагогика 

Коммуникативная педагогика представляет собой область педагогической науки, сосредоточенную 

на изучении и применении коммуникации в образовательном процессе. В последние десятилетия наблю-

дается растущий интерес к этому направлению, что связано с осознанием важности взаимодействия 

между педагогом и учащимися, а также между самими учащимися. Коммуникация в образовательной 

среде становится не просто средством передачи знаний, но и важным инструментом формирования лич-

ностных качеств, социальных навыков и эмоционального интеллекта. В условиях современного обще-

ства, где информация доступна в огромных объемах, а коммуникационные технологии развиваются стре-

мительными темпами, педагоги сталкиваются с необходимостью переосмысления своих подходов к обу-

чению и взаимодействию с учащимися. 

Основой коммуникативной педагогики является понимание того, что процесс обучения не может 

быть односторонним. Он включает в себя активное взаимодействие всех участников образовательного 

процесса: учителей, студентов, родителей и даже общества в целом. В этом контексте важным аспектом 

становится создание атмосферы доверия и открытости, которая способствует свободному обмену идеями 

и мнениями. Педагог, как главный организатор этого процесса, должен обладать не только знаниями по 

своему предмету, но и высокими коммуникативными навыками, умением слушать, задавать вопросы и 

поддерживать диалог. Это требует от него не только профессиональной подготовки, но и личной зрелости, 

эмоциональной устойчивости и способности к эмпатии. 

Коммуникативная педагогика опирается на ряд теоретических основ, среди которых можно выде-

лить концепции, связанные с процессами обучения, развитием личности и социальным взаимодействием. 
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Одной из ключевых теорий является конструктивистский подход, который подчеркивает активную роль 

учащихся в процессе обучения. Согласно этой теории, знания не передаются от учителя к ученику, а кон-

струируются самими учащимися в процессе взаимодействия с окружающим миром и друг с другом. В 

этом контексте коммуникация становится центральным элементом обучения, так как именно через обще-

ние учащиеся могут обмениваться опытом, обсуждать свои идеи и формировать собственные представле-

ния о предмете изучения. 

Кроме того, важным аспектом теоретических основ коммуникативной педагогики является теория 

социального обучения Альберта Бандуры, которая акцентирует внимание на том, что люди учатся не 

только через непосредственный опыт, но и через наблюдение за другими. В образовательном контексте 

это означает, что учащиеся могут перенимать поведение, навыки и установки своих сверстников и учите-

лей. Таким образом, коммуникативная педагогика предполагает создание таких условий, при которых уча-

щиеся могут не только получать знания, но и учиться друг у друга, развивая свои коммуникативные 

навыки и социальные компетенции. 

Также стоит отметить влияние культурно-исторической теории Льва Выготского, которая подчерки-

вает значимость социокультурного контекста в процессе обучения. Выготский утверждал, что развитие 

человека невозможно без учета его взаимодействия с окружающей средой и другими людьми. В этом 

плане коммуникативная педагогика рассматривает обучение как социальный процесс, в котором важным 

является не только содержание передаваемых знаний, но и способы их передачи. Педагог, осознавая это, 

может более эффективно организовывать учебный процесс, используя разнообразные методы и приемы, 

способствующие активному взаимодействию между учащимися. 

Одним из ключевых понятий в коммуникативной педагогике является понятие «коммуникативной 

компетенции». Это комплекс навыков и умений, который включает в себя способность эффективно об-

щаться, слушать, выражать свои мысли и чувства, а также понимать и интерпретировать сообщения дру-

гих. Коммуникативная компетенция становится особенно важной в условиях многообразия культур и со-

циальных групп, с которыми педагоги сталкиваются в своей практике. Умение находить общий язык с 

учащимися из разных культурных и социальных слоев, а также учитывать их индивидуальные особенно-

сти, становится необходимым условием успешной педагогической деятельности. 

Важным аспектом коммуникативной педагогики является использование современных технологий 

и средств коммуникации. В условиях цифровизации образования педагоги сталкиваются с новыми вызо-

вами и возможностями. Технологии, такие как онлайн-курсы, социальные сети и мессенджеры, откры-

вают новые горизонты для взаимодействия между учителями и учениками, но также требуют от педагогов 

новых навыков и подходов. В этом контексте важно не только освоить технические аспекты использова-

ния технологий, но и понимать, как они влияют на процесс обучения и коммуникации. Например, исполь-

зование онлайн-платформ может способствовать более гибкому и индивидуализированному подходу к 

обучению, но также может создать препятствия для живого общения и взаимодействия. 

Понимание этих основ позволяет педагогам более эффективно организовывать свою деятельность, 

создавать условия для активного участия учащихся в обучении и развивать их коммуникативные навыки. 

Важно отметить, что коммуникативная педагогика не является статичной областью знаний; она продол-

жает развиваться и адаптироваться к изменениям в обществе, культуре и технологиях. Поэтому педагоги 

должны быть готовы к постоянному обучению и саморазвитию, чтобы соответствовать требованиям вре-

мени и эффективно выполнять свою роль в образовательном процессе. 

В условиях современного общества, где коммуникация и взаимодействие становятся ключевыми 

факторами успеха, коммуникативная педагогика приобретает все большее значение и становится необхо-

димым элементом педагогической практики. 

Глава 3 Роль коммуникации в педагогическом процессе 

Коммуникация – краеугольный камень педагогического процесса, определяющий эффективность 

обучения, воспитания и развития личности. Это не просто передача информации от учителя к ученику, а 

сложный, многогранный процесс взаимодействия, включающий обмен идеями, чувствами, опытом и цен-

ностями. 

Межличностное взаимодействие как основа. Эффективная коммуникация создает атмосферу дове-

рия и взаимопонимания, необходимую для открытого диалога и активного участия учеников в учебном 

процессе. Учитель, владеющий искусством коммуникации, способен мотивировать учащихся, поддержи-

вать их интерес к обучению и создавать благоприятную среду для развития их творческого потенциала. 

Вербальные и невербальные аспекты. Важную роль играют как вербальные, так и невербальные 

средства коммуникации. Четкая, понятная речь, умение слушать и слышать, эмпатия, а также невербаль-
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ные сигналы, такие как мимика, жесты и тон голоса, – все это создает целостное впечатление и способ-

ствует эффективному обмену информацией. 

Коммуникация как инструмент развития. Коммуникация не только облегчает процесс обучения, но 

и способствует развитию у учащихся важных социальных навыков, таких как умение выражать свои 

мысли, аргументировать свою точку зрения, слушать и понимать других. Эти навыки необходимы для 

успешной адаптации в обществе и построения гармоничных межличностных отношений. 

Глава 4. Особенности коммуникативных стратегий в образовательной среде 

Коммуникативные стратегии в образовательной среде играют ключевую роль в формировании эф-

фективного учебного процесса. Они определяют, как преподаватели и учащиеся взаимодействуют друг с 

другом, обмениваются информацией и строят взаимопонимание. 

Активное слушание и эмпатия. Преподаватели, демонстрирующие активное слушание и эмпатию, 

создают атмосферу доверия и открытости. Это позволяет учащимся чувствовать себя услышанными и 

понятыми, что способствует их активному участию в учебном процессе. 

Четкая и структурированная коммуникация. Ясность и логичность изложения материала являются 

основой эффективной коммуникации. Преподаватели должны уметь четко формулировать свои мысли, 

структурировать информацию и использовать наглядные пособия для облегчения понимания. 

Адаптация к аудитории. Эффективные коммуникативные стратегии предполагают адаптацию к по-

требностям и особенностям аудитории. Преподаватели должны учитывать возраст, уровень подготовки и 

индивидуальные различия учащихся при выборе методов обучения и коммуникации. 

Использование невербальной коммуникации. Невербальные сигналы, такие как жесты, мимика и тон 

голоса, также играют важную роль в коммуникации. Преподаватели должны осознавать, как их невер-

бальное поведение влияет на восприятие информации учащимися. 

Обратная связь и рефлексия. Регулярная обратная связь и рефлексия помогают учащимся и препо-

давателям оценивать эффективность коммуникативных стратегий и вносить необходимые коррективы. 

Это способствует улучшению взаимопонимания и повышению качества обучения. 

Заключение 

В ходе работы были рассмотрены теоретические основы коммуникативной педагогики, роль комму-

никации в педагогическом процессе, особенности коммуникативных стратегий в образовательной среде, 

взаимосвязь коммуникации и успешности обучения. Коммуникация является неотъемлемой частью педа-

гогической деятельности, пронизывая все ее аспекты и уровни. Это сложный и многогранный процесс, в 

котором участвуют все участники образовательного процесса: учителя, учащиеся, администраторы, ро-

дители и даже общество в целом. Каждый из этих субъектов вносит свой вклад в создание образователь-

ной среды, в которой происходит взаимодействие и обмен информацией. 

Роль коммуникации в педагогическом процессе нельзя переоценить. Эффективное общение способ-

ствует не только лучшему усвоению материала, но и формированию позитивной атмосферы в классе, что, 

в свою очередь, влияет на мотивацию учеников и их желание учиться. Коммуникация помогает создать 

доверительную обстановку, в которой ученики чувствуют себя комфортно, могут свободно выражать свои 

мысли и идеи, что значительно увеличивает их вовлеченность в учебный процесс. Таким образом, педагог, 

обладающий высокими коммуникативными навыками, способен не только донести до учеников инфор-

мацию, но и вдохновить их на самосовершенствование и активное участие в учебной деятельности. 

Взаимосвязь между коммуникацией и успешностью обучения хорошо видна. Исследования показы-

вают, что ученики, которые активно участвуют в коммуникационном процессе, имеют более высокие ре-

зультаты в учебе. Это может быть связано с тем, что они не только получают информацию, но и учатся 

обмениваться ею, что развивает их аналитические способности и критическое мышление. Более того, эф-

фективная коммуникация помогает ученикам развивать социальные навыки, которые необходимы для 

успешной жизни в обществе. Важно отметить, что успешность обучения не измеряется только оценками, 

но и тем, насколько ученики готовы применять полученные знания в реальной жизни, взаимодействовать 

с окружающими и решать практические задачи. 

С учетом изменений в обществе и потребностей учащихся, педагоги должны быть готовы адапти-

роваться и использовать инновационные подходы в своей работе. Это может включать использование 

цифровых технологий для организации дистанционного обучения, что требует новых форм коммуника-

ции и взаимодействия. 

В заключение можно сказать, что коммуникативная основа педагогической деятельности является 

ключевым элементом, определяющим успех образовательного процесса. Эффективная коммуникация спо-
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собствует созданию комфортной и продуктивной образовательной среды, в которой ученики могут разви-

ваться и достигать высоких результатов. В условиях современного мира, где коммуникация становится все 

более многообразной и сложной, важно продолжать исследовать и развивать подходы к педагогической ком-

муникации, чтобы обеспечить качественное образование и подготовить учеников к жизни в обществе. 

Таким образом, результаты проведенного исследования подчеркивают важность внимания к комму-

никативным аспектам педагогической деятельности и необходимость их интеграции в образовательный 

процесс. Это требует от педагогов постоянного самосовершенствования и готовности к изменениям, что, 

в свою очередь, будет способствовать не только их профессиональному росту, но и успешности обучения 

их учеников. 
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СОЗДАНИЕ ЭФФЕКТИВНОЙ СИСТЕМЫ МОТИВАЦИИ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

К МУЗЫКАЛЬНОЙ И ТВОРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УСЛОВИЯХ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Филимонова Елена Васильевна, 

музыкальный руководитель 

ГБДОУ Детский сад № 70 

Невского района Санкт-Петербурга 

Теоретические основы 

Музыкальное воспитание, а соответственно и музыкальные занятия являются составной частью об-

щей системы обучения и воспитания детей с ОВЗ. Перед педагогом стоит очень много задач, таких как: 

коррекция нарушенных функций через музыку, которая помогает приобщить ребёнка к разным видам де-

ятельности; формирование внимания, интереса к музыке, развитие музыкально-творческих способно-

стей. Музыка играет ключевую роль в развитии детей с ОВЗ, помогая им преодолеть физические и пси-

хологические барьеры, а также улучшить общее психоэмоциональное состояние. Для решения этих задач 

важно создать эффективную систему мотивации детей и использовать современные педагогические тех-

нологии, стимулирующие их интерес к музыкальной деятельности. 

Задачи системы мотивации: 

1) Активное включение детей в музыкальную деятельность. 
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2) Развитие музыкальных способностей. 

3) Формирование устойчивого интереса к творчеству. 

4) Развитие творческих способностей. 

5) Удовлетворение потребности в самовыражении. 

Принципы построения системы: 

1) Индивидуальный подход с учетом особенностей каждого ребенка. 

2) Уважение достоинства независимо от психофизических особенностей. 

3) Создание позитивной атмосферы и поддержка инициативы. 

4) Добровольность участия в деятельности. 

5) Комплексный подход с учетом взаимодействия всех участников процесса. 

Система повышения мотивации дошкольников на музыкальных занятиях в детском саду 

1) Использование игровых методов и приёмов.  

Игра – ведущий вид деятельности дошкольника, в котором наиболее успешно развиваются все 

психические процессы. Игровая ситуация создаёт психологическую установку, «настраивает» ребёнка 

на музыкальную деятельность.  

Игровые приемы: 

1. Театрализованная деятельность. 

2. Музыкально-дидактические игры. 

3. Творческие задания. 

2) Применение наглядных пособий повышает эффективность, способствует мотивации детей с учётом 

индивидуальных особенностей.  

1. Демонстрация приемов исполнения. 

2. Использование музыкальных инструментов. 

3. Применение наглядных пособий. 

3) Использование любимых детьми игрушек, которые неожиданно появляются и начинают мотивировать 

детей: загадывают загадки, рассказывают о происшествии, предлагают потанцевать, поиграть. 

4) Создание проблемных ситуаций, таких как знакомство с новым музыкальным инструментом, которое 

можно начать с угадывания по звуку инструмента, спрятанного от глаз детей в коробе, сундуке или под 

зонтиком. 

5) Поощрение и оценивание: на каждом занятии дети могут получать фишки или нотки за песню, танец, 

игру, или часть от пазла, чтобы иметь возможность его собрать (чем больше детей их получит, тем 

быстрей они его соберут) 

6) Включение элементов соревнования и сотрудничества. 

7) Использование игровых ситуаций для стимулирования активности. 

8) Поддержка детской инициативы: например, можно поручать детям с музыкальными способностями 

организовывать в группе музыкально-дидактические игры, с которыми дети познакомились на музы-

кальном занятии.  

9) Поощрение творчества: если ребёнок хочет придумывать свои мелодии, экспериментировать со зву-

ками или просто импровизировать, не стоит его ограничивать. 

Нет однозначного мнения о том, какие практики в музыкальном развитии детей самые эффективные. 

Вот несколько подходов, которые могут использоваться на музыкальных занятиях: 

1. Коммуникативные танцы позволяют развить коммуникационные навыки у детей, поработать над 

ощущением формы, развить координацию и чувство ритма. 

2. Музыкально-речевые подвижные игры основаны на взаимосвязи речи, музыки и движения. Позво-

ляют развить ловкость, точность движений, реакцию. 

3. Пальчиковые игры представляют собой театр в миниатюре, где «актерами» являются пальцы, улуч-

шают работу мышечного аппарата, мелкой моторики, дикции, тактильной чувствительности. 

4. Ритмодекламация под музыку – синтез музыки и поэзии. В рамках этой методики текст не поётся, а 

ритмично декламируется: чётко, с интонацией. 

5. Игры звуками, например, игра «Послушай себя» даёт возможность детям понять, что человеческое 

тело тоже в своём роде является музыкальным инструментом. С его помощью – голосом, руками, 

ногами, губами – можно воспроизвести множество звуков. 

6. Элементарное музицирование: для обучения детей музыке часто используются музыкальные ин-

струменты, прежде всего – шумовые. Дети учатся познавать мир через звук, соотносить эти понятия 

друг с другом.  
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Также эффективными могут быть практики, связанные с использованием цифровых технологий, 

арт-терапии и проектной деятельности. 

Важно учитывать, что выбор методов и приёмов зависит от возраста детей, их интересов и склон-

ностей к разным видам музыкальной деятельности. 

Показатели успешности: 

1) Положительное эмоциональное состояние детей. 

2) Рост интереса к музыкальной деятельности. 

3) Улучшение показателей музыкального развития. 

4) Развитие коммуникативных навыков. 

5) Повышение уверенности в собственных сила. 

Заключение 

Грамотное сочетание традиционных и инновационных методов работы, учет индивидуальных осо-

бенностей детей с ОВЗ, а также создание благоприятной эмоциональной атмосферы позволяют значи-

тельно повысить мотивацию детей к музыкальным занятиям. Важно помнить, что каждый ребенок уни-

кален, поэтому необходимо постоянно адаптировать подходы и методики под конкретные потребности и 

возможности воспитанников. 

ВАЖНОСТЬ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Цивинская Оксана Владимировна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 30 

Курортного района Санкт-Петербурга 

В настоящее время педагоги дошкольного образования уделяют большое внимание вопросам пат-

риотического воспитания. 

Что же такое патриотизм? Патриотизм для ребенка дошкольного возраста – это любовь к своей се-

мье, своей стране, родному краю, чувство гордости за родную страну. 

Сегодня системе образования отводится немаловажная роль в гражданском и патриотическом ста-

новлении подрастающего поколения. 

Патриотическое воспитание ребенка – сложный педагогический процесс, в основе которого лежит 

развитие нравственных чувств ребенка. 

Задача педагогов дошкольного образования заключается в том, чтобы воспитывать любовь и уваже-

ние к детскому саду, улице, городу; чувство гордости за достижения страны. Без уважения к истории и 

культуре своего Отечества, к его государственной символике невозможно воспитать чувство собственного 

достоинства, уверенность в себе, а, следовательно, полноценную личность. Развитию чувств любви и ува-

жения к Родине у ребенка способствуют отношения к своей семье, к самым родным и близким людям – к 

матери, к отцу, бабушке, дедушке, сёстрам, братьям и к дому. Семья для ребёнка – первый коллектив, и в 

нём он должен чувствовать себя и счастливым, и равноправным членом. Традиции семьи, привычки, 

уклад жизни входят в социальный опыт ребенка и остаются в нем как приятные воспоминания детства. 

Воспитать у дошкольников такие чувства, как любовь к Родине, семье, значит раскрыть яркий, более ём-

кий образ, дать детям понятия за что её любить, ребёнку важно знать её историю, знать героев. Знакомство 

со своим городом, своей страной, а также природой родного края, культурным наследием народа – это и 

есть формирование у детей дошкольного возраста отношения к Родине, и эта работа начинается с детства, 

поэтому патриотическое воспитание является в дошкольном возрасте одной из основных задач дошколь-

ного образования. 

Знакомство дошкольников с родным городом, областью и родной страной – процесс длительный и 

сложный. Он не может происходить от случая к случаю. Положительного результата можно достичь 

только систематической работой. Воспитывать у детей любовь к своему городу, подводить их к понима-

нию, что их город – частица Родины, поскольку во всех местах, больших и маленьких, есть много общего. 

Чувство патриотизма очень тесно связано с содержанием общественной жизни. К проблемам вос-

питания молодого поколения на принципах патриотизма в разное время обращались многие педагоги, 

такие как А.С. Макаренко, С.Ф. Русова, В.А. Сухомлинский, К.Д. Ушинский.  
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До сих пор актуальны и очень ценны работы по духовно-нравственному воспитанию педагога-гу-

маниста и философа В.А. Сухомлинского. Он видел приоритет в формировании нового поколения созна-

тельной молодежи, воспитании настоящих патриотов, которые по-настоящему любят Родину, гордятся 

своим народом и его историческим прошлым, ответственных за его будущее. Патриотическое воспитание 

дошкольников довольно актуально в условиях настоящего времени. Патриотами не рождаются, ими ста-

новятся. Важна роль дошкольного образования в воспитании патриотизма у детей, так как именно в до-

школьном возрасте формируются нравственные качества человека. Чувство патриотизма у ребенка до-

школьного возраста проявляется в потребности участвовать во всех делах на благо окружающих людей, 

представителей живой природы. Ребенок начинает понимать и проявлять такие качества, как сострадание, 

сочувствие, чувство собственного достоинства, осознание себя частью окружающего мира.  

Задача педагогов и родителей – как можно раньше пробудить в детях любовь к родной земле, фор-

мировать у них такие черты характера, которые помогут стать достойным человеком и достойным граж-

данином своей страны. 

Педагогическая деятельность по патриотическому воспитанию дошкольников имеет интегративный 

характер. Формы взаимодействия детского сада с детьми и их родителями в настоящее время разнооб-

разны. Планируя свою работу с детьми, педагоги применяют следующие формы работы: занятия, беседы, 

чтение художественной литературы, игры, викторины. В последнее время также актуально стало исполь-

зование в работе проектной технологии.  

Проектная деятельность позволяет любой коллектив превратить в сплоченную команду, где каждый 

ребенок чувствует себя нужным в решении важной задачи. В результате этой технологии, дети становятся 

активными участниками воспитательного процесса. Это дает возможность познать себя, не ощущая «дав-

ления» взрослых. Опыт самостоятельной деятельности развивает в детях уверенность в своих силах, сни-

жает тревожность при столкновении с проблемами, создает привычку самостоятельно искать пути реше-

ния. Если у ребенка не будет положительного опыта творческой деятельности, то в зрелом возрасте у него 

может сформироваться убеждение, что это направление развития ему недоступно. Именно через творче-

ские способности человек может наиболее полно раскрыться как личность.  

Немало важным в педагогическом процессе является взаимодействие с семьей воспитанников, 

привлечение взрослых в совместной деятельности. Особенное значение в нравственно-патриотическом 

воспитании детей имеет пример взрослых, близких людей. На конкретных примерах, фактах из жизни 

членов семьи нужно объяснять и прививать чувства сопричастности к малой Родине. Важно вести плот-

ное сотрудничество с родителями, выстраивать отношения опираясь на принцип доверительного парт-

нерства, и взаимопомощи, и поддержки. Мы должны опираться на родителей воспитанников не просто 

как на помощников детского сада, а именно как на равноправных участников формирования личности 

дошкольников. 

Достижения в патриотическом воспитании можно достигнуть только, если сами педагоги и роди-

тели будут знать и любить историю своей Родины. Никакие знания не дадут положительного результата, 

если взрослый сам не будет любить и гордиться своей страной, своим народом, своим городом. 

Патриотическое воспитание пронизывает все виды детской деятельности в повседневной жизни и 

на занятиях. Воспитатели стараются формировать у детей потребность участвовать в делах на благо окру-

жающих людей и живой природы, помогают им осознать себя неотъемлемой частью малой родины. 

Патриотическое воспитание дошкольников по ФГОС определяет такие методы работы с дошколь-

никами, как: досуги, театральные представления, выставки детских работ, спортивные праздники, дет-

ские проекты, участие в конкурсах, занятия. 

В основу работы с детьми положены принципы: 

1) Учет возрастных особенностей; 

2) Учет индивидуальных особенностей; 

3) Принцип коллективизма; 

4) Принцип сотрудничества; 

5) Принцип уважительного отношения к личности ребенка; 

6) Принцип опоры на положительную ориентацию. 

Использование проектной технологии в системе нравственно-патриотического воспитания позво-

ляет сочетать интересы всех участников образовательного процесса и решить задачи по воспитанию у 

детей чувства патриотизма, любви и привязанности к семье, родному дому, городу; формированию бе-

режного отношения к родной природе и всему живому, развитию любознательности в процессе совмест-

ных мероприятий; воспитанию чувства ответственности и гордости за достижения Родины.  
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Подводя итоги, можно сказать, что вопрос нравственно-патриотического воспитания детей до-

школьного возраста является актуальным для всех участников педагогического процесса. В процессе сов-

местной деятельности педагогов, детей и родителей можно успешно решать задачи по воспитанию у де-

тей любви и привязанности к семье, родному дому, детскому саду, родной улице, городу. Тем самым мы 

формируем гражданскую позицию, патриотические чувства и любовь к прошлому, настоящему и буду-

щему на основе изучения традиций, литературы, культурного наследия.  
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