
1 
 



 

ISSN 2949-1525 

Экстернат РФ 

№ 3 
2025 

 



 

Журнал «Экстернат РФ» № 3, 2025 

Учредитель и издатель журнала «Экстернат РФ»: 

Автономная некоммерческая образовательная организация 

Центр дополнительного профессионального образования АНЭКС 

Адрес учредителя, издателя и редакции журнала: 191119, 

г. Санкт-Петербург, ул. Звенигородская, д. 28, лит. А, пом. 13-Н 

info@aneks.spb.ru 

Главный редактор – О.Д. ВЛАДИМИРСКАЯ 

Журнал зарегистрирован Федеральной службой по надзору в сфере связи, 

информационных технологий и массовых коммуникаций 

(Роскомнадзор) 

Свидетельство о регистрации средства массовой информации 

Эл № ФС77-44758 от 25 апреля 2011 г. 

Дата выхода в свет: 14 февраля 2025 года 

Редакционный совет: 

О.Д. ВЛАДИМИРСКАЯ, канд. пед. наук, председатель; 

А.М. КАМЕНСКИЙ, д-р пед. наук, доцент; 

С.Н. ПОЗДНЯКОВ, д-р пед. наук, профессор; 

Т.В. ШАДРИНА, канд. пед. наук, доцент 

Редакционная коллегия: 

О.Д. ВЛАДИМИРСКАЯ, канд. пед. наук, главный редактор; 

Н.Н. ЛУЗАНОВА канд. пед. наук, исполнительный директор Центра ДПО АНЭКС; 

А.Н. БУЗУЛУКСКИЙ, зам. главного редактора; 

П.В. ВЛАДИМИРСКИЙ, выпускающий редактор. 

mailto:info@aneks.spb.ru


 

4 

СОДЕРЖАНИЕ 

Особенности словаря существительных у дошкольников 

Александрова Анна Валерьевна ........................................................................................................................... 7 

Развитие речи у детей младшего школьного возраста на уроках в условиях ФГОС 

Балагина Ольга Юрьевна, Шувалова Юлия Владимировна ............................................................................ 10 

Интегративный характер предмета «Изобразительное искусство» и его связь с другими 

предметами (музыкой, историей, литературой, биологией, географией, математикой, 

информатикой, технологией, физкультурой) 

Богданова Оксана Леонидовна .......................................................................................................................... 13 

ТРИЗ-педагогика в образовательном и воспитательном процессах в начальной школе 

Брегман Мария Михайловна, Епифанцева Елена Олеговна ............................................................................ 19 

Лингвистическая адаптация детей мигрантов, осваивающих русский язык 

как иностранный в детском саду 

Бруева Татьяна Юрьевна .................................................................................................................................. 21 

Географическое лото как метод формирования познавательной 

деятельности на уроках географии 

Велева Ирина Сергеевна .................................................................................................................................... 23 

Литературное чтение: П.П. Бажов «Серебряное копытце». Особенности сказа 

Виноградова Елена Сергеевна ........................................................................................................................... 25 

Коррекционно-развивающая работа по предупреждению и исправлению 

нарушения письма у детей с СНР 

Волобуева Ольга Фёдоровна .............................................................................................................................. 27 

Спортивный туризм: развитие навыков и возможностей для детей и молодежи 

Воронцов Борис Александрович......................................................................................................................... 28 

Значение развития пространственных представлений при коррекционной 

работе над предложно-падежными конструкциями у дошкольников 

Громова Инна Петровна ................................................................................................................................... 30 

Внедрение в практику работы современных образовательных технологий, 

направленных на формирование читательской компетенции младших школьников 

Джалкубаева Гульнара Абибулаевна ................................................................................................................ 32 

Роль игры в развитии коммуникативных навыков у дошкольников 

Долгова Оксана Владимировна ......................................................................................................................... 34 

Влияние мотивации на продуктивность учебной деятельности 

Дулина Ирина Викторовна ................................................................................................................................ 37 

Экскурсия-урок в Храм Покрова Пресвятой Богородицы (г. Санкт-Петербург) 

Евдокимова Оксана Николаевна ....................................................................................................................... 42 

Исследовательский музыкальный проект старших дошкольников 

«Музей музыкальных инструментов "Самоделкин" в детском саду» 

(из опыта работы музыкального руководителя детского сада) 

Егорова Елена Сергеевна ................................................................................................................................... 44 

Формирование общекультурных компетенций при занятии туристской деятельностью 

Ефимова Наталья Евгеньевна .......................................................................................................................... 46 

Отцы и дети: взгляд на воспитание подрастающего поколения школьников 

Жданова Татьяна Константиновна ................................................................................................................ 51  



 

5 

Применение технологии проектов на уроках физики в 7 классе 

Железнов Юрий Иванович ................................................................................................................................. 53 

Использование здоровьесберегающих технологий в группе продленного дня 

Житникова Валерия Юрьевна ........................................................................................................................... 57 

Знатоки сказок (конспект организованной образовательной деятельности по речевому 

развитию детей в подготовительной группе с использованием игровых технологий) 

Журавлева Раиса Ивановна ............................................................................................................................... 59 

Выпускной в начальной школе 

Иванова Елена Николаевна ................................................................................................................................ 63 

Особенности развития эмоциональной сферы у дошкольников 

Иванова Лидия Альбертовна ............................................................................................................................. 67 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в инклюзивном образовательном пространстве 

Иванова Ирина Владимировна, Оппенгейм Елена Николаевна ...................................................................... 70 

Развитие познавательных и творческих способностей на уроках истории России в 7 классе 

Измайлова Альфия Ильнуровна ......................................................................................................................... 73 

Жизнь деревьев в разные сезоны года (конспект образовательной деятельности воспитателя 

с детьми старшего дошкольного возраста по формированию целостной картины мира) 

Кадомская Юлия Борисовна .............................................................................................................................. 77 

Снеговик в гостях у ребят (конспект занятия по опытно-экспериментальной 

деятельности с детьми 3-4 лет) 

Кадомская Юлия Борисовна .............................................................................................................................. 80 

Развитие функциональной грамотности в начальной школе 

Каныгина Виктория Павловна, Стрельцова Ирина Константиновна ......................................................... 82 

Подготовка к взрослой жизни средствами игры 

Кизиляева Ольга Арнольдовна ........................................................................................................................... 86 

Методика формирования команды баскетболистов на основе педагогического 

сопровождения в условиях внеурочной деятельности учителя физической культуры 

Клюев Тимофей Владимирович .......................................................................................................................... 88 

Досуговая деятельность как средство физического развития детей дошкольного возраста 

Козлова Людмила Петровна ............................................................................................................................. 92 

Особенности формирования представлений об окружающем мире у детей 

среднего возраста с задержкой психического развития 

Кондратьева Дарья Борисова ........................................................................................................................... 95 

Специфика работы учителя истории с учениками-инофонами 

Корнышева Юлиана Игоревна .......................................................................................................................... 97 

Создание инклюзивной образовательной среды для обучающихся с расстройством 

аутистического спектра 

Кравченко Ирина Евгеньевна, Шестовская Мария Генриховна .................................................................... 98 

Эмоциональный интеллект педагога и ученика 

Красова Алина Николаевна ............................................................................................................................. 102 

Управление развитием личности на основе её направления в различные виды 

социальных взаимоотношений в общении, практической деятельности, игре 

Кудрявцева Ольга Владимировна ................................................................................................................... 103 

Искусство влияния: конструктивные и деструктивные способы психологического 

воздействия на людей 

Маркевич Геннадий Михайлович .................................................................................................................... 104  



 

6 

Эффективные стратегии разрешения конфликтов: пути к гармонии и пониманию 

Маркевич Геннадий Михайлович .................................................................................................................... 110 

Индивидуальный подход при организации фронтальных занятий для детей 

с ОВЗ в начальной школе 

Михушкина Марина Евгеньевна ..................................................................................................................... 116 

Методическая разработка проекта «Рукавичка» образовательной области 

«Познавательное развитие» для детей с ограниченными возможностями здоровья 

Мухина Виктория Владимировна, Окорокова Наталья Александровна .................................................... 119 

В гостях у Маши и Медведя (конспект занятия по развитию речи в младшей группе ДОУ) 

Надеждина Ирина Сергеевна......................................................................................................................... 124 

Интеграция нейросетей и их возможности в тренировочном процессе 

Никифорова Наталья Игоревна ..................................................................................................................... 125 

Эбру как новое направление арт-терапии в работе с детьми младшего школьного возраста 

Никулина Екатерина Михайловна ................................................................................................................. 128 

Использование современных технологий в ранней профориентации 

детей дошкольного возраста 

Пааль Галина Борисовна, Тайбарей Татьяна Александровна ..................................................................... 130 

Эвристическая технология как способ активизации творческого потенциала дошкольника 

Петрова Яна Петровна .................................................................................................................................. 135 

Технология развивающего обучения на примере урока решения задач 

на расчет количества теплоты (8 класс) 

Слепова Анна Германовна .............................................................................................................................. 137 

Петербурговедение в ДОУ как средство воспитания патриота и гражданина своей Родины 

Сова Елена Васильевна ................................................................................................................................... 142 

Формирование математических представлений у детей старшего дошкольного возраста 

Сусоева Наталья Владимировна .................................................................................................................... 145 

Ситуация успеха ученика на уроках словесности 

Сызранова Наталия Владимировна ............................................................................................................... 151 

Принцип гуманности в воспитании детей 

Федотова Елена Сергеевна ............................................................................................................................ 152 

Библейские строки на уроках литературного чтения и русского языка 

Фисун Анна Борисовна .................................................................................................................................... 154 

Конспект внеурочного занятия «Пасха» для учащихся третьих классов 

Фроленкова Анна Георгиевна ......................................................................................................................... 155 

Преподавание иностранного языка детям с СДВГ 

Цуркан Юлия Викторовна .............................................................................................................................. 159 

Конспект занятия с детьми старшей группы компенсирующей направленности 

с тяжелыми нарушениями речи «К пчелке на именины» 

Яровая Любовь Александровна ...................................................................................................................... 162 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста (статья для родителей) 

Ярус Анна Евгеньевна ...................................................................................................................................... 165 

  



 

7 

ОСОБЕННОСТИ СЛОВАРЯ СУЩЕСТВИТЕЛЬНЫХ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Александрова Анна Валерьевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 116 

комбинированного вида 

Невского района Санкт-Петербурга 

Актуальность темы заключается в том, что словарный запас ребёнка и его постепенное расширение 

есть важнейший компонент развития речи, а также фактор, определяющий перспективы углубления про-

цесса коммуникации индивида в общественной среде. 

Помимо этого, пополнение детьми своего запаса слов способствует и более глубокому умственному 

развития, в рамках которого освоение воспитанниками опыта предыдущих поколений, преломляемом ими 

в контексте образовательной деятельности и обобщаемом посредством образов, – содействует закрепле-

нию у детей в памяти конкретных слов. 

В обратном случае, недоразвитие речи не только затрудняет обучение детей чему-либо, но и факти-

чески замедляет и усложняет протекание процесса познания окружающей среды, негативно влияя на мо-

тивацию и запоминание. 

Развитие и корректировка запаса слов у детей – крайне важные задачи, выполнение которых опре-

деляет не только развитие интеллекта с его логическими операциями, но и выстраивает в сознании вос-

питанника общий ход мышления, крайне важного в ходе дальнейшего процесса обучения, когда точность 

и полнота речи – определяющие мыслительной деятельности ребёнка. 

Отметить стоит и тот факт, что развитие словарного запаса у детей в принципе играет роль главного 

компонента в процессе становления человека самодостаточного и всесторонне развитого, способного к 

обучению и склонного к самообучению, как в контексте занятий (в коллективе), так и в свободное время 

(наедине с собой). 

Важно отметить, что актуальную по сей дей проблему развития словарного запаса у детей дошколь-

ного возраста довольно подробно изучал целый ряд отечественных учёных-педагогов, среди которых 

можно выделить – О.С. Ушакову, Е.М. Струнину, Н.В. Рыжкову, а также А.Г. Арушанову, Э.П. Короткову, 

Н.В. Серебрякову и Г.А. Волкову. Именно в их работах большое внимание уделено трудностям воспитан-

ников различных возрастов в отношении их запаса слов, его углублению и пополнению. 

Однако проблема словарного запаса у детей по сей день не просто остаётся актуальной, но и требует 

новых исследований, в рамках которых необходимо выработать новые способы и приёмы, так необходи-

мые при работе с детьми, испытывающими трудности или имеющие речевые дефекты различной степени 

сложности в контексте формирования у них грамотной речи. Необходимо своевременно устранять затруд-

нения, мешающие им познавать и закреплять в речи языковые правила, нормы и единицы. 

Лексика – есть совокупность слов того или иного языка, основа его словарного состава. В таком 

случае, соответствующее направление в науке о языке, изучающее именно словарный состав именуется – 

лексикологией. 

В основе данного научного раздела в качестве объекта выступают – слова (слово), изучаемые с точки 

зрениях их происхождения, видоизменения и образования, их встраиваемости в общую систему языковых 

понятий. 

Значение слова, согласно лексикологии, – это отношение графической (материальной) составляю-

щей слова с именуемым им же предметом, явлением или процессом, получившим название и закрепив-

шимся за счёт него в языковой системе того или иного народа. 

Словарь существительных у дошкольников представляет собой важный аспект их языкового разви-

тия. В этом возрасте дети активно осваивают окружающий мир, что способствует расширению их лекси-

кона. Существительные для них становятся опорами в коммуникации, позволяя обозначать предметы, яв-

ления и людей, с которыми они взаимодействуют. 

Особенностью данного словаря является его непосредственная связь с жизненным опытом ребенка. 

Дошкольники используют существительные, которые наиболее часто встречаются в их повседневной 

жизни: игрушки, еда, члены семьи. Они начинают осознавать родственные связи между словами, что спо-

собствует формированию более сложных грамматических конструкций. 

Также важно отметить процесс усвоения детских имени существительных. Они могут не всегда пра-

вильно их произносить или использовать в контексте, что является естественным этапом языкового раз-

вития. Важно создавать лексически насыщенную среду, где ребенок будет вдохновлен исследовать назва-

ния предметов и расширять свой словарный запас, складывая новые ассоциации и связи.  
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На данный момент в психолого-педагогической и психолингвистической литературе превалирует 
положение, согласно которому у детей процесс формирования речи определяется двумя процессами, со-

гласно которым ребёнок изначально самостоятельно развивает предметную деятельность (посредством 
чувственного познания, с одновременным формированием образов всего, что воспринимается им вокруг 

себя), а после – перенимает опыт речевого общения у взрослых, с которыми постоянно контактирует. 

Здесь словарный запас ребёнка и его пополнение напрямую зависит от его памяти, внимания и мышления, 
задействованных во время познания окружающего мира. На этом этапе ребёнок усваиваем фонетико-фо-

нематические и грамматические компоненты речи, учится организации строя речи. 
Примечательно, что в данном возрасте дети фактически используют слова лишь для обозначения 

того, что понимают сами (реальное, предметное), что закрепляет в их речи лексемы, имеющий чёткое 
значение, а уже после – иные абстрактные слова. 

Согласно мнению Л.С. Выготского, речь у маленьких детей выступает в роли главного коммуника-
тора с окружающими его людьми и миром, в силу чего она, как правило, ситуативна, поэтому зависит 

целиком и полностью от присутствия в жизни ребёнка взрослых, за счёт общения с которыми он и разви-

вает свою речь. 
Дошкольный этап (от трёх лет – до семи лет). 

В рамках данного возрастного этапа речь у детей постепенно становится независимой от конкрет-
ных ситуаций, вследствие чего выделяется в самостоятельный и универсальный инструмент коммуника-

ции с окружающими. Именно в это время большинство детей приобретают навык словообразования, 
овладевают азами грамматического строя речевых конструкций. 

Уже начиная с трёх лет дети самостоятельно «оттачивают» произносительные навыки, с помощью 
которых учатся верно произносить слова и выявлять собственные и чужие ошибки в речи. 

Начиная с четырёх и вплоть до пяти лет ребёнок постепенно овладевает различными частями речи, 

которые активно образует и употребляет во время общения, начиная от имён существительных, кончая 
наречиями и местоимениями. 

Однако лексические средства, в силу собственной ограниченности, нередко мешают детям выразить 
свои мысли и сформировать образы, вследствие чего они и прибегают к различным словообразователь-

ным инструментам, «изобретая» новые слова по ранее усвоенным правилам словотворчества. В этой 
связи, наиболее важна на данном этапе помощь взрослых, способных скорректировать речь ребёнка в 

соответствии с нормами и правилами русского языка. 
В возрасте семи лет дети во всю используют в речи распространённые предложения (совместно с 

придаточными), образуя различные высказывания, которые нередко перетекают в монолог (рассказ), рас-

суждения – главные вспомогательные средства при решении различных интеллектуальных задач. 
Таким образом, к началу следующего этапа речь ребёнка фактически сформирована как главное 

средство коммуникации. 
Этапы работы над развитием словаря существительных у дошкольников построены следующим об-

разом: 

1. Расширение объема словаря 

Расширение объема словаря необходимо проводить посредством обогащения пассивного словаря. 
Для развития пассивного словаря рекомендуется выбирать лексические темы, связанные с номинативной 

функцией речи. Для этого подбираются дидактические игры и задания, включающие такие приемы как 

проговаривание с наглядной опорой, создание ситуации поиска, демонстрация предметов, иллюстраций, 
показ способов действий, выбор картинки, соответствующей называемому слову. Используются упраж-

нения, целью которых является закрепление понимания хорошо знакомых детям предметов 
Обучающимся на начальном этапе должна проводится работа с часто используемыми словами, да-

лее с малопродуктивными словами. 

2. Формирование структурных компонентов слова 

На втором этапе проводится большая работа над уточнением значения слова. 
На данном этапе сначала проводится работа по формированию денотативного аспекта значения 

слова, потом по формированию понятийного аспекта, затем проводится работа по усвоению контексту-
ального аспекта слова. 

В связи с этим работа по уточнению значения слова включает в себя работу по формированию струк-

туры значения слова, а именно следующие направления: 

1) Уточнение денотативного аспекта слова, то есть развитие умения выделять конкретные признаки пред-

мета (ситуативные, функциональные, отношения часть-целое), подбираются дидактические игры и за-
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дания, включающие такие приемы как выбор картинки, соответствующей называемому слову, из серии 

картинок со значительно отличающимися и сходными изображениями, называние зрительно сходных 

объектов, их сравнение с опорой на наглядность, уточнение признаков конкретного предмета; уточне-

ние представлений о цвете, форме, величине на материале объектов, для которых, цвет, форма, вели-

чина – значимый признак; объяснение этимологии слова, если она связана с внешним признаком назы-

ваемого объекта (например, желток, голубика, светлячок), дорисовывание недостающих элементов 

предмета; собирание предметов из составных элементов. 

2) Формирование понятийного компонента аспекта слова (активизация слов обобщенного значения, рас-

ширение понимания родовидовых отношений, развитие умений выделять существенные признаки 

предмета, развитие умения объяснять значения слова); для этого подбираются дидактические игры и 

задания, включающие такие приемы как раскладывание предметных картинок, объяснение переноса 

наименования в многозначных словах, объяснение детьми значения слов-существительных с припоми-

нанием случаев из собственного опыта. 

3) Формирование контекстуального значения слова, работа по уточнению контекстуального значения сна-

чала наиболее продуктивных конкретных значений слов, затем менее продуктивных и переносных зна-

чений слов. 

3. Развитие семантических полей и лексической системности 

На третьем этапе основной задачей является формирование семантических полей. У детей возни-

кают трудности при подборе ассоциаций, общего слова, а также при группировке слов. Когда ребенок 

усваивает значение какого-либо нового слова, его относят к определенному семантическому полю, выяв-

ляют связи с другими словами. Для развития навыков выделения существенного признака, группировки 

слов, а также подбора ассоциаций ребенку необходимо овладеть различными логическими операциями: 

классификация, анализ, сравнение, обобщение. 

Подразумевается, что словарь необходимо развивать как систему, необходимо формировать и за-

креплять парадигматические связи слова, объединять слова в семантические группы. Частным случаем 

парадигматических связей являются антонимические, синонимические и родовидовые отношения, разви-

тие которых связано с логическими операциями. 

Развитие синонимии: используются упражнения: подбор подходящего синонима из предложенных 

к картинке, объяснение, что такое синонимы; подбор синонимов из словесного ряда существительных, 

например, холод-тепло-мороз. 

Развитие антонимии: подбор картинок к словам, обозначающим противоположные действия или яв-

ления, сравнение противоположных явлений и подбор к ним слов-антонимов, выбор из предложенных 

слов. 

Развитие парадигматических связей: при усвоении каждого нового слова, оно сначала вводится в 

определенное семантическое поле, потом выясняются его связи с другими словами этого семантического 

поля. При этом обращается внимание на то, почему это слово сочеталось с другими словами. 

Классификация далеких и близких по смыслу предметов: группировка семантически близких и се-

мантически далеких слов. 

4. Активизация словаря 

На данном этапе новые слова в обязательном порядке должны быть закреплены у ребёнка в его ак-

тивном словаре посредством проговаривания и воспроизведения в свободной речи. Здесь важно то, чтобы 

ребёнок не только проговорил слово, но и услышал его, корректируя в последующем своё произношение 

в общем потоке речи, полной и другими словами.  

Необходимо уточнять у детей процесс поиска новых слов, способствовать переводу слова из пас-

сивного в активный словарь. 

Создание богатой языковой среды может включать чтение книг, совместные игры и разговоры на 

различные темы. Чтение помогает детям познакомиться с новыми словами и понятиями, а взаимодействие 

с взрослыми или сверстниками способствует активному использованию существительных в контексте. 

Важно акцентировать внимание на новых словах, произнося их четко и выразительно, а также подчерки-

вать их значения через наглядные примеры. 

В этом процессе особую роль играют звуковые игры и рифмовки, которые не только развлекают, но 

и способствуют запоминанию. Дети, играя, легче усваивают и запоминают новые слова, так как игры 

активизируют их интерес и способности к обучению. Таким образом, формируется не только словарь, но 

и общее понимание языка как инструмента общения.  
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По мере роста и развития дошкольники начинают использовать существительные в более сложных 

структурах, что демонстрирует их прогресс. Родители и воспитатели должны поощрять эту активность, 

создавая стимулы для использования нового лексического материала в разговорной речи. 

Регулярное общение на разнообразные темы способствует активному расширению словарного за-

паса. Для этого можно задавать открытые вопросы, которые побуждают детей рассказывать о своих мыс-

лях и идеях. Интересные истории и обсуждения позволяют детям не только запоминать новые слова, но 

и учиться строить сложные предложения. 

Структура языковых занятий также может включать элементы игры, где акцент ставится на сотруд-

ничество. Например, игры в роли могут побудить детей использовать новые слова в контексте, укрепляя 

их понимание и активное применение языка. Это создает атмосферу обучения, где каждый ребенок чув-

ствует себя вовлечённым и важным. 

Кроме того, рекомендуется использовать визуальные материалы, такие как картинки и книги с кра-

сочными иллюстрациями, которые обогатят и углубят понимание новых слов. Визуальные стимулы по-

могают детям связывать значения слов с их изображениями, что значительно улучшает процесс запоми-

нания. Создание такой богатой языковой среды откроет перед детьми новые горизонты в их познании 

мира. 
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА НА УРОКАХ В УСЛОВИЯХ ФГОС 

Балагина Ольга Юрьевна; 

Шувалова Юлия Владимировна, 

учителя начальных классов ГБОУ Школа № 574 

Невского района Санкт-Петербурга 

В последние годы наблюдается рост числа дошкольников, имеющих нарушения общего и речевого 

развития. Цепочка неблагоприятных факторов приводит к тому, что в начальной школе мы обнаруживаем 

до 40 % учащихся, имеющих нарушения речевого развития. Поэтому, столкнувшись с этой актуальной 

проблемой, мы решили взять тему своей работы «Развитие речи у детей младшего школьного возраста на 

уроках в условиях ФГОС». 

Важнейшим показателем подготовленности детей к обучению в школе является их уровень речевого 

развития. Сначала ребенок осваивает звуковую речь, на основе которой позже развивается лексическая, 

грамматическая, а затем и связная речь. Многие специалисты подчеркивают неразрывную связь развития 

звуковой культуры речи с подготовкой к усвоению грамоты. Очевидна важность ранней подготовительной 

работы с детьми. Исправить недостатки звукопроизношения в более старшем возрасте, когда уже доста-

точно сформирован характер, значительно труднее, чем предупредить их на ранних стадиях развития ре-

бенка. В школах не всегда хватает специалистов-логопедов, поэтому учителям приходится очень сложно 

в таких ситуациях, когда ребёнок, приходя в школу, не выговаривает множество звуков. Очень важно из 

множества предложенных упражнений выбрать именно те, которые бы помогли ребёнку, а не навредили. 

Решение этих задач мы нашли в своей работе с помощью упражнений, которые можно выполнять еже-

дневно, как речевую разминку на уроках обучения грамоте, русского языка и литературного чтения. Мы 

бы хотели с некоторыми из них познакомить и вас.  
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1. Работа над правильным дыханием 

При работе над техникой речи необходимо обращать внимание детей на правильное дыхание во 

время речи. Объяснить детям необходимость правильного дыхания можно на примере звучащей речи. На 

уроке обучения грамоте по теме «Речь» дать прослушать аудио-фрагмент со сбивчивой из-за неправиль-

ного дыхания речью. Задать вопрос: «Приятно ли было слушать такую речь? Почему?» Подвести детей к 

выводу: во время речи необходимо правильно дышать. Дать пояснение, что значит – правильно дышать: 

незаметно для окружающих делать вдох, своевременно запасаться воздухом, постепенно плавно выды-

хать, равномерно расходуя воздух. Это необходимо, чтобы речь была плавной, понятной, без лишних пауз. 

Упражнения: будем учиться правильно делать вдох и плавно выдыхать во время речи. 

Упражнение 1: сели прямо, спинки выпрямили, головку подняли, улыбнулись. Правую ручку поло-

жили на верхнюю часть живота, почувствовали нижнюю часть ребер. Вдохнули. Плечи неподвижны, «ра-

ботают» живот и грудная клетка. Плавно, не спеша выдохнули. Повторяем 3-4 раза. 

Упражнение 2: сели красиво, улыбнулись. Вдохнули. На выдохе считаем от одного до десяти. Слова 

произносим громко, красиво, особо выделяем гласные звуки.  

2. Работа над дикцией 

Для освоения речи ребенок должен уметь управлять мускулами своего речевого аппарата. В этом 

нам помогает артикуляционная гимнастика. Она помогает сделать речь более четкой и понятной. Работа 

над артикуляцией – это шаг к хорошей дикции.  

Упражнение 1: попросите ребенка растянуть губы в улыбку, при этом резцы должны быть обнажены 

(видны), то есть улыбка должна быть широкой.  

Широка Нева – река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краёв и до десны. 

Затем попросите его сделать «трубочку». Для этого нужно вытянуть губы вперед в трубочку. Обра-

тите внимание – при переключении недолжно быть движений нижней челюсти. Двигаются только губы! 

Стихи для чередования первого и второго движения в артикуляционном упражнении № 1.  

Если наши губы улыбаются, 

Посмотри – заборчик появляется. 

Ну, а если губы узкой трубочкой, 

Значит, можем мы играть на дудочке. 

Также при работе над дикцией помогает речевая гимнастика: произнесение определенных сочета-

ний звуков с четкой артикуляцией. Например: иэаоуы, бдик, бдэк, бдак, дбик, дбэк, дбак, птик, птэк, 

птак, тпик, тпэк, тпак  

Чистоговорки – это стихотворные упражнения, направленные на развитие органов артикуляцион-

ного аппарата и помогающие отработке произношения какого-то одного или нескольких звуков при регу-

лярном их повторении. Ба-бо-бы – на дворе стоят столбы. Бу-бы-ба – из окна торчит труба. Такие про-

стые чистоговорки любят сочинять сами дети. Есть более сложные стихотворные чистоговорки, несущие 

в себе еще и смысловую нагрузку. Произносить чистоговорки целесообразно сначала медленно, чётко 

артикулируя каждый звук, словно говоришь глухому человеку, который умеет читать по губам. А затем 

темп следует увеличивать, но не снижая качества произношения. Можно проговаривать чистоговорки сна-

чала шёпотом, стараясь при этом активно работать губами и языком, а затем – громко, с такой же актив-

ностью органов артикуляции. Или можно произносить текст вначале со сжатыми зубами, активизируя 

работу губ, а потом повторить фразы с разжатыми зубами. Еще с большим удовольствием дети поют ло-

гопедические песенки. По сути, это те же самые чистоговорки, которые дети пропевают под музыку. Са-

мый распространенный вид работы над дикцией – скороговорки. Вся прелесть скороговорки в том, что с 

первого раза её ни за что не проговоришь. Ведь по правилам игры скороговорку не читают, а повторяют 

со слуха, что гораздо труднее. Это делает скороговорки полезными упражнениями, которые способствуют 

улучшению звукопроизношения, дикции ребёнка, приучают быстро менять положение органов артикуля-

ции при произношении трудных сочетаний звуков, помогают устранить нечёткое, словно с кашей во рту, 

произношение, а также превращает их в увлекательную игру, в словотворчество. 

Чтобы научиться произносить скороговорку быстро и правильно, нужно делать это постепенно и 

следовать нескольким правилам:  
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1) Научитесь произносить скороговорки медленно, но чётко, внятно и без запинок. 
2) Выучите скороговорку наизусть, при заучивании произносите её в обычном темпе. 
3) Научитесь произносить скороговорку быстро, постепенно увеличивая темп. 

Для интересного введения скороговорки на занятии можно использовать разных сказочных персо-
нажей, например, домовенок Кузя – чемпион по произношению скороговорок. 

Также существуют специальные стихи, которые очень нравятся детям: 

Усядемся на пригорке, да расскажем скороговорки. 
Кто хочет разговаривать, тот должен выговаривать 
Всё правильно и внятно, чтоб было всем понятно. 
Мы будем разговаривать, и будем выговаривать 
Так правильно и внятно, чтоб было всем понятно. 

Это весёлые стишки, с которых можно начать знакомство со скороговорками. 
Можно проводить игру со скороговорками, по аналогии с игрой «Испорченный телефон»: переда-

вать скороговорку друг другу по цепочке. Для игры лучше брать новые скороговорки, которые ранее не 
встречались детям. 

3. Работа над правильной постановкой ударения 

Обязательно на каждом уроке учителю следует обращать внимание на слова, в которых дети испы-
тывают трудности в постановке ударения. Можно завести словарик, в котором фиксировать такие слова 
по мере того, как они встречаются на уроках. Для запоминания правильного произношения слов провожу 
такую работу. Раздаю карточки со словами, произношение которых надо запомнить. Даю установку на 
запоминание. На следующий день детям предлагаются карточки с теми же словами, но ударение не обо-
значено. Дети ставят ударение. Обязательно проводится проверка. Можно работать в парах: дети прове-
ряют друг друга. Через некоторое время, когда наберется достаточное количество слов, проводится игра 
«Произнеси правильно». Можно соревноваться по рядам. За правильное произнесение каждого слова ко-
манда получает одно очко. Всегда говорю детям: если сомневаетесь в произношении слова, обратитесь к 
орфоэпическому словарю. 

4. Самое интересное – это работа над интонацией 

Огромную роль в речевом общении играет интонация. Без нее вообще не может быть устной речи. 
Мысли, чувства, настроение сознательно или непроизвольно передаются и с помощью интонационных 
средств (мелодики, логического ударения, пауз, тона, тембра голоса, темпа речи). Уже на самых первых 
уроках обучения грамоте мы знакомим детей с особенностями разных видов интонации: повествователь-
ной, вопросительной, восклицательной. Учимся произносить предложения с различной интонацией. 
Учимся воспринимать предложения на слух и, в зависимости от интонации, ставить нужный знак препи-
нания. 

Пример упражнения: «Прочитай предложения с нужной интонацией. Мальчик идет к дому. Мальчик 
идет к дому? Мальчик идет к дому! Работаем над постановкой логического ударения: учимся выделять 
голосом нужное слово, в зависимости от смысла высказывания. Наблюдаем за тем, как меняется смысл в 
зависимости от того, какое слово мы выделяем голосом».  

Примеры упражнений: 
1. Прочитай, выделяя голосом подчеркнутые слова. Мальчик играет на гитаре? Мальчик играет на ги-

таре? Мальчик играет на гитаре? 
2. Прочитай предложения с интонацией вопроса и ответа, выделяя голосом подчеркнутое слово. Объ-

ясни, как от постановки логического ударения меняется смысл высказывания. Осенью грачи уле-
тают на юг? Осенью грачи улетают на юг. Осенью грачи улетают на юг? Осенью грачи улетают на 
юг. Постепенно усложняем языковой материал для работы над интонацией: берем небольшие тек-
сты, стихотворения.  
Примеры упражнений: «Прочитай, выделяя голосом подчеркнутые слова: 

Мы ходили по грибы, 
Зайца испугались. 
Схоронились за дубы, 
Растеряли все грибы. 
А потом смеялись – 
Зайца испугались. 

А также большую помощь вам могут оказать пальчиковая гимнастика.  
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5. Пальчиковые игры 

Цель: научить, с помощью пальцев изображать живые и неживые предметы. При этом все движения 

пальцев должны объясняться ребенку. Это поможет ребенку разобраться с такими понятиями, как «сверху, 

снизу, правый, левый» и так далее. После того, как ребенок научится сам выполнять упражнения, можно 

попытаться разыграть сценки или небольшие сказки, распределив роли между собой и ребенком (напри-

мер, встреча ёжика и зайчика в лесу). Вот несколько примеров таких упражнений: 

1. Зайчик: указательный и средний пальцы выпрямлены, остальные сжаты в кулак. 

2. Коза рогатая: указательный и мизинец выпрямлены, большой палец – на согнутых безымянном и 

среднем. 

3. Человечек: бегаем указательным и средним пальцами по столу. 

4. Бабочка: руки скрестить в запястьях и прижать ладони тыльными сторонами друг к другу, пальцы 

прямые, ладони с прямыми пальцами совершают легкие движения в запястьях – «бабочка летит». 

5. Ёжик: руки сцепить в замок, пальцы одной руки и большой палец другой руки выпрямить. 

6. Очки: пальцы правой и левой руки сложить колечками, поднести их к глазам. пальчиковая гимна-

стика. 

7. Кошка: соединить средний и безымянный пальцы с большим, указательный и мизинец поднять 

вверх. 

В.А. Сухомлинский писал, что потоки способностей и дарования детей на кончиках пальцев. Чем 

больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Упражнения являются мощным средством повы-

шения работоспособности коры головного мозга. С этой целью используются на уроке игры и упражне-

ния на формирование движений пальцев руки. 

Упражнение «Бабочка»: собрать пальцы в кулак. Поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и 

средние пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными пальцами делать быст-

рые движения – «трепетание пальцев. Выполнять 10-15 секунд. 

При проявлении утомления, снижения работоспособности, при потере интереса и внимания в струк-

туру занятия, включаем физкультурные минутки. Эта форма двигательной нагрузки применяется на 20-

25 минуте после начала урока и является необходимым условие для поддержания высокой работоспособ-

ности и сохранения здоровья учащихся. На физкультурных минутках выполняются различные упражне-

ния на развитие мышц плечевого пояса, шеи, спины, сгибателей и разгибателей мышц рук и ног. Когда 

уже все эти навыки будут более или менее сформированы, можно с детьми поиграть в пальчиковый театр, 

вот мы недавно с детьми поставили с помощью пальчиковых кукол представление «Муха-цокотуха», дети 

были в восторге. 

Обобщая все вышесказанное, можно сделать вывод, что ежедневные небольшие упражнения внесут 

существенный вклад в формирование правильной речи у ваших учеников. 

ИНТЕГРАТИВНЫЙ ХАРАКТЕР ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

И ЕГО СВЯЗЬ С ДРУГИМИ ПРЕДМЕТАМИ (МУЗЫКОЙ, ИСТОРИЕЙ, 

ЛИТЕРАТУРОЙ, БИОЛОГИЕЙ, ГЕОГРАФИЕЙ, МАТЕМАТИКОЙ, 

ИНФОРМАТИКОЙ, ТЕХНОЛОГИЕЙ, ФИЗКУЛЬТУРОЙ) 

Богданова Оксана Леонидовна, 

учитель изобразительного искусства 

ГБОУ СОШ № 574 

Невского района Санкт-Петербурга 

В современном обществе человек должен владеть как минимум четырьмя языками: родной язык, лю-
бой иностранный язык, язык программирования и язык визуальных образов. Язык визуальных образов яв-

ляется самым сложным, потому что затрагивает чувственно-эмоциональную сферу человека. Для изобра-
зительного искусства характерна очень важная особенность: невозможно обучить предмету, не включая 

эмоциональную сферу деятельности. Чтобы развить эмоциональную сферу, нужно вести диалог, оценивая 
происходящее с точки зрения духовно-нравственного восприятия, эстетического видения, явлений с пози-

ции доброго и злого, красивого и безобразного, трагического и комического и т.д. Любой объект материаль-

ной культуры человек создает благодаря вдохновению, творческой мысли, используя рисунок как средство 
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визуальной коммуникации. Именно поэтому, преподавание уроков изобразительного искусства является 
важным и нужным для формирования личности учащегося. На уроках изобразительно искусства решаются 

образовательные, развивающие, воспитательные задачи. Помимо формирования навыков рисования, про-
исходит развитие изобразительных способностей, художественного вкуса, творческого воображения, про-

странственного мышления, эстетического и нравственного чувства понимания прекрасного. На уроках 

изобразительного искусства учащиеся знакомятся с мировой культурой и культурой своего народа, учатся 
прислушиваться к себе, уважать и понимать чувства других и мыслить ярко, образно и свободно. 

Уроки изобразительного искусства позволяют выразить понятие, событие осмысленным художе-
ственно-образным языком. Это своего рода рефлексия уже полученных знаний на других уроках в школе, 

закрепление материала «через руку». Закрепление знаний через рисунок детей может быть эффективным 
инструментом обучения, который помогает улучшить запоминание учебного материала, развивать логи-

ческое мышление, стимулировать познавательную деятельность, развивать творческое мышление, сни-
зить психоэмоциональное напряжение. Кроме того, детские рисунки позволяют учителю установить за-

кономерности развития когнитивных, творческих, психологических аспектов личности ребёнка, наблю-

дать динамику происходящих изменений, вносить своевременные корректировки. 
Для углубления знаний учащихся, развития их творческих способностей в современной школе необ-

ходима интеграция уроков изобразительного искусства с такими дисциплинами, как музыка, история, ли-
тература, мировая художественная культура (МХК), биология, география, математика, информатика, тех-

нология, физкультура и др. По сути, любой урок в школе может быть интегрирован с уроками изобрази-
тельного искусства. 

Основа интеграции уроков в школе – это естественная взаимосвязь наук, учебных дисциплин, 
разделов и тем учебных предметов на основе ведущей идеи и ведущих положений с глубоким, последо-

вательным, многогранным раскрытием изучаемых процессов и явлений. 

Методологической основой интегрированного подхода является установление внутрипредметных и 
межпредметных связей в усвоении основ наук и понимании закономерностей всего существующего в 

мире. Это возможно при условии многократного возвращения к понятиям на разных уроках, их углубле-
ния и обогащения, вычленения доступных данному возрасту существенных признаков, понятий. 

В интегрированном уроке всегда выделяются: ведущая дисциплина, выступающая интегратором, и 
дисциплины вспомогательные, способствующие углублению, расширению, уточнению материала веду-

щей дисциплины. Предмет изобразительное искусство может выступать как интегратор, так и вспомога-
тельная дисциплина. 

Давайте рассмотрим интеграцию на некоторых примерах. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и музыки позволяет обогатить художественно-
образное мышление учащихся, развивать воображение и чувства. Интеграция этих предметов играет важ-

ную роль в развитии их творческого потенциала. 
Основой для интеграции является ассоциативно-образная связь языка художественной выразитель-

ности. Например, гармония в музыке соотносится с колоритом в живописи, мелодия – с линией, форма – 
с композицией. Музыка хорошо помогает чувствовать ритм, который часто используется в изобразитель-

ном искусстве. На интегрированных занятиях важно, чтобы тема изобразительной и музыкальной дея-
тельности сочетались. Между ними должен быть связующий элемент – образ. На уроках можно исполь-

зовать такие методы, как музыкальная рисовка, театрализация и др. 

К преимуществам интеграции уроков изобразительного искусства и музыки можно отнести: разви-
тие креативности, целостное восприятие мира, приобретение новых знаний, развитие музыкальных уме-

ний и навыков, развитие эстетического восприятия. 
Один из примеров использования интеграции уроков изобразительного искусства и музыки – урок 

по теме «Пейзаж. Времена года». Его цель – осознание учащимися взаимосвязи музыкального и изобра-
зительного искусства. Учащиеся слушают произведения Антонио Вивальди и выполняют работу «Пей-

заж», выбирая любимое время года, опираются на произведения художников-пейзажистов. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и истории позволяет учащимся увидеть целост-

ную картину мира на основе изучения социальных процессов и восприятия произведений искусства. Это 
помогает им проследить взаимодействие всех сфер жизни общества. 

Основа интеграции уроков изобразительного искусства и истории заключается в использовании про-

изведений искусства изучаемой эпохи. Репродукции картин, графики, скульптуры, фотографии архитектур-
ных построек и предметов декоративно-прикладного искусства будят у детей воображение и позволяют им 

«окунуться» в мир истории. Задача учителя изобразительного искусства на таких уроках – дополнить 
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рассказ учителя истории, помочь рассмотреть репродукции картин, образцов архитектуры и быта, расска-
зать о создании этих произведений искусства, о мастерах и художниках, архитекторах и ремесленниках. На 

уроках истории можно использовать создание исторических картин, которые помогут школьникам визуа-
лизировать события прошлого, лучше понять их и прочувствовать атмосферу разных эпох. 

Такая интеграция позволяет сделать более ярким, образным и глубоким понимание учащимися ис-
торических процессов, получить новые знания в области истории и мирового искусства, развить интерес 
к изучению предмета истории в дальнейшем. 

Преимущества интеграции уроков изобразительного искусства и истории заключаются в возможно-
сти увидеть целостную картину мира на основе изучения социальных процессов и восприятия произве-
дений искусства, увеличении информативной ёмкости урока, формировании позитивной мотивации обу-
чения, развитии творческого мышления, формировании личностных качеств. Через знакомство и воспри-
ятие произведений искусства ученики углубляют свои знания по истории, создают образную картину 
эпохи, осознают роль личности в историческом процессе. 

Одним из примеров интеграции уроков изобразительного искусства и истории может быть интегри-
рованный творческий проект, посвящённый 80-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 
годов. На уроках истории ученики знакомятся с основными событиями войны и готовят доклады о геро-
ических подвигах советского народа. А на уроках изобразительного искусства с творчеством таких ху-
дожников как Аркадий Пластов, Александр Дайнека, Юрий Пименов, Александр Лактионов и создают 
сюжетные работы, отражающие события Великой Отечественной войны. Также в качестве интеграции в 
данном проекте можно использовать урок музыки, где дети знакомятся с творчеством композиторов и 
песнями на тему Великой отечественной войны. Затем творческие работы оформляются как стендовая 
презентация интегрированного проекта с добавлением звукового ряда или в качестве фоновой музыки. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и литературы предполагает гармоничное соче-
тание текста и изображения для обогащения понимания литературных произведений и развития творче-
ского мышления учащихся. На уроках можно использовать такие методы, как анализ произведений лите-
ратуры через изобразительное искусство, создание иллюстрированных книг, сценическое оформление 
произведений, создание коллективных проектов в виде синтеза стихов и иллюстраций, творческий рефе-
рат с элементами изобразительного искусства, тематические аналогии и метафоры в искусстве и литера-
туре, творческие диалоги между художественным произведением и изобразительным искусством. Цель 
интеграции уроков литературы и изобразительного искусства – развитие логического мышления, творче-
ских и интеллектуальных способностей, личностной оценки, формирование художественного вкуса, 
навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореализации личности. 

К особенностям интеграции уроков изобразительного искусства и литературы можно отнести: ком-
плексную подачу информации, использование интерактивных форм обучения, мотивированное практиче-
ское применение знаний, развитие и обогащение словарного запаса, создание ярких художественных об-
разов. Интеграция создаёт условия для применения знаний, умений и навыков по литературе и изобрази-
тельному искусству. Ученики создают образы с помощью слова и красок, используя живопись, литера-
турные произведения, стимулируется речевая деятельность. 

У интеграции уроков изобразительного искусства и литературы есть свои преимущества. Дети 
глубже понимают художественные произведения и разносторонне развивают творческие способности, 
учатся понимать и ценить произведения искусства, красоту и богатство окружающей действительности, 
учатся анализировать, сравнивать литературные и изобразительные произведения и находить общее и раз-
личное. Прослеживаются внутренние связи слова, звука, цвета, движения, что способствует пониманию 
связей между явлениями в обществе, в природе и мире в целом. Развивается эстетический вкус. 

Примером интеграции уроков изобразительного искусства может быть анализ произведений лите-
ратуры через изобразительное искусство. Учащиеся читают текст и создают художественные произведе-
ния, вдохновлённые описанием персонажей, событий или мест действия. Например, после прочтения по-
вести Бориса Васильева «А зори здесь тихие…» ученики могут создать иллюстрации, передающие образы 
пяти самоотверженных девушек-зенитчиц и их командира во время Великой Отечественной войны. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и биологии позволяет усилить эмоциональное 
восприятие учебного материала, активизировать процесс запоминания, вызвать креативные эстетические 
реакции, создать определённое настроение. Пейзажи, нарисованные выдающимися художниками, учи-
тель биологии может сравнить с ландшафтами, которые дети видят каждый день и уже не обращают вни-
мания на их красоту. При интеграции уроков биологии и изобразительного искусства можно помочь уча-
щимся продумывать и правильно использовать приёмы изобразительной деятельности при выполнении 
творческих практических заданий, применять методы исследования природных объектов.  
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Основа интеграции уроков изобразительного искусства биологии заключается в использовании про-

изведений изобразительного искусства для усиления эмоционального восприятия учебного материала. На 

уроках биологии учащиеся могут рисовать растения, животных, клетки и органы, изучая их строение и 

функции. Картины великих художников помогают определить и визуализировать главную идею урока, 

активизировать процесс запоминания, вызвать креативные эстетические реакции, создать определённое 

настроение. Такая интеграция позволяет обеспечить научный характер учебного материала, систематич-

ность и последовательность его изложения. Обучающиеся на практике применяют знания и навыки, свя-

зывают их с будущей деятельностью. 

Особенности интеграции уроков изобразительного искусства и биологии заключаются в примене-

нии наглядных и учебно-дидактических пособий, визуализации изучаемых объектов, что помогает уси-

лить процесс запоминания. Выполняя творческие практические задания, учащиеся продумывают и пра-

вильно используют приёмы изобразительной деятельности и методы исследования. У детей формируется 

целостное представление о явлениях природы и взаимосвязи между ними. Такие уроки способствуют ак-

тивному познанию окружающего мира, побуждают к обнаружению причинно-следственных связей, к раз-

витию логики, мышления, коммуникативных способностей. 

К преимуществам интеграции уроков изобразительного искусства и биологии можно отнести: фор-

мирование художественного вкуса и эстетического восприятия, развитие наблюдательности, повышение 

интереса к материалу урока и предмету в целом, развитие наблюдательности, освоение и запоминание 

основ науки о природе. Межпредметные связи влияют на освоение и запоминание основ биологии и спо-

собствуют формированию навыков в области изобразительного искусства. 

Примером интеграции уроков изобразительного искусства и биологии может служить урок в 7 

классе по теме «Путешествие в хвойный лес». Учащихся можно познакомить с многообразием и особен-

ностями строения хвойных растений и с произведениями И.И. Шишкина, предложить передать свои ощу-

щения, изобразив представившуюся картину. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и географии – это взаимосвязь естественно-

научных и художественно-эстетических знаний. Она позволяет глубоко, последовательно и многогранно 

раскрывать изучаемые процессы и явления. При разработке системы интегрированных уроков учителю 

необходимо определить их цель; пересмотреть содержание изучаемого материала; выбрать методы, сред-

ства и формы организации обучения; спрогнозировать результат. 

Особенности интеграции уроков изобразительного искусства и географии заключаются в объедине-

нии этих предметов с учётом общего в их содержании и учебно-познавательном процессе. 

Преимущества интеграции уроков изобразительного искусства и географии заключаются в форми-

ровании целостного представления об окружающем мире. У учащихся складывается понимание связи 

между отдельными предметами, что помогает полноценно изучать многие темы. Повышается интерес к 

изучаемым предметам. Это даёт толчок к достижению лучших результатов в учёбе. Развивается художе-

ственно-образное мышление. Проявляя творческие возможности, очень часто свои доклады и сообщения 

дети сопровождают рисунками. 

Примером интеграции изобразительного искусства и географии может служить урок по теме «Ре-

льеф. Горы». Используя репродукции художника Н.К. Рериха, можно сформировать представление о го-

рах как о форме земной поверхности, а также способствовать формированию понятий «рельеф» и «горы», 

умению называть и показывать географические объекты на карте. Урок может быть организован как груп-

повой проект или в форме игры. В результате проектной деятельности учащихся можно организовать вы-

ставку работ «По следам Рериха». Данная интеграция позволяет развивать эстетический вкус, умение 

воспринимать и понимать красоту природы. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и математики помогает осваивать учащимся 

некоторые математические понятия. Учащиеся могут изучать геометрические формы, создавать узоры и 

мозаики, разрабатывать абстрактные композиции, основываясь на симметрии, пропорциях, законах золо-

того сечения и перспективы. 

Основа интеграции уроков изобразительного искусства и математики заключается в использовании 

межпредметных связей, при которых в урок эпизодически включается материал других предметов, но при 

этом сохраняется самостоятельность каждого предмета со своими целями, задачами и программой. 

К особенностям интеграции уроков изобразительного искусства и математики можно отнести: раз-
витие когнитивных навыков, повышение интереса к предметам, использование разнообразных материа-
лов, создание проектов, стимулирование дискуссий. Работая с художественными проектами, дети учатся 
анализировать, сравнивать и оценивать различные элементы. Такой подход способствует более глубокому 
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восприятию математических концепций, таких как геометрические фигуры, пропорции и симметрия. Вве-
дение элементов искусства в обучение делает процесс более увлекательным и креативным, развивает ма-
тематические навыки и творческие способности учащихся, способствует проявлению индивидуальности. 
Разработка интегрированных проектов, которые объединяют математику и изобразительное искусство, 
могут обогатить опыт учеников. 

Примером интеграции изобразительного искусства и математики может служить урок в 7 классе 
«Свободные формы: линии и тоновые пятна», где учащиеся создают абстрактную композицию, используя 
в качестве изобразительного элемента цифры и числовые выражения. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и информатики позволяет расширить знания об 
основных понятиях, рассматриваемых на уроках информатики, алгоритмах и их свойствах. При интегра-
ции с информатикой стержневым является материал по изобразительному искусству. Он задаёт тему 
(идею), вокруг которой группируется материал из информатики. 

Основа интеграции уроков изобразительного искусства и информатики заключается в использова-
нии электронных образовательных ресурсов. Обучающие средства, созданные с помощью информаци-
онно-коммуникационных технологий, помогают учащимся работать с большим количеством видов ин-
формации: рисунками, видео- и аудиофайлами, схемами. Объединение в одном продукте красочных изоб-
ражений произведений архитектуры, скульптуры и живописи с текстовой информацией и музыкальными 
произведениями развивает художественный вкус детей и даёт возможность получать знания в области 
культуры и искусства. Применение компьютерных программ позволяет управлять процессами, схемами, 
подвижными графиками. Использование искусственного интеллекта делает учебный процесс более про-
стым, понятным, структурированным. Это дополнительное средство развития образного мышления, фан-
тазии и воображения обучающихся. 

Преимущества интеграции уроков изобразительного искусства и информатики заключаются в про-
дуктивной творческой деятельности, формировании информационной культуры. У обучающихся появля-
ются представления о работе с веб-сервисами по созданию и обработке изображений, развивается алго-
ритмическое мышление. Умение работать с компьютером позволяет создавать работы, соответствующие 
требованиям современного подхода к оформлению. Создание собственных проектов дает возможность 
участия в конкурсах, конференциях, выставках, олимпиадах, а также предоставляет доступ для обозрения 
материала широкому кругу пользователей. 

Примером интеграции изобразительного искусства и информатики может служить урок в 7 классе 
«Логотип как графический знак». На уроке изобразительного искусства учащиеся узнают о правилах по-
строения графических композиций, а на уроке информатики с помощью компьютерных программ создают 
свою визитку или фирменный знак. 

Интеграция уроков изобразительного искусства и технологии позволяет усилить художествен-
но-эстетическую направленность изучения предметов, дает возможность для реализации творческого по-
тенциала учащихся. 

Основа интеграции уроков изобразительного искусства и технологии – использование трудовой де-
ятельности как способа изучения окружающего мира и передачи своего отношения к нему. Использование 
наглядно-образных средств помогают создать полноценный образ, который учащиеся передают в своей 
творческой деятельности. Совершенствуется образное мышление, развивается творческая фантазия и во-
ображение, расширяется художественный кругозор и эстетическое восприятие действительности. Учащи-
еся, совершенствуя навыки работы, осознанно подбирают необходимые материалы для работы, получают 
продукт своего труда. 

Особенности интеграции уроков изобразительного искусства и труда заключается в усилении влия-
ния обучения на развитие общих, художественных и трудовых способностей детей. Значительно расши-
ряется диапазон видов пластических искусств. Эстетизация труда повышает мотивацию освоения разно-
образных операций и технологий, создаёт стремление к совершенствованию результатов труда, форми-
рует творческое отношение к своей деятельности. 

Преимущества интеграции уроков изобразительного искусства и труда заключаются в формирова-
нии познавательного процесса, усилении художественно-эстетической направленности для реализации 
творческих возможностей учащихся. Знакомство с различными технологиями дает возможность детям 
реализовать себя, проявить осознанный выбор будущей профессии. Благодаря таким урокам развивается 
логическое мышление, память, речь. Знания становятся прочными и хорошо осознанными. 

Одним из примеров интеграции уроков изобразительного искусства и труда может быть урок в 5 
классе «Золотая Хохлома». На уроке учащиеся знакомятся с историей народного промысла, осваивают 
основные приемы росписи, а затем на уроке технологии расписывают деревянные ложки.  
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Интеграция уроков изобразительного искусства и физкультуры позволяет повысить мотивацию 

и познавательный интерес учащихся, создает условия для использования приобретённых навыков и зна-

ний в выполнении разного рода заданий. Такая интеграция способствует развитию координации, быст-

роты реакции, внимательности, логического мышления и позволяет воспитывать командный дух, чувство 

соперничества, дисциплинированность, самостоятельность при выполнении упражнений, взаимовы-

ручку, ответственность. 

Основа интеграции уроков изобразительного искусства и физкультуры заключается в объединении 

нескольких видов деятельности и разных средств развития. Такой подход позволяет соединять знания из 

разных образовательных областей на равноправной основе, дополняя друг друга, стимулирует физиче-

ское развитие, способствует более успешному решению остальных образовательных задач. На уроках 

можно использовать физические разминки перед творческой деятельностью, которые развивают мелкую 

моторику, координацию движений, равновесие, ловкость, воображение, предупреждают утомление, 

укрепляют глазные мышцы. А спортивно-тематические занятия можно дополнять предварительной по-

знавательной деятельностью. 

Особенности интеграции уроков изобразительного искусства и физкультуры основана на построе-

нии межпредметных связей, применении игровой деятельности. 

Игровая методика помогает вовлекать детей в процесс творчества. 

Преимущества интеграции уроков изобразительного искусства и физической культуры заключаются 

в том, что предмет или явление рассматривается с нескольких сторон: теоретической, практической, при-

кладной. Благодаря такой интеграции, повышается мотивация и познавательный интерес учащийся. Во 

время рисования синхронизируется умственная и физическая активность. Интегрированные занятия по-

могают глубже понять лексическое значение слова, его эстетическую сущность. На уроке происходит пе-

реключение с одного вида деятельности на другой, что позволяет вовлечь каждого ребёнка в активный 

процесс обучения и снизить утомляемость и перенапряжение. 

Один из примеров интеграции уроков изобразительного искусства и физкультуры – интегрирован-

ный урок на тему «Олимпийские игры» для учащихся 4 класса. В рамках урока изобразительного искус-

ства дети знакомятся с историей Олимпийских игр, изображают различные композиции спортивных со-

стязаний, затем проводится командная эстафета. 

Интеграция уроков изобразительного искусства с другими предметами в школе важна и необ-

ходима. 

Использование потенциала нескольких учебных дисциплин повышает эффективность учебного про-

цесса. С помощью многосторонних межпредметных связей решаются задачи обучения, развития и вос-

питания учащихся. У детей появляется повышенный интерес к учебной деятельности, формируется це-

лостная картина мира. Интегрированные уроки способствуют пониманию связей между явлениями в при-

роде, обществе и мире в целом. Предмет «Изобразительное искусство» в комплексе с другими предме-

тами формирует познавательные процессы, творческое мышление, умение обобщать, возможность при-

менять знания и умения в конкретных ситуациях. Интеграция способствует эмоциональному развитию 

личности. Переключение учащихся с занятий научными дисциплинами на занятия художественной дея-

тельностью снимает нервно-психическое напряжение, сокращает перегрузку уплотненной информацией. 

У детей появляется возможность реализовать себя во время урока несколько раз – как в интеллектуаль-

ной, так и в художественной деятельности. 
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ТРИЗ-ПЕДАГОГИКА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ И ВОСПИТАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССАХ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Брегман Мария Михайловна; 
Епифанцева Елена Олеговна, 

воспитатели группы продлённого дня ГБОУ Школа № 639 

с углублённым изучением иностранных языков 

Невского района Санкт-Петербурга 

В современной системе образования основной упор делается на передачу знаний, усвоение и вос-
произведение материала. Это развивает память, внимательность, расширяет кругозор. Однако задача учи-

теля не только в том, чтобы дать знания, но и в том, чтобы подготовить детей к жизни в новой современной 
среде, динамично развивающемуся обществу. В последние годы многие педагоги заинтересовались иде-

ями ТРИЗ-педагогики. Во многом это связано с тем, что сейчас остро стоит задача воспитания творческой 
личности, подготовленной к стабильному решению нестандартных задач в различных областях деятель-

ности. Количество новых задач, с которыми приходится сталкиваться человечеству, резко возросло, и от-

ветственность за решение новых задач также возросла. Если удаётся хорошо решить поставленную за-
дачу – появляются новые возможности, если нет – новые неприятности, вплоть до экологических ката-

строф. Впервые в истории человечества возникла потребность в целенаправленной и массовой подготовке 
«Решателей». С появлением ТРИЗ появилась возможность массового обучения технологии творчества. В 

процессе овладения инструментами теории происходит не только приобретение умения решать творче-
ские задачи, но и начинают формироваться черты творческой личности. Сейчас ТРИЗ-педагогика – одна 

из самых перспективных, динамично развивающихся образовательных технологий. 
Сам алгоритм решения изобретательских задач впервые опубликован в книге Генриха Сауловича 

Альтшуллера «Алгоритм изобретения» в 1961 году, но работу над созданием ТРИЗ ученый начал в 1946 

году. Первоначально все его разработки были направлены на инженерное творчество, однако не случайно 
первая публикация по теории появилась в журнале «Вопросы психологии». Потом появились книги: 

«Творчество как точная наука», «Найти идею». Постепенно теория стала поддерживаться общественным 
движением, стали появляться общественные институты ТРИЗ. В 1989 году в рамках тризовского обще-

ственного движения была образована Международная Ассоциация ТРИЗ. В настоящее время в ассоциа-
цию входят ТРИЗ-объединения из более чем тридцати стран. Официальных изданий, посвященных ТРИЗ, 

на данный момент более 30, не считая электронных. 
Г.С. Альтшуллер, понимая, что изобретательство и творчество невозможно без развития личности, 

продолжил дальнейшее развитие своей системы, основав комплекс разработок: 

1) Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ). 
2) Теория развития творческой личности (ТРТЛ). 

3) Развитие творческого воображения (РТВ). 
В последние годы стали распространяться интернет-издания с работами Генриха Сауловича, в том 

числе с изложением алгоритма в его классической модификации АРИЗ-85. Он представляет собой ком-
плексную программу алгоритмического типа, основанную на законах развития технических систем и 

предназначенную для анализа и решения сложных изобретательских задач. Алгоритм продолжает совер-
шенствоваться. Как говорил Г.С. Альтшуллер, алгоритм решения изобретательской задачи (АРИЗ) – это 

средство для головы, а не вместо головы. Разработка новых модификаций АРИЗ опирается на исследова-

ние больших массивов патентной информации по изобретениям высших уровней. Обычно каждая моди-
фикация АРИЗ включает программу обработки задачи, средства управления психологическими факто-

рами и информационный фонд. 
ТРИЗ-педагогика исходит из того, что в глобальном динамичном мире: 

1) Знания важнее природных ресурсов. 
2) Навыки важнее знаний. 

3) Умение обучаться важнее навыков. 
4) Умение творчески перерабатывать знания важнее умения обучаться. 

ТРИЗ-педагогика ставит задачу подготовить человека не к сдаче академического экзамена, а к 
жизни. 

ТРИЗ-педагогика вводит знания через творческую деятельность, преимущественно через решение 

открытых задач. При этом если ребёнок решает задачу не так, как ожидает от него учитель, то это явля-
ется, при условии действительного решения, только дополнительным плюсом для данного ребёнка. Оце-

нивая ход самостоятельного решения задач детьми, нужно обращать внимание на следующее:  
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1) Грамотность использования инструментария ТРИЗ (логичность выбора конфликтующей пары, чёткость 

и правильность формулировки идеального конечного результата, функций, противоречий; обоснован-

ность выбора изобретательских приёмов; корректность применения системного оператора и так далее). 

2) Наличие нескольких идей решения одной задачи с помощью разных инструментов ТРИЗ. 

3) Сопоставительный анализ идей и предложений на их нравственность, реализуемость, новизну, ориги-

нальность, и обоснованный выбор лучших решений. 

Опыт показывает, что причиной затруднений чаще всего оказывается невнимательное прочтение за-

дачи и, как следствие, поверхностное, неполное, нечёткое составление противоречий и ИКР – ключевых 

шагов преобразования исходной задачи. Хорошо сформулированная задача – это больше половины реше-

ния. Поэтому большую роль в успехе решения задач играет сам педагог, владение им методикой, грамот-

ное составление или интерпретация задач, доступность объяснения задачи ребёнку. 

В изобретательских задачах, которые чаще всего бывают ситуативными, обычно можно найти раз-

ные способы решения. В исследовательских задачах существует единственный верный ответ, но этот от-

вет может оказаться неизвестен современной науке, или может существовать пока только как правдопо-

добная гипотеза. 

ТРИЗ-педагогика опирается на разработанные в рамках теории решения изобретательских задач ме-

тоды: операторы снятия стереотипов, приёмы разрешения противоречий, алгоритмы решения творческих 

задач и другие. В то же время ТРИЗ-педагогика не пренебрегает и другими методами поиска новых идей, 

например такие методы как мозговой штурм, морфологический анализ, синектика, метод фокальных объ-

ектов, используя их как вспомогательные. 

ТРИЗ-педагогика считает креативность важнейшей составляющей современной личности. Креатив-

ность можно и нужно развивать. Сейчас занятия по развитию креативности входят в структуру работы по 

формированию функциональной грамотности школьников, и являются обязательными для всех образова-

тельных организаций. 

ТРИЗ-педагогика считает ученика субъектом образования. Ценно то знание, которое добывается 

осознанно, в творческой деятельности, самостоятельными усилиями. 

Для развития творческих навыков и креативности ТРИЗ-педагогами накоплен фонд учебных изоб-

ретательских и исследовательских задач в таких областях, как физика, биология, экология, искусство, тех-

ника и бизнес. 

В ТРИЗ принято делить задачи на пять уровней: 

Решение задач первого уровня не связано с устранением технических противоречий и приводит к 

мельчайшим изобретениям («неизобретательские изобретения»). Задача первого уровня и средства ее ре-

шения лежат в пределах одной профессии. Объект задачи указан точно и правильно. Вариантов измене-

ний мало и сами изменения локальны: незначительно перестраивая объект, они не отражаются на иерар-

хии систем. 

Ко второму уровню относятся задачи с техническими противоречиями, легко преодолеваемыми с 

помощью способов, применяемых к родственным системам. Меняется только один элемент системы. От-

веты на задачи второго уровня – мелкие изобретения и для получения ответа как правило необходимо 

рассмотреть несколько десятков вариантов решения. 

В задачах третьего уровня, противоречие и способ его преодоления находятся в пределах одной 

науки. Полностью меняется только один из элементов системы, частично меняются многие элементы. 

Количество вариантов, рассматриваемых в процессе решения, можно измерить сотнями. Результатом яв-

ляется среднее изобретение. 

На четвёртом уровне происходит синтезирование новой технической системы. Противоречия на 

данном уровне устраняются средствами других наук. Количество вариантов решения исчисляется тыся-

чами, или даже десятками тысяч. Результатом становится – крупное изобретение. 

На пятом уровне задачи представляют собой сложный комплекс проблем. Чтобы решить данные 

задачи необходимо перебрать очень большое количество вариантов решения, которое может исчисляться 

тысячами, и даже десятками тысяч. Результатом становится крупнейшее изобретение, которое может по-

служить становлению той или иной новой отрасли науки. 

Современная ТРИЗ-педагогика включает в себя курсы, рассчитанные на возрастные группы от до-

школьников до студентов и взрослых специалистов. Особенностью работ с каждой возрастной группой 

являются выбор объектов изобретательской деятельности, соответствующих возрасту. Например, млад-

шие школьники выполняют задачи по придумыванию загадок, пословиц, изобретению игрушек, играют 

в подвижные игры и так далее.  
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Для каждой возрастной группы разрабатываются алгоритмические процедуры, методики. Они поз-
воляют учащимся изобретать новое, самореализовываться в творчестве. Следует различать ознакомитель-
ный и инструментальный уровень освоения ТРИЗ-методик. Обязательным условием качественного, ин-
струментального обучения в ТРИЗ-педагогике является не только освоение соответствующих методик, но 
и освоение способов их создания. 

Особое место занимает курс развития творческого воображения, предназначенный для преодоления 
стереотипов Решателя, выработки умения работать с нетривиальными идеями. 

В результате обучения у детей возникает положительное эмоциональное отношение к занятиям, воз-
растает познавательная активность и интерес; детские ответы становятся нестандартными, раскрепощён-
ными; у детей расширяется кругозор, появляется стремление к новизне, к фантазированию; речь стано-
вится образной и логичной, полученные знания начинают применяться на других занятиях и в повседнев-
ном общении. 
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ЛИНГВИСТИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ ДЕТЕЙ МИГРАНТОВ, ОСВАИВАЮЩИХ 

РУССКИЙ ЯЗЫК КАК ИНОСТРАННЫЙ В ДЕТСКОМ САДУ 

Бруева Татьяна Юрьевна, 
воспитатель ГБДОУ Детский сад № 65 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Изменения в политической, экономической, социальной и культурной сферах, обусловленные про-
цессами глобализации и интеграции в условиях поликультурного общества, привели к тому, что сегодня 
особое значение приобретает умение понимать других и толерантно относится к культурному, в том числе 
языковому, многообразиюсовременного мира. В этой связи раннее знакомство со вторым языком и отра-
женной в нём культурой можно рассматривать, как дальнейшее благополучие ребёнка. 

В России, как и в других европейских государствах, проживают семьи иностранных граждан, кото-
рые плохо знают язык страны или не знают его совсем. В детские сады нашего города всё чаще приходят 
дети, которые по-русски не говорят. 

Как мы можем им помочь? 

В условиях миграции у детей особая роль – они становятся связующим звеном между языками и 
культурами. Поэтому проблема состоит не только в том, чтобы дети как можно скорее овладели русским 
языком, – этим детям нужно помочь вырасти двуязычными. 

Нет точного ответа на вопрос о влиянии двуязычия (положительное, отрицательное или нейтраль-
ное) на процесс становления языковой системы ребёнка. Практика показывает, что многоязычная среда 
может принести как пользу и подарить миру блестящих полиглотов, так и вред: Дети не усваивают пол-
ноценно ни одного языка. 

Низкая речевая активность, бесконечные ошибки в речи, неумение выразить свои мысли – нередкие 
явления, которые становятся своеобразной платой за возможность в быту бегло и без акцента говорить на 
двух языках. Нельзя советовать нерусским родителям, говорить с детьми по-русски.  
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Родной язык для семьи дорог, так же как для нас русский язык. Родители болезненно воспринимают 
советы воспитателей говорить с детьми дома на неродном языке и обычно этим советам не следуют. Кроме 
того, нельзя забывать, что с ребёнком можно говорить только на хорошем правильном языке. Если русский 
язык родителей несовершенен, то ребёнок обязательно усвоит все неправильности речи взрослых. 

Также важно объяснить родителям, что смешение языков в речи взрослых может привести к форми-
рованию у ребёнка смешанного несуществующего языка. Задача родителей – говорить с ребёнком на пра-
вильном, родном языке, а русский язык ребёнок освоит в детском саду, школе. 

Дети мигрантов и иммигрантов по-особому переживают приход в детский сад: для них травмой яв-
ляется не просто отрыв от мамы, с которой они провели в тесном контакте первые годы жизни, но и отрыв 
от привычной культуры и языка. В детском саду окажется другая, новая еда; незнакомые игры; другие, 
странные правила поведения. 

Амир М. (5 лет) категорически отказывался пользоваться туалетной бумагой. После беседы с ма-
мой выяснилось, что у них принято только мыться, когда это необходимо. Воспитатель объяснила, что 
такой возможности в саду нет, и чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно, этому навыку должна его 
обучить мама. Через непродолжительное время проблема была решена. 

Когда все это опосредуется и объясняется на незнакомом еще языке – понять, чего от тебя требуют, 
во много раз сложнее. Некоторые дети на протяжении первого полугодия просто молчат. Стресс может 

быть настолько велик, что психологическая травма сопровождается соматическими симптомами: у ре-
бенка пропадает аппетит, его тошнит, нарушается сон, он становится нервным, грызет ногти, возвраща-
ется в когнитивно-психологическом развитии на год или на два назад. И в этой ситуации очень многое 
зависит от воспитателя и его взаимодействия с родителями ребёнка. 

Исхак К. (4,5 года). Мальчика приводили в детский сад перед завтраком. Ребёнок сильно плакал и 
из-за истерики не мог кушать. Наблюдая за ребёнком в течение нескольких дней, воспитатель поняла, 
что он очень любит вырезать ножницами. Побеседовав с мамой, воспитатель предложила приводить 
ребёнка в сад на полчаса раньше, чтобы он мог позаниматься любимым делом. Мама отнеслась с пони-
манием. Любимое занятие помогло ребёнку отвлечься, и проблема была решена. 

Самое главное, в первые дни в детском саду – удовлетворить базовые потребности ребенка. Ему 
должно быть комфортно хотя бы физиологически. Он должен научиться пользоваться туалетом, не бо-
яться туда ходить, знать, где он находится, попросить пить, объяснять тепло ему или холодно, что у него 
болит, говорить, что он хочет. На это, в самом грубом приближении, уходит обычно первая неделя. 

Здесь ведущей формой работы является естественная беседа (индивидуально с ребенком). Так, 

например, во время умывания, воспитатель называет все предметы, которые необходимы для этого: вода, 
мыло, кран, сопровождая речь показом этих предметов и выполнением определенных действий. Затем 
педагог предлагает ребенку показать эти предметы и назвать их. 

Как мы с вами можем помочь таким детям на начальном этапе обучения русскому языку? 

Главный вид деятельности любого ребёнка дошкольника – это игра. Она и является главным нашим 
помощником. 

В игре дети применяют знания, полученные на занятиях, а также из жизненного опыта. Именно в 
игре дети отражают в игре свои представления о труде людей, родном крае, разнообразной природе нашей 
страны. Мы широко используем игру как методический прием обучения русскому языку. Для закрепления 
речевых навыков проводим дидактическую игру «Одень куклу», а также сюжетно – ролевые игры «По-
ликлиника», «Магазин» и др. Например, педагог может взять с собой на прогулку куклу и попросить детей 
рассказать ей о том, что они видят вокруг. 

Затем ребенок учится вести себя в речевом плане так же, как другие дети группы: показывать в ответ 
на просьбу воспитателя, называть или находить нужное, обозначать искомое. На это требуется несколько 

месяцев. Обучение русскому языку мы проводим в разных видах деятельности: на занятиях, во время 
игры, в повседневной жизни. Дети общаются со сверстниками и со взрослыми, благодаря чему, овладе-
вают не только русским языком, но и культурой общения. 

Особенности поведения детей в непривычных условиях, без общего языка со сверстниками, создают 
особые отношения внутри группы. Отношение детей к представителям иной национальности изначально то-
лерантное. Они воспринимают инаковость другого как должное, само собой разумеющееся явление. Млад-
шие дошкольники даже не замечают особенностей акцентного произношения и грамматических неправиль-
ностей, однако дети старшего дошкольного возраста могут передразнивать или беззлобно копировать произ-
ношение нерусских детей. На отношения русских детей к нерусским сказывается позиция взрослых: если 
взрослый подчеркивает нетипичность поведения ребенка с иным языком, все время выделяет его, дети также 
начинают обращать на него внимание, а если этого не происходит, относятся безразлично.  
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Наличие нескольких детей с другим языком в группе затрудняет организацию педагогического про-

цесса для воспитателя. Эти дети могут замкнуться на общении друг с другом. Всегда сложно мотивиро-

вать учебные моменты для детей с разным уровнем подготовленности, а здесь – не просто непонимание 

того, что происходит, но еще и собственные претензии к тому, что должно происходить. По уровню раз-

вития речи детям следует давать задания для 2-3-летних, хотя им уже по шесть лет, и они хотят таких 

задач, которые не унижают их достоинства. Тут требуется большое мастерство воспитателя, который дол-

жен формулировать задания по одному и тому же наглядному материалу так, чтобы каждый получал их 

на уровне, соответствующем уровню его запросов, но в то же время являлся бы посильным.  

Основной «учитель» для детей любого возраста – это языковая среда, то есть непосредственные кон-

такты с носителями языка. Как и при освоении первого родного языка, понимание речи опережает навыки 

говорения, то есть ребёнок должен сначала научиться понимать новый язык и лишь затем говорить. Опыт 

работы с такими детьми показывает, чтобы язык иноязычного ребёнка перестал отличатся от речи его 

сверстников, требуется много сил, энергии, терпимости и внимательности, как со стороны педагога и ро-

дителей, так и со стороны ребёнка. 

Источники: 

1. Протасова Е.Ю. Родина Н.М. Русский язык для дошкольников. Учебно-методическое пособие для дву-

язычного сада. – «Златоуст», 2006 г.  

2. Махнева И.А. Интегрированная игровая технология ознакомления с иноязычной культурой детей 

старшего дошкольного возраста. – Екатеринбург, 2001.  

3. Свирская Л.В. Адаптация детей мигрантов. 

ГЕОГРАФИЧЕСКОЕ ЛОТО КАК МЕТОД ФОРМИРОВАНИЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОКАХ ГЕОГРАФИИ 

Велева Ирина Сергеевна, 

учитель географии СПб ГБОУ «Лицей № 280 

им. М.Ю. Лермонтова» 

Использование игровой методики в образовательном процессе способствует повышению мотивации 

учащихся, стимулирует развитие ключевых познавательных навыков: наблюдательности, концентрации, 

памяти, критического мышления, а также содействует удержанию интереса к изучаемым предметам, про-

буждает творческое мышление и образное воображение. В современном мире, где информационное про-

странство стремительно расширяется и перенасыщается, игра выступает как эффективный инструмент 

борьбы с информационной перегрузкой, делая процесс обучения динамичным и увлекательным, что сни-

жает утомляемость учеников. В условиях глобальной доступности информации, представленной в раз-

личных форматах (телевидение, интернет, социальные сети), основной вызов заключается в умении са-

мостоятельно анализировать и критически оценивать получаемые данные. 

Игры в образовательной сфере предлагают уникальную возможность тренировки этих навыков, 

предоставляя не просто практические задания, но и сложные интеллектуальные задачи, включающие це-

ленаправленное восприятие, анализ, сравнение, запоминание и применение ранее изученного материала. 

В отличие от традиционных подходов, игровые действия в образовательном контексте не всегда сводятся 

к последовательным шагам, а представляют собой гибкую систему взаимодействий, где различные ум-

ственные операции сочетаются и дополняют друг друга в процессе развития игры и усвоения учебного 

материала. Особенно значимы коллективные игры, которые способствуют формированию у молодежи 

ценностей коллективизма, дружбы и ответственности за совместные действия, что является важным ас-

пектом воспитания подрастающего поколения. 

Игра как педагогический инструмент представляет собой уникальный способ формирования лично-

сти, где ученик, не осознавая напрямую, в процессе развлечения усваивает основы морали, нравственно-

сти, а также развивается интеллектуально, эстетически и физически.  

Мною разработанное географическое лото по теме «Атмосфера» служит не просто игровой формой, 

а практическим заданием для учеников 6-го класса, объединяющим знания из географии, смежных пред-

метов и жизненного опыта. Особенность игры заключается в синтезе информации, что делает теорети-
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ческие знания более применимыми и «живыми». Использование географического лото происходит в рам-

ках итоговых занятий по разделу «Атмосфера», когда изучение темы завершено. Возможные варианты 

проведения включают как индивидуальные, так и групповые формы, предпочтительнее в виде конкурса 

между командами. Участники получают карточки с иллюстрациями, где учитель озвучивает вопросы, а 

ученики, правильно ответившие, получают карточку и закрывают соответствующую картинку. Каждая 

карточка содержит шесть различных изображений, отражающих географические понятия, определения и 

объекты. Таким образом, данная игра становится мощным средством для педагогов, позволяющим не 

только проверить знания учащихся в игровой форме, но и стимулировать их познавательный интерес, 

способствовать повторению и систематизации изученного материала, особенно для детей с трудностями 

в обучении, благодаря визуальному подходу, который улучшает восприятие информации. 

В данной работе была поставлена цель: разработать настольную игру географическое лото на тему 

«Атмосфера» и методику его использования на уроках географии в шестом классе. Проанализировав оста-

точные знания ребят после использования игры, я пришла к выводу, что данная методика положительно 

влияет на восприятие информации, повышает интерес к данному предмету и теме. 

Преподаватели нашего лицея положительно относятся к применению на уроках игры как средства 

занимательности, но испытывают их острый недостаток. Таким образом, нами выявлено противоречие 

между большой значимостью игры в учебном процессе, потребностью практики в наличии материалов с 

содержанием игр и методикой их применения на уроках по разным предметам, в том числе и по краеве-

дению, а также по окружающему миру.  

Игровая технология влияет на эффективность обучения, открывает разнообразные воспитательные 

возможности, развитие у школьников воображение и мышление, способствуют вовлечению учеников в 

творческую деятельность и общение, стимулирует познавательную активность учащихся. Ведь именно 

«в игре раскрывается перед детьми мир, раскрываются творческие способности личности. Без игры нет, 

и не может быть полноценного умственного развития. Игра – это искра, зажигающая огонек пытливости 

и любознательности» 

Разработанная настольная игра на тему «Атмосфера» использована в преподавании географии в 

виде обобщающего урока. Она может быть использованы преподавателями и на внеурочной деятельно-

сти, и при подготовке к контрольной работе по данной теме. 

Среди явных плюсов уроков с применением географического лото можно отметить: 

• эмоциональную насыщенность урока; 

• увеличение мотивации, то е есть интереса, желания учиться; 

• возможность увидеть ученика с другой стороны, дать возможность ребёнку показать свою неорди-

нарность, особенность; 

• увеличение объёма усвоения материала; 

• снятие перенапряжения, перегрузки, утомляемости учащихся за счёт переключения их на разнооб-

разные виды деятельности. 

Применение игровой деятельности в обучении географии не только психологически обосновано, но 

и необходимо с целью стимулирования познавательного интереса школьников к изучаемому материалу, а, 

следовательно, роста количественных и качественных показателей учения учащихся.  

Игра раскрывает творческие возможности ученика, воспитывает чувства сопереживания друг другу, 

взаимовыручку в решении трудных вопросов. 

Знания, приобретаемые в игре, становятся для каждого ученика личностно значимыми, эмоцио-

нально окрашенными, что помогает ему глубже понять тему урока. 

Значение игровых технологий в образовании – не просто усвоение конкретного предмета, а расши-

рение и усложнение индивидуальных интеллектуальных ресурсов личности. 
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ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ: П.П. БАЖОВ «СЕРЕБРЯНОЕ КОПЫТЦЕ». 

ОСОБЕННОСТИ СКАЗА 

Виноградова Елена Сергеевна, 

учитель начальных классов ГБОУ Гимназия № 171 

Центрального района Санкт-Петербурга 

Цель урока: раскрыть понятие сказа как жанра литературы. 

Учебные задачи урока: 

1) Продолжим работать с текстом. 

2) Познакомимся с особенностями сказа. 

3) Будем развивать умение анализировать и делать выводы. 

Основное содержание урока 

Учитель (У): Сегодня мы продолжим говорить о произведении Павла Бажова «Серебряное копыт- 

це». Мы уже знакомы с разными литературными жанрами, умеем их различать. Определим жанр изучае-

мого произведения. Это рассказ или сказка? Почему? 

Ответ: Сказка, потому что в ней происходят чудеса, есть троекратный повтор, волшебный персонаж, 

торжествует добро. 

У: Есть сказки, а есть сказы. Есть сказочники, а есть сказители. Кто же Бажов на самом деле? И что 

же он писал? На уроке нам нужно разобраться в этом вопросе. Слова «рассказ», «сказка» и «сказ» имеют 

общий корень. Сопоставим эти термины. Обратимся к словарю Ожегова. 

Рассказ – повествовательное произведение небольшого размера, изложение каких-нибудь событий. 

Сказка – произведение о вымышленных лицах и событиях, выдумка, ложь. 

Сказ – повествование, ведущееся от лица рассказчика. Встречаются волшебные персонажи. 

Из этого мы можем сделать вывод, что сказ – это что-то среднее между сказкой и рассказом. 

Разберём, чем сказ отличается от сказки, и докажем это на примере текста. 

Вспомним подробнее, какие отличительные черты имеет сказка? 

Ответ: Сказки чаще всего не имеют автора, существуют в устной форме, в них нет рассказчика. Ме-

сто действия указывается неопределённо. Финал практически всегда счастливый. Добро побеждает зло. 

В сказке есть зачин, концовка, постоянные эпитеты, троекратные повторения. 

У: Произведение начинается с фразы: «Жил в нашем заводе старик один, по прозвищу Кокованя». 

Повествование ведётся от лица рассказчика. Он – свидетель тех событий, которые будут происходить с 

главными героями. Это – первый признак сказа. А в сказке рассказчик не является ни свидетелем, ни 

участником. Как вы думаете, можно ли по речи повествователя определить возраст, род занятия, характер? 

Ответ: Рассказчик – простой рабочий человек, свидетель описанных в произведении событий. Он 

живёт и работает на том же месте, где живут его герои. Очевидно, что это старый и опытный человек, как 

Кокованя. На протяжении всего сказа мы наблюдаем, как он внимательно относится к главным героям, 

сопереживает им. 

У: Ещё одна особенность сказа – разговорная речь персонажей. Действие происходит на Урале, по-

этому Бажов добавляет в текст много диалектных слов. Это слова, употребляемые жителями той или иной 

местности. «Недавно на Глинке осиротела семья Григория Потопаева. Старших-то девчонок приказчик 

велел в барскую рукодельню взять, а одну девчоночку по шестому году никому не надо. Вот ты и возьми 

её. «Несподручно мне с девчонкой-то. Парнишечко бы лучше. Обучил бы его своему делу, пособника бы 

растить стал».  
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Простой разговорный язык переплетается с легендами (история про козлика). 

Следующая отличительная черта сказа – персонажи. В сказках все события и персонажи вымыш-

лены, выдуманные, таких героев никогда не существовало. В сказке мы можем встретить Бабу Ягу и Ко-

щея Бессмертного, колобка и говорящего волка. А вот в сказах всё практически правда. Павел Бажов очень 

много путешествовал по Уралу, записывая местный фольклор, который лёг в основу его сказов. В сказах- 

главные герои – простые люди, настоящие, которые в действительности жили на Урале. Кокованя – всю 

жизнь трудился на заводе, жил в сложное время. Кто является главными героями сказа «Серебряное ко-

пытце»? 

Ответ: Кокованя и Дарёнка. 

У: Какими качествами обладают эти герои? 

Ответ: Честность, верность, искренность, трудолюбие, смелость. 

В нашем сказе место действия включает в себя существующие географические названия – окрест-

ности уральских заводов. «Недавно на Глинке; ныне в Полдневской стороне много козлов пасётся». 

В сказках же действие происходит в вымышленной волшебной стране, в далёком от реальности месте.  

В сказках мы не можем определить время действия событий («Однажды», «Долго ли коротко»). 

А вот в сказе мы это можем проследить. Подтвердим это текстом: «Жил в нашем заводе старик один… 

Старших-то девчонок приказчик велел в барскую рукодельню взять… Приказчик избу Григорьеву отдал 

какому-то горюну и велел за это сиротку кормить, пока не подрастёт». 

Приказчик – управляющий имением помещика.  

Сказы переносят читателя во времена крепостного права, когда люди не могли распоряжаться своей 

судьбой, находились во власти помещиков, владельцев рудников и заводов. Приказчики очень часто су-

рово обращались с рабочими.  

В сказе нет явного противопоставления добра и зла. Героям сказа могут быть присущи одновре-

менно как положительные, так и отрицательные черты.  

Серебряное копытце испытывает героев богатством, но ни Дарёнка, ни Кокованя не поддаются ис-

кушению, а ставят на первое место красоту природы.  

Сказку и сказ объединяет наличие волшебных персонажей. В сказке мы можем делить их на поло-

жительных и отрицательных. Они являются олицетворением добра и зла.  

Есть ли фантастическое существо в сказе? 

Ответ: Козлик Серебряное копытце. 

У: В чём заключается его волшебство? 

Ответ: Может выбивать копытцем драгоценные камни. 

У: Подумаем, почему именно этим даром обладает козлик? 

Ответ: Он охраняет хризолиты Урала. Даёт доступ к сокровищам только людям с чистой душой. 

Итог урока 

1) Сказ основан на реальных событиях с долей вымысла. 

2) Присутствует рассказчик. 

3) Герои обладают как положительными, так и отрицательными качествами. 

4) Реальное географическое место действия. 

5) Конкретное время событий. 

6) Реальные персонажи. 

7) Присутствуют волшебство, фантастические существа. 

Домашнее задание 

1. Попробуй сочинить свой сказ. 

2. Подготовить устный рассказ о героях сказа.  
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ РАБОТА ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ 

И ИСПРАВЛЕНИЮ НАРУШЕНИЯ ПИСЬМА У ДЕТЕЙ С СНР 

Волобуева Ольга Фёдоровна, 

методист ГБОУ Школа № 657 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Нарушения речи у детей с интеллектуальными отклонениями являются широко распространенными 

и зависят от степени локального повреждения мозговых структур. У ребёнка может быть снижение слуха, 

аномалии в строении артикуляционного аппарата. 

У умственно отсталых детей оказываются несформированными все компоненты речевой деятель-

ности, что приводит к ограниченности речевых контактов и отрицательно сказывается на процессе овла-

дения речью. Необходимо как можно раньше начать работу по коррекции нарушения речи у детей с 

умственной отсталостью, т.к. это способствует развитию мыслительной деятельности, социальной 

адаптации, усвоению школьной программы. Нарушение чтения и письма у умственно отсталых школь-

ников является одним из самых распространенных: не сформированы этапы процесса чтения и письма; 

многие ученики не могут соотнести букву со звуком; путают по графическому сходству или не соотно-

сят печатную букву с письменной. Чтение у этих детей побуквенное, прочитанное не понимают, и пе-

ресказать не могут. 

Изучив методические рекомендации известных авторов Л.Н. Ефименковой, Р.И. Лалаевой, Е.В. Ма-

зановой, И.Н. Ссдовниковой, работу по коррекции устной и письменной речи, я составила план работы 

по предупреждению и исправлению нарушений письма у детей. Для того, чтобы предупредить такие 

ошибки на письме, как пропуск гласных, замена гласных или их добавление, особое внимание уделяю 

развитию слогового анализа и синтеза: умению делить слово на слоги, выделять слоги из слов, а затем 

выделить звук из слога. При формировании слогового анализа я предлагаю учащимся такие виды заданий: 

послоговое произнесение слова сопровождать движением руки слева направо; отхлопывание, отстукива-

ние слова по слогам; тыльной стороной ладони ощущать движение нижней челюсти. 

При развитии слогового анализа и синтеза я предлагаю такие задания: назвать (выделить) гласный 

звук в слоге; назвать гласные звуки в слове; записать только гласные звуки из слогов; придумать слог с 

соответствующей гласной; поднять букву, обозначающую соответствующий звук; оставить слово из раз-

резной азбуки; составить слово из слогов, данных в разбивку (на-ро-во, во-ро-на); распределить картинки 

в соответствии с количеством слогов в слове; вычерчивать слоговые схемы слов (- -); определить количе-

ство слогов в словах, поднять соответствующую цифру. 

Для развития языкового анализа и синтеза при устранении фонематической дислексии и дисграфии 

я использую следующие виды занятий: составить предложение из слов, данных в разбивку (деформиро-

ванный текст); определить границы предложения в тексте; придумать предложение по сюжетной кар-

тинке; придумать предложение с определенным количеством слов; распространить предложение, увели-

чив в нем количество слов; определить количество слов в предложении; поднять цифру, соответствующую 

количеству слов в предложении. 

При развитии фонематического анализа и синтеза слов проводятся однотипные упражнения, но ка-

сающиеся уже не слогового, а звукового анализа: определить количество звуков и их последовательность; 

узнать слова в виде последовательно произнесенных звуков (м-а-ш-и-н-а); образовать новые слова путем 

замены в слове одного звука другим (дом-ком, коза-роза, стол-стул); придумать слово с определенным 

количеством звуков; образовать слоги и слова с помощью «наращивания» звуков: (ра-бра-брат, ра-вра-

врач, вол-волк, лев-хлев); преобразовать одно слово в другое (мишка-мышка-машка-мушка-мошка-кошка-

кашка-пашка-пышка-пушка-душка); отобрать картинки с определенным количеством звуков; расставить 

картинки под цифрами 3, 4, 5 в зависимости от количества звуков в слове. 

Провожу работу по развитию зрительного анализа изображений букв: находить букву в ряду сход-

ных; реконструировать буквы (переделка одной буквы в другую) ы-ь-ъ-б-в-з, т-г-п-н-и; узнать буквы, 

наложенные друг на друга; узнать буквы, по-разному расположенных в пространстве; узнать буквы напи-

санных разных шрифтом; сложить из палочек букву; узнать и дописать недостающий элемент буквы; со-

отнести буквы с предметом (ж-жук, г-гусь, п-перекладина). 

Весь процесс коррекционной работы – трудоемкий, требующий значительных сил, знаний, умений 

всех специалистов в школе. Учет индивидуальных особенностей и возможностей каждого учащегося, 

осуществление индивидуально и дифференцированного подхода, подбор игрушек, речевых игр, иллю-

страций создают благоприятные условия для коррекции нарушений речи детей.  
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СПОРТИВНЫЙ ТУРИЗМ: РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ 

И ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ 

Воронцов Борис Александрович, 

педагог дополнительного образования 

ГБО ДО ДДТ «Фонтанка-32» 

Спортивный туризм – это уникальный вид деятельности, который сочетает в себе элементы спорта, 

приключений и познания окружающего мира. В условиях современного общества, когда все больше вре-

мени дети и молодежь проводят за экранами компьютеров и мобильных устройств, важно привлекать их 

к активным видам отдыха и развивать навыки, которые помогут им в повседневной жизни. 

Преимущества спортивного туризма для детей и молодежи 

1) Физическое развитие. Спортивный туризм способствует всестороннему физическому развитию. 

Маршруты походов и экспедиций требуют выносливости, силы и координации. Дети учатся преодоле-

вать физические трудности, что укрепляет их здоровье и повышает уровень физической подготовки. 

Регулярные физические нагрузки способствуют развитию основных физических качеств: силы, вынос-

ливости, гибкости и координации движений. Это особенно важно для растущего организма, так как 

способствует гармоничному развитию и укреплению опорно-двигательного аппарата.  

2) Психологическое развитие. Спортивный туризм развивает у детей и молодежи важные психологиче-

ские качества: самодисциплину, ответственность, лидерские навыки и умение работать в команде. Пре-

одоление препятствий и выполнение задач в условиях походов помогает формировать уверенность в 

себе и устойчивость к стрессу. Дети учатся ставить перед собой цели, планировать свои действия и 

принимать решения в сложных ситуациях. Это способствует развитию критического мышления и спо-

собности к самоорганизации. 

3) Социальное развитие. Участие в спортивном туризме способствует развитию социальных навыков. 

Дети учатся работать в коллективе, принимать решения, помогать друг другу и уважать мнения других 

участников. Это особенно важно в подростковом возрасте, когда формируются основные личностные 

качества и умение взаимодействовать с окружающими. Совместные походы и экспедиции помогают 

детям осознавать важность взаимопомощи и поддержки в коллективе, а также развивают умение эф-

фективно коммуницировать и сотрудничать. 

4) Экологическая культура. Спортивный туризм способствует формированию экологического сознания у 

детей и молодежи. Пребывание на природе учит детей ценить и бережно относиться к окружающей 

среде. Дети учатся соблюдать правила поведения в природной среде, понимать важность сохранения 

природы и утилизировать отходы. Это помогает формировать у них ответственное отношение к окру-

жающей среде и развивать экологически грамотное поведение. 

Методы и подходы в спортивном туризме 

1) Организация походов и экспедиций. Одним из основных методов спортивного туризма являются походы 

и экспедиции. Они могут быть однодневными, многодневными или даже недельными. Важно подби-

рать маршруты, соответствующие уровню подготовки участников, и учитывать их интересы и возмож-

ности. Особое внимание следует уделять безопасности и подготовке к походам: обучению основам 

ориентирования, навыкам первой помощи и правилам поведения в природной среде. Важно также учи-

тывать сезонные особенности и климатические условия при планировании маршрутов.  
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2) Проведение спортивных соревнований. Соревнования по спортивному туризму, такие как квесты, ори-

ентирование, скалолазание и другие виды активности, помогают развивать у детей спортивные навыки 

и соревновательный дух. Важно организовывать такие мероприятия регулярно, чтобы поддерживать 

интерес к занятиям и стимулировать стремление к достижению новых вершин. Соревнования также 

способствуют развитию командного духа и навыков лидерства, так как участники учатся работать в 

команде и принимать совместные решения. 

3) Использование современных технологий. Современные технологии могут быть полезным инструмен-

том в спортивном туризме. Приложения для ориентирования, трекеры физической активности и он-

лайн-платформы для обучения навыкам туризма помогают сделать занятия более интерактивными и 

увлекательными. Однако важно помнить о необходимости сочетания технологий с традиционными ме-

тодами обучения и активностями на свежем воздухе. Использование технологий также позволяет рас-

ширить возможности для самообразования и получения обратной связи от педагогов.  

4) Интеграция теории и практики. Успешное освоение навыков спортивного туризма требует интегра-

ции теоретических знаний и практических занятий. Педагоги могут проводить лекции и мастер-классы 

по основам безопасности, ориентирования, первой помощи и другим важным аспектам туризма. Затем 

эти знания можно применять на практике во время походов и экспедиций. Это помогает детям лучше 

понимать и запоминать материал, а также развивать навыки, необходимые для безопасного и успеш-

ного участия в туристических мероприятиях.  

Влияние спортивного туризма на образовательный процесс 

1) Повышение успеваемости. Исследования показывают, что занятия спортивным туризмом положи-

тельно влияют на успеваемость школьников. Активный отдых помогает детям лучше справляться с 

учебной нагрузкой, улучшает концентрацию и внимание. Кроме того, навыки, полученные в ходе ту-

ристических походов, могут быть полезны и в образовательном процессе. Например, умение планиро-

вать и организовывать свою деятельность, навыки решения проблем и работа в команде способствуют 

более эффективному обучению и достижению высоких результатов.  

2) Развитие критического мышления. Спортивный туризм стимулирует развитие критического мышле-

ния у детей. Преодоление сложных маршрутов, принятие решений в непредсказуемых ситуациях и 

анализ ошибок помогают формировать умение мыслить логически и находить оптимальные решения 

в разных обстоятельствах. Это способствует развитию аналитических способностей и способности к 

саморефлексии, что является важным для успешного обучения и личностного роста.  

3) Формирование экологической культуры. Занятия спортивным туризмом способствуют формированию 

экологической культуры у детей и молодежи. Они учатся бережно относиться к природе, осознают 

важность сохранения окружающей среды и приобретают навыки экологически ответственного поведе-

ния. Педагоги могут организовывать экологические акции и мероприятия, направленные на сохране-

ние природных ресурсов и улучшение экологической обстановки. Это помогает детям осознавать свою 

ответственность за окружающую среду и вносить свой вклад в ее сохранение.  

4) Развитие творческих способностей. Спортивный туризм предоставляет широкие возможности для 

развития творческих способностей детей и молодежи. Во время походов и экспедиций они могут зани-

маться фотографией, видеосъемкой, написанием путевых заметок и созданием художественных проек-

тов. Это помогает развивать воображение, художественное мышление и креативность. Педагоги могут 

поощрять детей к участию в конкурсах и выставках, где они смогут представить свои работы широкой 

аудитории и получить признание за свои достижения.  

Заключение 

Спортивный туризм является важным элементом дополнительного образования, который способ-

ствует всестороннему развитию детей и молодежи. Физическое, психологическое и социальное развитие, 

получение полезных навыков и формирование положительных личностных качеств – все это возможно 

благодаря активному участию в спортивном туризме. Педагоги дополнительного образования должны ак-

тивно внедрять методы и подходы, способствующие развитию спортивного туризма, и создавать условия 

для поддержки и развития творческих способностей детей. Спортивный туризм не только помогает детям 

и молодежи укрепить здоровье и развить важные навыки, но и способствует формированию ответствен-

ного и экологически грамотного отношения к окружающему миру. В условиях современного общества, 

когда внимание к здоровому образу жизни и охране окружающей среды становится все более актуальным, 

роль спортивного туризма в образовании и воспитании детей приобретает особое значение.  
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ЗНАЧЕНИЕ РАЗВИТИЯ ПРОСТРАНСТВЕННЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ПРИ КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЕ НАД ПРЕДЛОЖНО-ПАДЕЖНЫМИ КОНСТРУКЦИЯМИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Громова Инна Петровна, 

учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 70 

Невского района Санкт-Петербурга 

Развитие пространственной ориентировки и формирования пространственных представлений явля-

ется одной из актуальных проблем в усвоении детьми грамматических средств языка. Определение 

формы, величины, местоположения и перемещения предметов относительно друг друга и собственного 

тела, играют значительную роль во взаимодействии человека с окружающей средой и служат необходи-

мым условием ориентировки в ней. 

Формирование грамматического строя речи занимает особое место в речевом развитии детей с нару-

шениями речи. В основе овладения грамматическим строем речи, в частности умением использовать в 

речи предложные конструкции, лежит способность анализировать, сравнивать, обобщать и дифференци-

ровать языковые единицы. Недоразвитие познавательной деятельности, мыслительных операций анализа, 

синтеза, сравнения, обобщения, а также замедленный темп речевого развития – все это ведет к более позд-

нему становлению у детей грамматических структур. 

Освоение пространственных представлений осуществляется с учетом сложной структуры ориен-

тировки в пространстве, непосредственно связанного с развитием мышления, речи и деятельности ре-

бенка. Таким образом особое внимание необходимо уделять обогащению чувственного, двигательного 

опыта детей, опыта практической деятельности, формированию представлений о схеме тела, собствен-

ной позиции среди окружающих предметов, а также изменчивости и относительности пространствен-

ных отношений. 

Недостаточно сформированные пространственные представления у дошкольников обязательно бу-

дут сказываться на формировании полноценной связной речи, на развитии навыков чтения и письма. Раз-

витие у детей различных способов восприятия пространства, полноценных пространственных представ-

лений и прочных навыков ориентировки в пространстве; эта задача выступает как необходимый элемент 

подготовки ребенка к школе, являющейся, в свою очередь, одной из важнейших задач дошкольного обу-

чения ребенка. 

Если пространственные представления сформированы у ребенка недостаточно, это напрямую вли-

яет на уровень его интеллектуального развития: при конструировании ребенку бывает трудно составить 

целое из частей, воспроизвести заданную форму, у него нарушается графическая деятельность. Из-за того, 

что ему трудно различить, как располагаются в пространстве отдельные элементы букв, запомнить их 

конфигурацию, он может писать некоторые из них в зеркальном отображении. При письме нарушаются 

высота, ширина и наклон буквы, что, конечно же, сказывается на качестве и скорости письма. 

Дошкольный возраст является благоприятным периодом для формирования и развития простран-

ственных представлений и пространственной ориентировки. 

Развитие грамматической структуры детской речи тесно связано с развитием пространственных по-

нятий и пространственной практики. Известно, что дети с недостаточной речевой активностью испыты-

вают трудности, связанные с ориентацией в пространстве, в результате чего пространственные представ-

ления не формируются. 

Степень этого недостатка различна и не всегда соответствует тяжести двигательных и речевых рас-

стройств. В некоторых случаях детям трудно идентифицировать правую и левую стороны тела или объ-

екта по ориентации в окружающем пространстве, в других случаях с пониманием и использованием грам-

матических конструкций, обозначающих пространственные отношения. 

Овладение детьми пространственными представлениями лежит в основе формирования навыков 

владения предложно-падежными конструкциями в речи. Пространственные представления рассматрива-

ются как базовые составляющие психического развития. 

На первоначальном этапе формирования умения правильно употреблять предлоги работа начина-

ется с уточнения значений предлогов. Приобретенные умения закрепляются в практических упражне-

ниях: дети определяют количество слов в предложениях, учатся выделять предлог как самостоятельное 

слово в речевом потоке, запоминают графический образ предлога, составляют простые и сложные пред-

ложения, короткие рассказы с предлогами. При этом работа над предлогами рассматриваются как состав-

ная часть работы над связью слов в предложении в целом. Осознанное употребление предложных кон-

струкций помогает выработать у детей языковое чутье и явление переноса.  
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Формирование предложно-падежных конструкций у детей осуществляется в процессе развития по-
нимания речи, расширения и уточнения словарного запаса, становление грамматических средств языка, 
произношения и обучения грамоте, развития связной речи. Работа над предлогами рассматривается как 
составная часть работы над связью слов в предложении. 

В связи с этим коррекционная работа логопеда над предложно-падежными конструкциями начина-
ется с предлогов, имеющих пространственное значение, имеющих выраженное конкретное значение: в, 
на, под. Затем отрабатываются предлоги за, к, от, по, с, около, над, через и др. При этом уточняются и 
дифференцируются различные значения одного и того же предлога. 

Таким образом при коррекционной работе над предложно-падежными конструкциями выделяют та-
кие направления: 
1) Формирование у детей лексических значений пространственных предлогов. В процессе этой работы 

необходимо, чтобы, каждый предлог сначала отрабатывался отдельно от других предлогов. При этом 
уточняется его конкретное значение. Детям объясняют, что предлог на – это когда предмет находится 
на поверхности чего-то (на столе, на шкафу и т.д.). Предлог в – означает предмет внутри чего-то (в 
столе, в шкафу и т.д.); под – внизу, под чем-то (под столом, под шкафом и т.д.). 

2) Обучение различать предлоги по их пространственному значению и правильному употреблению в речи 
детей. Для лучшего усвоения значений предлогов очень полезны упражнения с последовательным упо-
треблением предлогов с противоположным значением. Например, педагог предлагает детям назвать 
пары картинок, употребив при этом нужный предлог: Дети идут в школу. Дети выйдут из школы. 
Пальто висит на вешалке. Пальто сняли с вешалки. 

3) Овладение ребенком закономерностями языка и языковыми обобщениями. Значение предлога уточня-
ется с помощью выяснения отношений между предметами на картинках, отношения между действи-
ями, совершаемыми самим ребенком. Построения предложений по образцу с использованием графи-
ческих схем предлогов. 

4) Понимание последовательности слов в предложении. (в т.ч. выделение предлогов как самостоятельных 
слов). Навыки, которые приобрел ребенок, автоматизируются в упражнениях: дети подсчитывают ко-
личество слов в предложениях, учатся выделять предлог как слово в потоке речи, зрительно запоми-
нают графический образ предлога, составляют предложения и короткие рассказы с предлогами. 

Интересным приемом является моделирование динамических пространственных отношений. На ли-
сте располагается ряд плоскостных объектов, и относительно них осуществляется перемещение одного 
или нескольких персонажей. 

Процесс моделирования всевозможных пространственных отношений в языковых конструкциях 
начался очень давно. При этом базовой и универсальной познавательной моделью для человека является 
собственное тело, взаимодействующее с окружающим миром. В то же время одним из наиболее важных 
аспектов понимания пространства является представление об отношениях между предметами окружаю-
щего мира. Среди различных языковых средств реализации пространственных отношений особое место 
занимают предлоги. 

Наглядные графические схемы, являясь аналогом слова, облегчают процесс запоминания предлогов, 
помогают понять значение и свойства предлогов как статического значения, с определенным местораспо-
ложением так и динамических предлогов. Помогают ребенку овладеть грамматическим значением языко-
вых конструкций, выражающих пространственные отношения. Наглядные средства повышают интерес 
ребенка к обучению. 

На сегодняшний день авторы коррекционной педагогики В.К. Воробьева, В.П. Глухов, Т.А. Тка-
ченко выделяют метод наглядного моделирования как одно из главных средств развития речи детей. Как 
отмечают авторы, наглядные модели и заместители развивают умственные способности дошкольников. У 
ребенка, владеющего внешними формами замещения и наглядного моделирования, появляется возмож-
ность применить заменители и наглядные модели в уме, представлять себе при их помощи то, о чем рас-
сказывают взрослые, предвидеть возможные результаты собственных действий. Решение этих задач вли-
яет на качество речи, которое определяет готовность ребенка к школьному обучению, а от уровня развития 
речи зависит успеваемость будущего ученика. 

В современной научно-педагогической литературе отмечается, что наглядное моделирование – это 
применение специальных схем, моделей, которые в наглядной и доступной форме для ребенка воспроиз-
водят существенные свойства и связи изучаемого объекта в процессе развития речи ребенка. Такой метод 
позволяет зрительно представить абстрактные понятия (звук, слово, текст), научится работать с ними. 
Наглядность представлена предметами, объектами и действиями с ним. Работая с детьми, мы видим, что 
мыслительные задачи решаются с преобладающей ролью внешних средств, наглядный материал усваи-
вается лучше вербального. Значимость моделирования неоднократно подчеркивали известные психологи 
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Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Т.В. Егорова. По их мнению, метод наглядного моделирования оказывает 
всесторонне воздействие на познавательное развитие и формирование их речемыслительной деятельно-
сти, способствует активизации зрительного, речеслухового и тактильного восприятия, памяти, внимания, 
наблюдательности – что так важно для ребенка-дошкольника. 

Использование предложных конструкций пространственного значения необходимо для подготовки 
детей к учебной деятельности, требующей от них не только свободной ориентировки в пространстве, но 
и владения основными пространственными понятиями. 

Осознанное употребление предложных конструкций помогает уточнить пространственные пред-
ставления, понимать сложные грамматические конструкции предложений. 
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С развитием информационного общества читательская компетенция младших школьников приобре-
тает особую значимость. Современные образовательные технологии играют ключевую роль в формиро-
вании устойчивых навыков чтения, критического мышления и аналитического восприятия информации у 
детей младшего школьного возраста. 

Современные образовательные технологии в процессе 

формирования читательской компетенции 

Образовательные технологии, направленные на развитие читательской компетенции, включают в себя: 
1) Интерактивные методы обучения. Использование цифровых образовательных платформ, мультиме-

дийных презентаций и интерактивных упражнений позволяет повысить мотивацию учащихся и вовле-
ченность в учебный процесс. 

2) Методы проектного обучения. Работа над мини-проектами и исследованиями, связанными с литера-
турными текстами, способствует развитию анализа, синтеза и самостоятельного мышления. 

3) Геймификация. Включение игровых технологий, таких как квесты, викторины и ролевые игры, делает 
процесс освоения читательских навыков более увлекательным и эффективным. 

4) Технология критического мышления. Методы, направленные на развитие осмысленного чтения, вклю-
чают обсуждение прочитанного, анализ сюжетов и персонажей, формирование аргументированной 
точки зрения. 

Использование цифровых технологий в образовательном процессе 

В последние годы все большее значение приобретают цифровые образовательные ресурсы. Элек-
тронные книги, аудиокниги и интерактивные учебники позволяют детям лучше усваивать материал, раз-
вивают самостоятельность и критическое мышление. Онлайн-платформы, такие как интерактивные биб-
лиотеки, предоставляют учащимся доступ к широкому кругу литературных произведений.  
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Кроме того, технологии искусственного интеллекта помогают адаптировать учебный процесс под 

индивидуальные потребности учащихся, предлагая персонализированные рекомендации по чтению и 

анализу текстов. Использование систем адаптивного обучения позволяет учитывать уровень подготовки 

и интересы школьников, делая процесс обучения более эффективным. 

Роль учителя в формировании читательской компетенции 

Учитель играет важнейшую роль в развитии читательской компетенции младших школьников. Он 

не только передает знания, но и формирует у детей интерес к чтению, помогает развивать критическое 

восприятие текстов, обучает анализу и сравнению прочитанного. Методы активного обучения, такие как 

дискуссии, анализ текстов и постановка проблемных вопросов, способствуют более глубокому усвоению 

информации. 

Кроме того, важную роль играет работа учителя с родителями. Взаимодействие школы и семьи поз-

воляет создать благоприятные условия для развития читательской компетенции, поскольку родители мо-

гут поддерживать интерес к книгам, предлагать совместное чтение и обсуждение текстов. Важным аспек-

том является формирование у родителей осознания значимости чтения как основы для успешного обуче-

ния ребенка в будущем. 

Методы диагностики читательской компетенции 

Оценка уровня читательской компетенции младших школьников является важным элементом обра-

зовательного процесса. Существует несколько эффективных методов диагностики: 

1) Тестирование – проверка уровня понимания текста, скорости чтения и интерпретации содержания. 

2) Наблюдение – анализ поведения учащихся во время чтения, выявление трудностей и проблемных зон. 

3) Анкетирование – исследование читательских предпочтений, мотивации и интересов учеников. 

4) Анализ творческих работ – оценка рефлексивных навыков через написание эссе, рецензий и творче-

ских пересказов. 

Данные методы позволяют корректировать образовательные стратегии и учитывать индивидуаль-

ные особенности учащихся. 

Практическое внедрение образовательных технологий 

Для успешного применения образовательных технологий в практике работы необходимо: 

1) Создание образовательной среды, обеспечивающей доступ к цифровым ресурсам, библиотекам и ин-

терактивным материалам. 

2) Подготовка педагогов, способных эффективно использовать современные методики преподавания. 

3) Разработка индивидуальных траекторий обучения, учитывающих уровень подготовки и особенности 

развития каждого учащегося. 

4) Мониторинг и оценка читательской компетенции, позволяющие выявлять динамику освоения навы-

ков и корректировать образовательные стратегии. 

5) Включение элементов смешанного обучения, сочетающего традиционные методы и цифровые техно-

логии для максимальной эффективности. 

6) Применение методов дистанционного обучения, позволяющих расширить образовательные возможно-

сти и индивидуализировать процесс формирования читательской компетенции. 

7) Использование адаптивных образовательных технологий, позволяющих корректировать учебные про-

граммы в зависимости от уровня подготовки каждого ученика. 

8) Создание цифровых библиотек и мультимедийных архивов, предоставляющих доступ к литературным 

и образовательным материалам в интерактивной форме. 

Будущие перспективы развития читательской компетенции 

С развитием цифровых технологий можно ожидать дальнейшего совершенствования методов обу-

чения чтению. Перспективными направлениями являются: 

1. Внедрение искусственного интеллекта для персонализированного обучения. 

2. Использование виртуальной и дополненной реальности в образовательном процессе. 

3. Развитие адаптивных технологий оценки и мониторинга читательских навыков. 

4. Совершенствование методов игровой педагогики для повышения мотивации учащихся. 

Развитие читательской компетенции младших школьников требует комплексного подхода и сочета-

ния различных образовательных методик. Важно учитывать современные тенденции и внедрять иннова-

ционные решения, способствующие успешному освоению навыков чтения.  
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Выводы 

Современные образовательные технологии способствуют повышению эффективности процесса 

формирования читательской компетенции младших школьников. Их внедрение в учебный процесс позво-

ляет не только улучшить качество чтения, но и развить у детей навыки критического мышления и само-

стоятельного анализа информации. Важно продолжать исследования в данной области и разрабатывать 

новые подходы к обучению, соответствующие требованиям времени. 

Таким образом, интеграция инновационных методик, цифровых инструментов и психологически 

обоснованных стратегий обучения помогает создать благоприятные условия для формирования читатель-

ской компетенции у младших школьников. Это способствует их успешной социализации и адаптации в 

современном информационном пространстве. 
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РОЛЬ ИГРЫ В РАЗВИТИИ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Долгова Оксана Владимировна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 73 

Приморского района Санкт-Петербурга 

В современном мире, где технологии и виртуальное общение становятся всё более популярными, 

особенно важно уделять внимание развитию коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста. 

Игра является одним из наиболее эффективных способов формирования этих навыков, поскольку она 

позволяет детям взаимодействовать друг с другом, учиться слушать и понимать других, а также выражать 

свои мысли и чувства. 

Коммуникативные навыки включают в себя способность устанавливать контакт с окружающими 

людьми, слушать и слышать собеседника, выражать свои эмоции и желания, а также разрешать кон-

фликты и находить общий язык с другими. Эти навыки являются основой для успешной адаптации ре-

бёнка в обществе и его дальнейшего развития. 

Игра предоставляет детям возможность практиковать эти навыки в безопасной и контролируемой 

среде. В процессе игры дети учатся договариваться о правилах, распределять роли, сотрудничать и помо-

гать друг другу. Они также учатся выражать свои чувства и эмоции через игровые действия и диалоги. 

Это помогает им лучше понимать себя и других людей, что является важным аспектом развития комму-

никативных навыков [5, c.12]. 

Существует множество видов игр, которые могут помочь в развитии коммуникативных навыков у 

дошкольников. Например, сюжетно-ролевые игры позволяют детям примерить на себя различные роли и 

ситуации, что способствует их пониманию социальных ролей и правил поведения. Дидактические игры 

учат детей следовать правилам и инструкциям, что также важно для развития коммуникативных навыков. 

Подвижные игры помогают детям научиться работать в команде и сотрудничать с другими, что также 

является частью коммуникативного процесса. 

Важно отметить, что игра должна быть организована таким образом, чтобы дети чувствовали себя 

комфортно и безопасно [8, c.8]. Воспитатель должен учитывать индивидуальные особенности каждого 



 

35 

ребёнка и предоставлять ему возможность выбирать те игры, которые ему больше нравятся. Также вос-

питатель может предложить детям новые игры или научить их новым способам играть в уже знакомые 

игры. Это поможет детям развиваться и получать удовольствие от игровой деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры – это один из видов творческих игр, в которых дети берут на себя роли и 

разыгрывают различные ситуации из жизни. В детском саду сюжетно-ролевые игры помогают детям раз-

вивать воображение, фантазию, коммуникативные навыки и умение взаимодействовать друг с другом. 

Вот несколько примеров сюжетно-ролевых игр для детей дошкольного возраста: 

1) «Магазин». Дети могут играть в магазин, где они будут покупателями, продавцами или кассирами. Они 

могут продавать различные товары, расплачиваться деньгами или специальными карточками, давать 

сдачу и т.д. Эта игра помогает детям научиться считать, сравнивать цены, общаться друг с другом и 

соблюдать правила поведения в общественных местах. 

2) «Больница». Дети играют во врачей, медсестёр, пациентов и посетителей больницы. Они могут осмат-

ривать больных, ставить им диагнозы, назначать лечение, делать уколы, перевязки и другие проце-

дуры. Эта игра развивает у детей интерес к медицине, уважение к профессии врача, а также умение 

заботиться о других людях. 

3) «Семья». Дети играют в семью, где они выступают в роли родителей, детей, бабушек, дедушек и дру-

гих родственников. Они могут готовить еду, убирать дом, ходить в гости, на работу и в школу. Эта 

игра способствует развитию у детей представлений о семейных ценностях, обязанностях и традициях. 

4) «Школа». Дети играют в школу, где они становятся учениками, учителями, директором и другими 

работниками школы. Они могут проводить уроки, проверять тетради, выставлять оценки, вызывать к 

доске и т.п. Эта игра позволяет детям познакомиться с правилами поведения в школе, узнать о разных 

профессиях и подготовиться к будущей учёбе. 

5) «Путешествие». Дети отправляются в путешествие по разным странам и континентам, используя 

карту, глобус или другие средства навигации. Они могут быть туристами, моряками, лётчиками, кос-

монавтами и т.д. Эта игра расширяет кругозор детей, развивает их воображение и фантазию. 

6) «Театр». Дети становятся актёрами, режиссёрами или зрителями театра. Они могут разыгрывать спек-

такли, сказки, басни или собственные истории. Эта игра учит детей выразительности речи, пластике 

движений, актёрскому мастерству и культуре поведения в театре. 

7) «Стройка». Дети строят дома, дороги, мосты, заводы и другие сооружения из различных материалов 

(кубики, конструктор, песок, глина и т.п.). Эта игра знакомит детей с основами строительства. 

Дидактические игры – это обучающие игры, которые помогают детям развивать умственные спо-

собности и получать новые знания. В детском саду дидактические игры используются воспитателями для 

обучения детей различным предметам и навыкам. 

Несколько примеров дидактических игр для дошкольников: 

1) «Найди пару». Детям раздаются карточки с изображениями разных предметов. Задача детей – найти 

пару одинаковых карточек. Эта игра помогает детям научиться сравнивать предметы и находить сход-

ства и различия. 

2) «Что лишнее?». Воспитатель показывает детям ряд картинок или предметов и просит их определить, 

какой предмет лишний по какому-либо признаку (например, по цвету, форме, размеру). Эта игра раз-

вивает у детей логическое мышление и умение классифицировать предметы. 

3) «Кто что ест?». Дети получают карточки с изображением животных и должны подобрать к ним кар-

точки с изображением еды, которую эти животные едят. Эта игра знакомит детей с миром животных 

и их привычками. 

4) «Собери картинку». Детям предлагаются разрезанные на части картинки. Они должны собрать их в 

единое целое. Эта игра способствует развитию у детей внимания, памяти и мелкой моторики. 

5) «Угадай звук». Воспитатель издаёт различные звуки (например, хлопает в ладоши, стучит по столу, 

звенит колокольчиком), а дети должны угадать, что это за звук. Эта игра развивает у детей слуховое 

восприятие и внимание. 

6) «Волшебный мешочек». В непрозрачный мешочек складываются различные предметы (например, иг-

рушки, овощи, фрукты). Дети по очереди ощупывают предметы и пытаются угадать, что это такое. Эта 

игра тренирует тактильные ощущения и воображение детей. 

7) «Времена года». На столе раскладываются карточки с изображением различных сезонных явлений 

(дождь, снег, солнце, листья и т.д.). Дети должны выбрать карточки, соответствующие определённому 

времени года. Эта игра учит детей различать времена года и их признаки. 

Подвижные игры – это отличный способ для детей дошкольного возраста развивать координацию, лов-

кость и выносливость. Они также помогают детям учиться работать в команде и сотрудничать с другими.  
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Рассмотрим примеры подвижных игр для дошкольников: 

1) «Кошки-мышки». Дети выбирают «кошку» и «мышку». Задача «кошки» – поймать «мышку», которая 

может убегать от неё, используя различные предметы мебели или другие укрытия. Эта игра развивает 

у детей быстроту реакции и умение ориентироваться в пространстве. 

2) «Светофор». Воспитатель показывает детям карточки с изображением красного, жёлтого и зелёного 

цветов. Когда он показывает красный цвет, дети должны стоять на месте, когда жёлтый – хлопать в 

ладоши, а когда зелёный – бегать по комнате. Эта игра помогает детям запомнить цвета светофора и 

правила дорожного движения. 

3) «Ловишки». Один из детей выбирается «ловишкой», остальные разбегаются по площадке. Задача «ло-

вишки» – догнать и осалить кого-нибудь из игроков. Тот, кого осалили, становится новым «ловиш-

кой». Эта игра способствует развитию у детей ловкости и быстроты. 

4) «Зайцы и волк». На одной стороне площадки обозначается «дом зайцев», на другой – «логово волка». 

Дети-«зайцы» прыгают на двух ногах по площадке, продвигаясь к «дому». По сигналу воспитателя 

«Волк!» «зайцы» убегают в «дом», а «волк» старается их поймать. Пойманные «зайцы» выходят из 

игры. Эта игра учит детей действовать по сигналу и соблюдать правила. 

5) «Птички и кошка». «Кошка» сидит в центре круга, который образуют дети-«птички». «Птички» за-

прыгивают в круг и выпрыгивают из него, стараясь увернуться от «кошки». Если «кошка» поймает 

«птичку», то она выходит из игры. Эта игра тренирует у детей ловкость и реакцию. 

6) «Передай мяч». Дети становятся в шеренгу и передают друг другу мяч. Последний игрок, получив мяч, 

бежит вперёд и становится первым. Игра продолжается до тех пор, пока все игроки не побывают пер-

выми. Эта игра укрепляет мышцы рук и ног, развивает координацию движений. 

7) «Найди свой цвет». В разных концах комнаты кладутся обручи или флажки определённого цвета. Де-

тям раздаются маленькие мячи или кубики такого цвета, которые необходимо отнести к флажкам, об-

ручам того или иного цвета. 

Существует множество игр, в которые родители могут играть со своими детьми пяти лет. Вот не-

сколько примеров: 

1) «Угадай кто?». Один из участников игры изображает мимикой и жестами какое-либо животное или 

предмет, а остальные должны угадать, что это такое. Эта игра развивает у детей воображение и умение 

понимать невербальные сигналы. 

2) «Что изменилось?». На столе раскладываются несколько предметов (например, игрушки, книги, ка-

рандаши). Дети закрывают глаза, а родители убирают один из предметов. Задача детей – определить, 

какой предмет исчез. Эта игра тренирует внимание и память. 

3) «Съедобное-несъедобное». Родители бросают детям мяч, называя при этом различные предметы. Если 

предмет съедобный, дети ловят мяч, если несъедобный – отбрасывают. Эта игра помогает детям закре-

пить знания о продуктах питания. 

4) «Кто больше?». Родители и дети по очереди называют слова на определённую тему (например, 

фрукты, овощи, животные). Побеждает тот, кто назовёт слово последним. Эта игра расширяет словар-

ный запас детей и развивает их мышление. 

5) «Найди клад». Родители прячут в комнате «клад» (например, игрушку или конфету), а дети ищут его, 

следуя подсказкам родителей. Эта игра учит детей ориентироваться в пространстве и решать логиче-

ские задачи. 

6) «Весёлый счёт». Родители считают до десяти, пропуская некоторые числа (например, 2, 4, 7). Задача 

детей – хлопнуть в ладоши, когда они услышат пропущенное число. Эта игра способствует развитию 

у детей внимания и математических навыков. 

7) «Волшебный мешочек». В непрозрачный мешочек складываются различные предметы (например, иг-

рушки, овощи, фрукты). Дети по очереди ощупывают предметы и пытаются угадать, что это такое. Эта 

игра тренирует тактильные ощущения и воображение детей. 

Таким образом, игра играет важную роль в развитии коммуникативных навыков у дошкольников. 

Она позволяет детям практиковать социальные взаимодействия, учиться понимать и уважать других, а 

также развивать свою речь и умение выражать свои мысли. Это делает игру незаменимым инструментом 

для воспитания гармоничной и успешной личности. 

Игровая деятельность – это основной вид деятельности детей дошкольного возраста [4, c. 318]. Она 

важна по нескольким причинам: 

1) Развитие физических навыков. В процессе игры дети активно двигаются, бегают, прыгают, лазают и 

т.д. Это помогает им развивать координацию движений, ловкость, выносливость и другие физические 

качества.  
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2) Умственное развитие. Игры требуют от детей внимания, памяти, мышления, воображения и других 

умственных способностей. Они помогают детям учиться анализировать информацию, принимать ре-

шения и решать проблемы. 

3) Эмоциональное развитие. Игра позволяет детям выражать свои чувства и эмоции через игровые дей-

ствия и диалоги. Это способствует их эмоциональному развитию и формированию эмоциональной 

сферы. 

4) Социальное развитие. В игре дети учатся взаимодействовать друг с другом, договариваться о прави-

лах, распределять роли, сотрудничать и помогать друг другу. Это помогает им формировать социаль-

ные навыки и адаптироваться в обществе. 

5) Творческое развитие. Игра предоставляет детям возможность проявлять свою фантазию и творчество. 

Они могут придумывать новые сюжеты, роли и правила, что способствует их творческому развитию. 

6) Обучение через игру. Через игру дети могут получать новые знания и навыки. Например, они могут 

изучать цвета, формы, цифры, буквы и другие понятия. Игра делает обучение более интересным и 

эффективным. 

7) Развлечение и удовольствие. Игра приносит детям радость и удовольствие. Она помогает им снять 

стресс, расслабиться и получить положительные эмоции. 
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ВЛИЯНИЕ МОТИВАЦИИ НА ПРОДУКТИВНОСТЬ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дулина Ирина Викторовна, 

учитель начальных классов 

ГБОУ СОШ № 17, Санкт-Петербург 

Учебная деятельность является ведущей деятельностью в младшем школьном возрасте. На основа-

нии Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования необхо-

димо обращать внимание на то, что одним из базовых ориентиров является «определение в качестве ве-

дущей цели образования в информационную эпоху мотивацию к обучению, познанию». Согласно концеп-

ции ФГОС НОО в личностной, социальной и профессиональной успешности выражаются индивидуаль-

ные потребности личности. При этом продуктивность тесно связана с развитием мотивационной актив-

ности учащихся.  

Мотивация (от англ. Movere – двигать). Другими словами, мотивация – это то, что двигает челове-

ком, заставляет его с настойчивостью выполнять какое-либо задание и идти к поставленной цели. Моти-

вированный человек легко достигает интеллектуальных, спортивных и творческих успехов. Кроме того, 

овладение новым умением или знанием вознаграждается всплеском радости, счастья.  
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К сожалению, каждый год у большинства учащихся стремление к достижениям в учёбе и мотивация 

к обучению снижается. И если раньше в такую категорию детей попадали, в основном, подростки – в 

связи с переходным периодом – то теперь неуклонно снижается мотивация к обучению даже у детей в 

начальной школе. Поэтому задача развития положительной учебной мотивации является основополагаю-

щей для каждого педагога.Действительно, отсутствие желания учиться – это одна из основных проблем 

не только в современной педагогике. Учёные, исследователи, педагоги уже давно изучают эту проблему. 

На эту тему написано множество статей и научных трудов. Но проблема продуктивности учебной дея-

тельности сохраняет свою актуальность и в наши дни. 

В ходе многочисленных исследований выработаны подходы к усилению роли мотивации в струк-

туре учебной деятельности, определено влияние мотивации на процесс обучения, доказана возможность 

изменения характера деятельности посредством мотивационной сферы. Все мотивы учения были подраз-

делены на две большие категории. Одни из них связаны с содержанием самой учебной деятельности и 

процессом её выполнения; другие – с более широкими взаимоотношениями ребёнка с окружающей сре-

дой. К первым относятся 

познавательные интересы детей, потребность в получении новых умений, навыков и знаний, а также 

интеллектуальной активности; другие связаны с потребностями ребёнка в общении с другими людьми, в 

их оценке и одобрении, с желанием ученика занять определённое место в системе доступных ему обще-

ственных отношений. 

Зарождается мотивация происходит ещё в дошкольном возрасте. Но с точки зрения психологии 

младший школьный возраст является наиболее важным для формирования у ребёнка положительной 

учебной мотивации, потому что именно в это время ведущей становится учебная деятельность, мотива-

ционная сфера меняется, появляются новые мотивы. 

В результате исследований установили, что учебная деятельность школьников побуждается целой 

системой разнообразных мотивов. Причём для детей разного возраста и для каждого ребёнка мотивы 

имеют неодинаковую побудительную силу. Одни из них остаются основными, ведущими, другие – второ-

степенными, побочными, не имеющими самостоятельного значения, которые подчинены основным. У 

одних детей мотивация к учебному процессу исчезает, не успев появиться, у других – по разным причи-

нам утрачивается со временем, у третьих сохраняется продолжительное время. Младшему школьнику 

сложно длительное время сохранять возникшее намерение, поэтому между ним и выполняемым дей-

ствием должен быть короткий промежуток времени. Л.И. Божович пишет, что в учебной мотивации веду-

щими являются «непосредственно действующие мотивы». 

Учебная деятельность характеризуется продуктивностью. Под продуктивностью учебной деятель-

ности понимается такой педагогический процесс, который способствует развитию личности посредством 

продуктивно-ориентировочной деятельности в реальной жизненной ситуации и происходящей в составе 

группы обучающихся при поддержке педагога. Другими словами, учащиеся должны овладеть техноло-

гией учебной деятельности, то есть у них должны сформироваться «умения учиться». Итогом формиро-

вания мотивации к обучению является школьная успеваемость.  

Составляющие продуктивности учебной деятельности – это успеваемость и успешность. 

Успеваемость представляет собой уровень усвоения знаний, умений и навыков, требуемых основной 

образовательной программой, и характеризуется параметром отметки качества образования. Школьные 

успехи и неудачи – это не показатель умственного развития и способностей школьника. Школьная успевае-

мость, скорее, это не только сумма умений, навыков, знаний, но и желания учиться. Отсутствие мотивации 

к обучению часто приводит к постоянной неуспеваемости и мыслительной пассивности. Ребёнку, не заин-

тересованному в обучении, очень сложно получить знания и суметь их применить на практике. Неуспевае-

мость, в свою очередь, ведёт к проблемам в поведении. Второй составляющей продуктивности учебной 

деятельности выступает успешность. Она характеризуется удовлетворённостью ученика и его родителей от 

осуществляемой учебной деятельности. Успешность является более широким понятием по отношению к 

успеваемости. Достижения в учёбе часто определяет и отношение одноклассников, которые влияют на его 

самооценку. Причинами снижения уровня успеваемости учеников можно назвать возникновение конфлик-

тов детей с учителями и родителями, с одноклассниками. Несовершенство применяемых методов и форм 

обучения, установка мотивации на получение только положительной отметки также снижают мотивацию 

обучения. А также разобщённость во взглядах на процессы обучения и воспитания у учителей и родителей, 

нарушение единства требований к ребёнку со стороны родителей, неправильные методы воспитания: по-

давление ребёнка, угрозы, физические наказания или, наоборот, вседозволенность, чрезмерная опека. Роди-

тели являются полноправными участниками образовательного процесса и имеют прямое отношение к 

успешности ребёнка. К сожалению, часто родители необъективно оценивают возможности и способности 
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своих детей и ждут от них обязательных успехов, а при их отсутствии ругают за плохие оценки, лишают 

компьютера, телефона, прогулок, общения с друзьями. За каждую оценку ниже 4 наказывают, высмеивают, 

позволяя некорректные высказывания, и ставят в пример более успешных учеников, что, в свою очередь, 

приводит к ссорам и конфликтам в семье. Это сказывается на самооценке ученика, он становится тревож-

ным и неуверенным в себе. Но и чрезмерная похвала за успехи может спровоцировать формирование завы-

шенной самооценки учащегося, что также может неблагоприятно отразится на его дальнейшей успешности. 

Поэтому на первый план в этом вопросе выходит работа учителя с родителями детей. Все принципы гуман-

ной педагогики должны быть донесены родителям. Согласно результатам исследований, мотивация успеха 

(и как следствие, высокая учебная мотивация) формируется у детей в тех семьях, где им оказывали помощь 

при возникновении трудностей, относились к ним с теплотой, любовью и пониманием. А в тех семьях, где 

присутствовал жёсткий надзор либо безразличие, у ребёнка формировался не мотив достижения успеха, а 

мотив ухода от неудачи, что напрямую ведёт к низкой учебной мотивации. Таким образом, нельзя недооце-

нивать роль отношения родителей к успешности ученика. 

Мотивированная деятельность, приводя к переживанию субъектом успеха или неуспеха, влечёт за 

собой изменение компонентов системы «Я» (самооценки, самоуважения) и как результат – изменение от-

ношения к себе, которое усиливает переживание успеха и неуспеха. При этом наиболее значимыми кри-

териями успешности являются рефлексивные процессы: самооценка, самоконтроль, самопознание. Дей-

ствительно, очень важным моментом в учебной мотивации является адекватная самооценка ребёнка. Дети 

с заниженной самооценкой недооценивают свои возможности и снижают учебную мотивацию, дети с за-

вышенной самооценкой адекватно не привыкли видеть и признавать своих ошибок. Но хуже всего, когда 

нет позитивного самовосприятия, следовательно, самооценка занижена, нет чувства уверенности в себе, 

уважения к себе как к личности. С таким багажом трудно добиться жизненного успеха. Значит, успех – 

это положительный результат деятельности субъекта по достижению значимых для него целей, отражаю-

щих социальные ориентиры общества. 

Учебная мотивация может быть или положительной, направленной на достижение познавательной 

цели, внутреннего удовлетворения от деятельности, признания со стороны взрослых и одноклассников, 

или отрицательной, направленной на избегание плохой отметки, наказания, порицания.  

Положительная мотивация или «мотивация на успех», чаще присутствует у учеников, которые об-

ладают более высоким уровнем притязаний. Такие ученики будут не просто механически заучивать мате-

риал, а будут стараться понять его, усвоить, проанализировать, подойдут к нему более творчески, чтобы 

впоследствии суметь применить его в другой учебной ситуации и жизни. При подготовке устных сообще-

ний обязательно воспользуются дополнительной литературой. То есть положительная мотивация побуж-

дает обучающегося выходить за рамки учебного материала, развивая тем самым его кругозор. Несо-

мненно, такая положительная мотивация влечёт за собой более успешную реализацию учебной деятель-

ности. В вопросе формирования положительной учебной мотивации Ш.А. Амонашвили говорит о реше-

нии таких задач: 

1) Установление в процессе обучения атмосферы взаимного доверия учителя и учеников. 

2) Управление учебным процессом в формах сотрудничества и сотворчества. 

3) Создание условий для альтернативного выбора учениками индивидуально приемлемых учебных мате-

риалов из числа педагогических равнозначных средств. 

4) Пробуждение творческой и созидательной самостоятельности школьников. 

Отрицательная мотивация также является побудителем к деятельности. При одинаковых условиях де-

ятельности «мотивированные на неудачу» ведут себя совершенно иначе, чем «мотивированные на успех». 

Действительно, ученики с отрицательной мотивацией так же выполняют задания, но характер выполнения 

ограничивается рамками заданного материала, при альтернативных заданиях обучающийся выберет более 

простое, не требующее сильных интеллектуальных и временных затрат. На уроках такие обучающиеся пас-

сивны, не проявляют инициативы, учатся по принципу «только бы спросили не меня». Конечно, такой уче-

ник будет приобретать знания, но они будут непрочны, поверхностны, личностно для ученика не значимы. 

Поэтому отрицательная мотивация не создаёт условий для высокого уровня продуктивности учебной дея-

тельности, если даже его успеваемость оценивается учителем на «хорошо» и «отлично». 

Оценка педагога служит инструментом стимулирования деятельности ученика. Однако, неумелое 

использование данного инструмента может привести к снижению продуктивности учебной деятельности. 

Если учитель построит для себя шкалу перевода качественной оценки в количественную, это поможет 

ребёнку и родителям более глубоко понимать систему оценивания. Уроки, на которых учитель даёт воз-

можность проводить анализ результатов ребёнка в личностных, метапредметных и предметных аспектах, 

повышают потребность детей в открытом одобрении их результатов как со стороны учителя, так и со сто-
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роны одноклассников. Не стоит забывать о том, что отрицательные результаты открыто не обсуждаются, 

они анализируются индивидуально, только в доброжелательном ключе. Привлечение учеников к оценоч-

ной деятельности является одним из способов повышения мотивации. Так будет формироваться адекват-

ная самооценка на основе объективной оценки педагога и обучение будет строиться в условиях ситуации 

переживания успеха учебной деятельности. 

Первоочередной составляющей продуктивности учебной деятельности является мотивационный 

компонент, поэтому необходимо рассмотреть продуктивность учебной деятельности с точки зрения вли-

яния на неё учебной (познавательной) мотивации. 

Исследователи отмечают, что в процессе мотивации реально действующими для человека стано-

вятся только те мотиваторы, которые имеют наибольшую личностную значимость для человека. 

В.С. Ильин в зависимости от средств побуждения учебной деятельности выделяет три типа мотива-

ции ученика в учебном процессе: 

1) Внешние мотивы (контроль, угрозы и т.д.). 

2) Мотивы долга (важность и необходимость знаний для продолжения образования, самостоятельной тру-

довой деятельности; зависимость от оценочно-стимульных воздействий). 

3) Познавательный интерес, который лежит в основе учебной деятельности. 

При каждом типе мотивации продуктивность будет различаться. Первый тип мотивации обучения 

малоэффективен, потому что процесс учения является вынужденным. Значительно выше будет эффектив-

ность второго типа, этому способствуют разнообразные социальные мотивы. Самые высокие результаты 

познавательной деятельности наблюдаются при третьем типе, но и он не может стопроцентно оказать 

благоприятного влияния на формирование личности обучаемого. 

Таким образом, побуждающий мотив учебной деятельности определяет тип мотивации учебного 

процесса, но в то же время характер мотивации можно программировать через тип учения. Конечно, в 

обучении необходимо сочетать интерес и усилия, причём интерес – это стимул успешного обучения, силь-

ное средство для проявления детской активности, развития мышления, творческих возможностей ре-

бёнка, а усилия пробуждают нравственные силы и являются важным импульсом нравственного роста лич-

ности. Этому способствуют уроки метапредметной направленности, которые обеспечивают целостное 

образное восприятие мира, что повышает мотивацию к конкретным учебным предметам. 

Мотивация строится на двух видах побуждений: стремление к чему-то или избегание. Они возни-

кают в результате двух форм воздействия на ученика – поощрения и наказания. Важно поощрять ребёнка 

за хорошую учёбу. Например, учитель может использовать поощрительные карточки (1 день без домаш-

него задания, помощь друга при ответе у доски, помощь учителя на самостоятельной работе и т.д.) Это 

позволяет учителю побудить стремление к чему-то, а, следовательно, повысит положительную мотива-

цию. А вот родители могут поощрять детей за хорошую учёбу совместными походами в цирк, на каток, в 

боулинг и т.п. Попутно родителями решается ещё одна важная задача: интересное общение со своим ре-

бёнком, удовлетворение потребности ребёнка быть частью семейной системы. К положительным эмо-

циям можно отнести эмоции от знакомства с новым материалом или непосредственно от самого процесса 

обучения; эмоции, связанные со школой в целом и пребыванием в ней; эмоции, вызванные хорошими 

взаимоотношениями школьника с учителем и одноклассниками; эмоции, связанные с осмыслением каж-

дым учеником своих возможностей в преодолении трудностей. Трудности в учёбе формируют нежелание 

учиться у тех, кого не научили их преодолевать. Как правило, такие дети не любят учиться. Опыт работы 

учителем начальных классов показывает, что при встрече с трудностями в процессе обучения, младшие 

школьники действуют по-разному. Одни меняют вид деятельности и переходят от учебного задания к 

игре, другие могут вовсе отказаться от любой деятельности или проявлять бурные эмоциональные дей-

ствия: агрессию, гнев, слезы и т.д. Причиной отсутствия мотивации может быть и прошлый неудачный 

опыт (два раза не получилось, третий раз не буду и пытаться). Надо научить детей правильно реагировать 

на трудность, можно показать разные пути её решения, и тогда, после её преодоления, дети просят ещё 

сложных заданий, они довольны собой, начинают верить в себя. Необходимо учить ребёнка «не сда-

ваться», а продолжать стремиться к результату, верить в свои силы и тогда результат не заставит себя 

ждать. Таким образом, можно говорить о том, что подобная организация процесса преодоления трудно-

стей стимулирует учебную мотивацию, тем самым повышая продуктивность ученика. 

Важно отметить, что мотивация учебной деятельности влияет на отношение учеников к учебному 

процессу. При условии хорошего отношения к обучению повышается продуктивность учебной деятель-

ности, даже у детей с низкими учебными способностями. 

Бесспорно, познавательные мотивы должны совпадать с целями обучения, тогда учебная деятель-

ность протекает наиболее успешно. Надо ставить перед детьми конкретные, реальные цели, тогда они бу-



 

41 

дут стремиться их достичь. Цель может выступать как побудитель деятельности и как прогнозируемый 

результат, то есть цель может выступать и как стимул, и как мотив. Если цель выступает как внутренний 

показатель деятельности, то она является мотивом, если как внешний показатель деятельности, то она 

становится стимулом. В ходе выполнения любой деятельности мотивы и цели развиваются, проходят свои 

стадии, свои спады и подъёмы. В деятельности получает своё раскрытие мотивационно-побудительная 

сфера личности. 

К снижению активности может привести невысокий уровень внешней мотивации. Для этого необ-

ходим поиск и привлечение личностью других мотивов, которые бы усиливали, дополняли или полностью 

замещали действие мотива, угасающего для продуктивного продолжения деятельности и успешного её 

завершения. 

Чем больше школьник осознает общественную значимость его знаний и умений, лично заинтересо-

ван в них и успешно «проектирует» ход своего мышления в процессе обучения, тем больше процесс усво-

ения знаний и умений вызывает познавательную потребность. Следовательно, продуктивность учебной 

деятельности во многом зависит от того, насколько учитель сможет вызвать интерес к учебным предметам 

и учению в целом. В начальной школе это игровая деятельность, которая является мощным стимулом 

интереса к учёбе, к окружающей жизни. Каждый возраст находит в игре своё, она оказывает огромный 

эффект на процесс обучения. Необычные уроки, юмористические минутки, занимательность, работа в 

группах, работа в парах, необычная форма подачи материала– вот неполный перечень видов деятельности 

на уроке, которые вызывают интерес к предметам. В учебном процессе действует комплекс мотивов, 

среди которых определяется ведущий мотив. Конечно, при определении влияния мотивации на продук-

тивность учебной деятельности важно рассматривать возможности обучающегося. Необходимо, чтобы 

желания ученика хоть немного превышали его возможности, чтобы достичь высоких результатов учебной 

деятельности. В этом случае мотивы будут выступать как активный аспект развития личности, опережая 

её реальные возможности. 

Кроме этого, для успешной учебной деятельности важны мотивы интеллектуально-познавательного 

плана. Эти мотивы понимаемы, осознаваемы, реально действующие. Эта группа мотивов относится к ти-

пично человеческой познавательной активности, его интеллектуальной потребности. 

«Наибольшее влияние на продуктивность оказывает познавательная потребность в сочетании с вы-

сокой потребностью в достижениях», резюмировал по этому поводу исследователь Ю.М. Орлов. Под по-

требностью в достижениях подразумевается намерение человека к улучшению результатов своей деятель-

ности. 

Качество мотивационного сопровождения напрямую влияет на продуктивность учебной деятельно-

сти младшего школьника. «Все наши замыслы превращаются в прах, если нет у ученика желания 

учиться», – говорил великий педагог В.А. Сухомлинский.  

Мотивация к обучению является важным ресурсом, который необходим не только в системе образо-

вания, но и является импульсом всего общества, признавшего сегодня необходимость чёткого понимания 

современного образования, требующего обязательного создания мотивации любой деятельности. Если 

для общества личность является основной ценностью, то образование логично рассматривать как преоб-

разование личности. 
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ЭКСКУРСИЯ-УРОК В ХРАМ ПОКРОВА ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ 

(г. Санкт-Петербург) 

Евдокимова Оксана Николаевна, 
учитель начальных классов ГБОУ школа № 13 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Тема: «Православный храм и его устройство. Внутреннее убранство храма». 
Цель: расширить, обобщить и уточнить общие представления детей о православном храме. 

Задачи: 
1) Познакомить с новыми понятиями и закрепить понятия о храме и православной вере, данные на преды-

дущих занятиях. 
2) Продолжать формировать представление детей о храме как общем доме для молитв и святыни для пра-

вославных людей. 
3) Формировать интерес к изучению православной культуры. 

4) Воспитывать у учащихся духовное и эстетическое восприятие православной архитектуры, уважение к 

духовным и художественно-эстетическим традициям русского народа. 
5) Обогащать, закреплять и активизировать историко-культурологический словарь школьников. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1. Организационный момент 

2. Сообщение темы и цели занятия 

Учитель (У): Ребята, мы подошли к одному из храмов нашего города – Храму Покрова Пресвятой 

Богородицы при Санкт-Петербургском Государственном политехническом университете. 
Мы продолжаем изучать раздел «Храм» и сегодня познакомимся с внешним и внутренним устрой-

ством православного храма. 

3. Новая тема 

У: Сейчас немного об истории этого храма. 

Храм Покрова Пресвятой Богородицы заложен 19 июня 1912 при Политехническом институте Им-
ператора Петра Великого в честь праздника Покрова Пресвятой Богородицы, дня основания института 

(архитектор И.В. Падлевский). Освящен Вениамином, епископом Гдовским в 1913 году. В марте 1923 
храм закрыт. С 1992 началось восстановление храма, возобновились богослужения. Вновь освящен 10 

апреля 1994 митрополитом Санкт-Петербургским и Ладожским Иоанном. Престольный праздник 14 ок-
тября. 

Скажите, пожалуйста, как мы узнаем храм среди других строений? 
Ответ: Наличие купола, креста, колокольни. 

У: Где вы видели храмы? А кто был уже в этом храме? 

Ответы учащихся. 

Рассказ об устройстве храма 

Храм Божий по своему внешнему виду отличается от прочих зданий. В храме пребывает особая 
благодать или милость Божия, которая подаётся нам через священников, совершающих богослужение. 

Очень часто храм Божий имеет в основании форму креста, ибо Крестом Спаситель избавил нас от власти 
тёмных сил. Нередко он устраивается в виде корабля, символизируя, что Церковь, подобно кораблю, как 

Ноев ковчег, ведет нас по морю жизни к тихой пристани в Царстве Небесном. Иногда в основании лежит 
круг – знак вечности или восьмиугольная звезда, символизируя, что Церковь, подобно путеводной звезде, 

сияет в этом мире. 

Здание храма обычно завершается сверху куполом, изображающим небо. Купол же венчает глава, 
на которой ставится крест – во славу Главы Церкви Иисуса Христа. Часто на храме ставят не одну, а не-

сколько глав: две главы означают два естества (Божеское и человеческое) в Иисусе Христе, три главы – 
три Лица Святой Троицы, пять глав – Иисуса Христа и четырех евангелистов, семь глав – семь таинств и 

семь Вселенских Соборов, девять глав – девять чинов ангельских, тринадцать глав – Иисуса Христа и 
двенадцать апостолов, иногда строят и большее количество глав. 

Как у всякого дома, так и у храма есть лицо (фасад). Посмотрите в какую сторону стоит храм лицом? 
Все храмы строятся лицом на восход потому, что Иисус Христос жил в восточной стороне. В ту же 

сторону лицом стоят и молящиеся в храме.  
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Что можно услышать, приближаясь к храму? (Звон колоколов, звуки молитв, песнопений.) Над вхо-

дом в храм, а иногда рядом с храмом строится колокольня или звонница, то есть башня, на которой висят 

колокола, чтобы созывать верующих на молитву и для возвещения о важнейших частях совершаемой в 

храме службы. 

Прежде чем войти внутрь, давайте вспомним правила поведения в Храме. 

Да, многие из вас правильно сказали и о соблюдении уважения к присутствующим, и о соблюдении 

тишины и других правилах. В храм нужно входить с духовной радостью, со смирением, кротостью, когда 

входишь в храм и смотришь на иконы, думай о том, что все святые смотрят на тебя. В храм надо одеваться 

нарядно, чисто и красиво. По заповеди апостола Павла, мужчины должны находиться в храме с непокры-

тыми головами, а женщины в знак скромности и целомудрия, – с головами покрытыми. Во время бого-

служения все должны стоять в безмолвии и без движения, с лицом, обращённым к алтарю. Разговоры во 

время богослужения всегда оскорбительны для Церкви. Неприлично сидеть во время всей службы. Нельзя 

в храме баловаться и бегать. 

И сейчас, войдя в храм мальчики снимут головные уборы, а девочки – наоборот покроют голову. 

Нам всем придется разговаривать очень тихо, чтобы не мешать присутствующим. Храм открыт и в нем 

на данный момент служба не проводится, поэтому обойдем храм и остановимся в некоторых его частях. 

Православный храм по внутреннему устройству делится на три части: алтарь, средний храм, притвор. 

Алтарь – Святая Святых храма и символизирует царствие небесное.  

В средней части стоят все верующие. Вот это место, куда мы вошли называется притвором или па-

пертью. 

В притворе можно купить свечи, подать записки для поминовения, заказать молебен и панихиду. 

(Это церковные службы, совершаемые священником о здравии или об упокоении умерших родных.) 

А сейчас мы подойдем к иконе этого храма – Покрову Пресвятой Богородицы. Чудное явление Ма-

тери Божией произошло в середине Х века в Константинополе, во Влахернской церкви, где хранилась 

риза Богоматери. Ее головной покров и часть пояса, перенесенные из Палестины в V веке. В воскресный 

день, 1 октября (по ст. стилю), во время всенощного бдения (ночной молитвы), когда храм был переполнен 

молящимися, святой Андрей, в четвертом часу ночи, подняв очи к небу, увидел идущую по воздуху Пре-

святую Богородицу, озаренную небесным светом и окруженную Ангелами. Святой Креститель Иоанн и 

святой апостол Иоанн Богослов сопровождали Царицу Небесную. 

Преклонив колена, Пресвятая Дева начала со слезами молиться за христиан и долгое время пребы-

вала в молитве, потом, подойдя к Престолу, Она сняла со Своей головы покрывало и распростерла его над 

стоящими в храме людьми, защищая их от врагов видимых и невидимых. Пресвятая Владычица сияла 

небесной славой, а покров в руках Ее блистал «паче лучей солнечных». Святой Андрей с трепетом созер-

цал дивное видение и спросил стоявшего рядом с ним своего ученика, блаженного Епифания: «Видишь 

ли, брат, Царицу и Госпожу, молящуюся о всем мире?» Епифаний ответил: «Вижу, святый отче, и ужаса-

юсь». Богородица просила Господа Иисуса Христа принять молитвы всех людей, призывающих Его и 

прибегающих к Ее заступничеству. В России храмы в честь Покрова Божией Матери появились в XII веке. 

В одном из храмов мы сейчас и находимся. В праздник Покрова Пресвятой Богородицы-14 октября по 

новому стилю мы просим у Царицы Небесной защиты и помощи. 

В храме на стенах и на потолке много икон разных святых. Впереди стоит целая стена с иконами – 

иконостас. За ним находится еще часть храма – алтарь. А внутри него – престол, главная часть алтаря. На 

нем совершаются таинства причащения. Причащение – таинство, в котором верующий под видом хлеба 

и вина, вкушая самого тела и крови Христовой, таинственно соединяется с Христом и получает залог 

вечной жизни. В иконостасе делаются три двери. Средняя дверь называется царскими вратами. На цар-

ских вратах помещаются обыкновенно иконы Благовещенье и четырех евангелистов.  

Вспомните, куда церковь строится лицом? Какая сторона от востока будет вправо, а какая влево? 

Вот эти двери поэтому и называются северными, а те – южными. На них рисуют разных святых. По 

правую сторону от царских врат ставится икона Спасителя, а по левую – Божией матери. Эти иконы всегда 

ставятся на этом месте и поэтому называются местными. От них уже направо и налево ставят разные 

иконы. Иконы ставятся в несколько рядов-ярусов. На самом верху поставлен крест. Перед иконами ста-

вятся подсвечники для свеч и лампады для масла. Самая большая люстра со свечами – паникадило нахо-

дится под самым куполом, она зажигается в большие праздники. В любом православном храме мы можем 

увидеть распятие – казнь Иисуса Христа, эпизод, венчающий Страсти Христовы и предшествующий по-

гребению и Воскресению Христову. О распятии Иисуса Христа повествуют все четыре евангелиста: Мат-

фей, Марк, Лука и Иоанн.  
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Служба в храме правится по особым церковным книгам, в них написаны службы на каждый день. 

Можно увидеть их: Часослов, Псалтирь, Апостол. 

Во время служб священник кадит. Для этого в кадило кладутся горячие угли и ладан – душистую 

смолу разных растений. Священники служат в храме не в той одежде, в какой они ходят дома, а в особен-

ной. Верхняя одежда священника называется риза. На шею надевается полоса, которая называется епи-

трахиль. Без нее священник никакой службы править не может. Все в храме устроено для службы Богу. А 

сейчас вы можете самостоятельное еще раз обойти храм, рассмотреть иконы. 

4. Итог занятия 

У: Наша экскурсия по храму подходит к концу, на выходе из храма мы подойдем к схеме устройства 

храма и вспомним еще раз его расположение и части. 

На что похож храм? Сколько частей в православном храме? Назовите эти части. 

Ответы учащихся. 

У: Что вы еще запомнили об устройстве храма? Какая часть истории связана с названием храма? Что 

оставило след в вашей памяти и получило отклик в душе? Хотели бы вы еще раз вернуться сюда? 

Ответы учащихся. 

5. Закрепление. Проектная деятельность 

У: Дома у вас будет творческая проектная работа, которая называется «Мой храм». Вспомните нашу 

экскурсию и беседу, попробуйте раскрасить главные части храма: паперть, барабан, купол, крест... 

У каждого из вас получится свой храм. 

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ МУЗЫКАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ 

«МУЗЕЙ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ “САМОДЕЛКИН” В ДЕТСКОМ САДУ» 

(из опыта работы музыкального руководителя детского сада) 

Егорова Елена Сергеевна, 

музыкальный руководитель ГБДОУ Детский сад № 68 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Творчество – это копать глубоко, 

смотреть в оба, слышать запахи, 

смотреть сквозь, протягивать руки 

в завтрашний день, слушать кошку, 

петь в собственном ключе. 

Джой Пол Гилфорд 

На протяжении долгих лет своей деятельности я занимаюсь поиском интересных и нетрадиционных 

путей в творческом взаимодействии с детьми на музыкальных занятиях и досугах. И мне хочется поде-

литься некоторыми идеями по созданию своими руками шумовых музыкальных инструментов. 

Важнейшая задача эстетического воспитания в детском саду – развитие творческого потенциала. 

Детское музыкальное творчество начинается с «обследования» звуковых возможностей инструментов. 

При работе в детском саду часто возникает проблема с обеспечением всех детей простейшими му-

зыкальными инструментами. Приходится много времени тратить на проигрывание одного и того же зада-

ния на одном инструменте с разными детьми. 

Тогда и появилась идея сделать своими руками простейшие шумовые музыкальные инструменты. 

Я обозначила следующие педагогические приемы для продуктивной творческой деятельности в 

процессе общения с музыкой: 

1) Чтобы творческие задания носили развивающий характер, способствовали воспитанию, обучению, они 

должны применяться в проблемной форме. 

2) Важно создавать поисковые ситуации, способствующие самостоятельному поиску ответов и способов 

деятельности. Но и важно, чтобы разговор о музыке не подменял саму музыку. 

Цель проекта: создание условий для развития музыкально-творческих и познавательных способ-

ностей детей, а также всех участников проекта в совместной деятельности.  
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Участники проекта: дети дошкольного возраста и их родители. 
Задачи проекта: 

1) Познакомить детей с разнообразием мира звуков. 
2) Исследовать предметы, издающие эти звуки: 

• целлофановые пакеты; 
• различные крупы; 
• бутылки; 
• бумагу; 
• стаканы;фужеры; 
• ключи; 
• крышки; 
• карандаши; 
• деревянные коробочки и др. 

3) Привлечь внимание к особой красоте природы:  
• музыка дождя; 
• журчание ручейка; 
• скрип снега; 
• пение птиц. 

4) Научить детей прислушиваться и изучать звуки вокруг нас: 
• тиканье часов; 
• скрип двери; 
• гул машин. 

5) Способствовать установлению связей между слуховыми, зрительными, тактильными и мускульными 
ощущениями. 

6) Пробудить у детей интерес к исследовательской деятельности. 
7) Привлечь родителей к сотрудничеству при изготовлении шумовых музыкальных инструментов, и 

организации выставки «Музей музыкальных инструментов – "САМОДЕЛКИН"». 
8) Использовать на музыкальных занятиях и досуговой деятельности самодельные музыкальные инстру-

менты для элементарного музицирования. 

1 этап. Подготовительный 

Цель: создание условий для мотивационной и технологической готовности к совместной творческой 
деятельности всех участников проекта: 

1. подготовка информационного пространства. 
2. показ ранее изготовленных музыкальных инструментов. 

Разработка стратегии реализации проекта: 
1) Объявление о начале исследовательского проекта «Музей музыкальных инструментов "САМОДЕЛ-

КИН"». 
2) Разъяснение воспитателям, педагогам детского сада (логопедам, дефектологам) идей проекта и поша-

говых инструкций родителям (на родительском собрании, в личном общении). 
3) Объявление о начале проекта: 

Дорогие ребята и родители! 

Предлагаю вам поучаствовать в этом проекте 
«МУЗЕЙ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТОВ "САМОДЕЛКИН"» 

Музыкальный инструмент – это символ музыки, 
тот, кто играет на нем – почти волшебник. 

Будет здорово, если вы сделаете эти чудо-инструменты 
вместе со своими родителями. 

Творческих вам успехов! 

2 этап. Творческий 

1) Изготовление из подручного материала своими руками музыкальных (шумовых) инструментов. 
2) Дать название своему музыкальному инструменту. 
3) Рассказать ребятам из какого материала он изготовлен. 

3 этап. Заключительный 

Цель. Закрепить полученные детьми знания, умения, навыки.  
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Задачи: 

1) Презентация своего инструмента и паспорт (памятка о своём музыкальном инструменте). 

2) Создание в музыкальном зале выставки музея «Музыкальные инструменты своими руками «"САМО-

ДЕЛКИН"». 

3) Подведение итогов. 

4 этап. Рефлексия 

В результате проекта: 

1) Повысился интерес, как у детей, так и у педагогов, родителей к творческо-исследовательской деятель-

ности. 

2) Силами детей и родителей расширена коллекция музыкальных инструментов. 

3) Родители стали активными участниками проекта. 

4) Повысилась компетентность родителей в вопросах формирования музыкальной культуры и музы-

кально-эстетического сознания детей. 

5) Создан мини-музей «Музыкальные инструменты "САМОДЕЛКИН"». 

Участвуя в данном проекте, дошкольники: 

1) Познакомятся с богатством и разнообразием мира звуков. 

2) Овладеют практическими навыками в учебно-творческой деятельности игры на элементарных музы-

кальных инструментах. 

3) Разовьют интерес к музыке и музыкальной деятельности. 

4) Обогатятся знаниями о музыкальном искусстве. 

Вывод 

Безусловно, иметь комплект музыкальных инструментов Карла Орфа – мечта каждого 

музыкального руководителя, но не всегда есть возможность приобрести в нужном количестве эти 

музыкальные инструменты для работы на занятиях. А альтернатива есть – это изготовление простейших 

музыкальных инструментов своими руками! 

Я убеждена, что музицировать на собственно изготовленном инструменте интереснее вдвойне. 

Получая радость творчества от совместного изготовления инструментов, дети продлевают ее во 

время музицирования на этих инструментах (особенно во время ансамблевой игры). При этом ребёнку 

открываются большие возможности – ощутить прелесть созидания, творчески мыслить через доступные 

формы музицирования, создавая удивительный мир звуков и образов. Творческие задания помогают в 

формировании музыкального мышления детей. 

Источники: 

1. Тютюнникова Т.Э. Бим! Бам! Бом! Сто секретов музыки для детей. Выпуск 1. Игры звуками: Учебное 

пособие / Т.Э Тютюнникова. – СПб.: ЛОИРО, 2003.  

2. Тютюнникова Т.Э. Доноткино: Учебное пособие в 2 томах. / Т.Э Тютюнникова. – М.: Педагогическое 

общество, 2005 – 160.  

3. Тютюнникова Т.Э. Элементарное музицирование с дошкольниками: программа / Т. Э Тютюнникова. 

4. Тютюнникова Т.Э. Детская симфония «Игрушки-погремушки». / Музыкальная палитра № 2, 2011 г., стр. 4. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОБЩЕКУЛЬТУРНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ПРИ ЗАНЯТИИ ТУРИСТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

Ефимова Наталья Евгеньевна, 

воспитатель Академия танца Б. Эйфмана 

Туризм, став массовым социально-экономическим явлением международного масштаба, превра-

тился в одну из ведущих отраслей мировой экономики. Увеличение потока туристов, совершенствование 

деловой и профессиональной деятельности и удовлетворение потребностей клиента оказали значитель-

ное влияние на индустрию гостеприимства, являющуюся неотъемлемой частью туризма. Занимая доми-

нирующее положение в секторе услуг, сфера гостеприимства испытывает нехватку квалифицированных 

специалистов различного уровня, обладающих необходимым набором знаний, умений и навыков, способ-
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ных применить их в своей профессиональной деятельности. Современное образование неразрывно свя-

зано с формированием компетентностного подхода. По направлению подготовки «Туризм» выделяется 2 

группы компетенций: общекультурные (ОК) и профессиональные (ПК). 

Большое внимание преподаватели уделяют применению компетентностного подхода в обучении 

студентов. Однозначного определения понятию «компетенция» не выявлено. Нами принята к сведению 

позиция И.А. Колесниковой [1], которая выделяет несколько уровней сформированности компетенций: 

допрофесссиональный (дилетантский), эмпирический – понимание дела, сформированное в ходе повсе-

дневного практического опыта, теоретический – понимание, сложившееся в ходе освоения знаний из со-

ответствующих отраслей науки, методологический – позволяющий выстраивать собственный концепту-

альный путь в профессию на основе осмысления достигнутых в результате интеграции теоретических 

знаний и практического опыта.  

Компетенции принято разделять на общие (универсальные, ключевые, надпрофессиональные) и 

предметно-специализированные (профессиональные) Хуторской [3]. 

Общие компетенции характеризуют результаты обучения в целом, а профессиональные формиру-

ются под воздействием специальных дисциплин. Обычно человек обладает компетенцией в изменяю-

щейся степени, то есть можно говорить о наличии у каждой компетенции нескольких уровней развития. 

В этой связи в процессе подготовки студентов, нами было выполнено исследование на предмет вы-

явления отношений обучающихся студентов к пониманию компетенции. 

При первом опросе студентам был представлен список из 12 профессионально-важных качеств, необ-

ходимых менеджеру туризма. Данные качества являются структурными составляющими общекультурных 

компетенций, а степень их выраженности влияет на способность и готовность эффективно осуществлять 

будущую профессиональную деятельность. По каждому качеству студент должен был оценить степень важ-

ности. При анализе степени выраженности профессионально-важных качеств у студентов было установ-

лено, что наблюдается разброс ответов на различных курсах, но в целом студенты указали высокую и 

наивысшую выраженность у себя всех представленных качеств. Для выявления уровня сформированности 

ключевых компетентностей была проведена диагностика самооценки студентов методом анкетирования. 

Для оценивания студентов составлялась таблица, в которой указывалась компетенция. Совокупность ре-

зультатов исследования по всем компонентам позволила более осмысленно подойти к определению уровня 

сформированности каждой ключевой компетентности, определить ее слабые и сильные стороны. 

Таблица 1. Компетенции, необходимые специалистам сферы гостеприимства 

(результаты анкетирования студентов, осваивающих теоретические знания) 

№, 

п/п 
Компетенции 10 компетенций = 100% 

1.  Здоровье сбережения 8 % 

2.  Ценностно-смысловой ориентации 1 % 

3.  Интеграции 10 % 

4.  Гражданственности 19 % 

5.  Самосовершенствования / саморазвития 13 % 

6.  Социального и профессионального взаимодействия 20 % 

7.  Профессионального общения 4 % 

8.  Познавательно-аналитической деятельности 9 % 

9.  Профессиональной деятельности 10 % 

10.  Информационных технологий 6 % 

Вот характеристики некоторых компетенций: 

1) Компетенции социального и профессионального взаимодействия (20 %), что говорит о том, что для 

студентов на данном этапе наиболее важно обретение своего социального статуса, налаживание кон-

тактов в новом коллективе, самоутверждение и личностное самовыражение. 

2) Компетенции гражданственности (19 %), что указывает на то, что молодежь овладела понятиями 

гражданский долг, знает права и обязанности гражданина, наслышана необходимости знаний законов 

и нормативно-правовых документов в области гостеприимства. 

3) Компетенции самосовершенствования, саморазвития и саморегулирования (13 %), т.к. Осознают, что 

теоретические знания лишь часть того, что им потребуется в их будущей профессиональной деятель-

ности и готовы к совершенствованию своих знаний, умений и навыков. 

Наименее важными для студентов представляются следующие компетенции:  
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1) Компетенции в профессиональном общении (4 %) как средство, обеспечивающее их самоутверждение, 

что обусловлено одной целевой направленностью, а именно их не сформированном желании к обще-

нию с партнерами, коллегами по работе, клиентами. 

2) Компетенции информационных технологий в гостеприимстве (6 %). Хотя именно молодежь, как никто 

другой, должна осознавать необходимость владения и совершенствования знаний в области информа-

ционных технологий. 

Вероятно, студенты не придают особого значения углублению знаний в этой области, так как оши-

бочно полагают, что того запаса знаний, которым они обладают, достаточно для их будущей профессии. 

У второй группы студентов, прошедших практику и работающих на предприятиях сферы гостепри-

имства, приоритеты распределились следующим образом: 

Таблица 2. Компетенции, необходимые специалистам сферы гостеприимства 

(результаты анкетирования студентов, которые прошли практику 

и работают на предприятиях сферы гостеприимства) 

№, 

п/п 
Компетенции 

10 компетенций = 

100% 

1.  Здоровьесбережения 12 % 

2.  Ценностно-смысловой ориентации 4 % 

3.  Интеграции 14 % 

4.  Гражданственности 13 % 

5.  Самосовершенствования / саморазвития 14 % 

6.  Социального и профессионального взаимодействия 13 % 

7.  Профессионального общения 6 % 

8.  Познавательно-аналитической деятельности 10 % 

9.  Профессиональной деятельности 10 % 

10.  Информационных технологий 4 % 

Характеристики компетенций: 

1) Компетенции самосовершенствования, саморазвития и саморегулирования (14 %), что указывает на то, 

что во время практики на предприятии, на котором они работают в свободное от учебы время, столк-

нулись с необходимостью совершенствования своих умений и навыков, совершенствования знаний в 

профессиональной сфере, с необходимостью владения иностранным языком как средством общения с 

бизнес-партнерами и клиентами. 

2) Компетенции интеграции (14%). Возможности интеграции позволяют будущим специалистам проана-

лизировать имеющиеся у них знания и навыки и сделать выводы о том, что еще они могут получить во 

время теоретических занятий и закрепить на практике. Кроме того, умение оценить свои профессио-

нальные знания позволит им воспользоваться возможностью усовершенствовать свои навыки у коллег 

по работе и не перенимать опыт, который, по их мнению, не пригодится им в будущей профессии. 

3) Компетенции социального и профессионального взаимодействия (13 %). 

Студенты, проработавшие какое-то время в коллективе, понимают важность этих компетенций. Осо-

знают тот факт, что невозможно работать в организации, если не принимать законы коллектива, нужно 

уметь уважать других и сделать так, чтобы тебя уважали коллеги по работе, партнеры и клиенты, ценили 

твое мнение как члена коллектива и профессионала в своем деле. 

4) Компетенции гражданственности (13 %), что говорит о том, что эти студенты, так же, как и их одно-

курсники, оказываются грамотными в области прав и обязанностей граждан. 

Наименее важными для этой категории будущих специалистов представляются следующие компе-

тенции: 

1) Компетенции информационных технологий в гостеприимстве (4 % ), т.к. во время работы или практики 

на предприятии они столкнулись с тем, что в области информационных технологий знают больше, чем 

те специалисты, которые работают сейчас в сфере гостеприимства, так как объем информации в этой 

области, получаемый ими при обучении, обширен, что укрепило мнение студентов в том, что этих зна-

ний достаточно для их профессиональной деятельности. 

2) Компетенции ценностно-смысловой ориентации в мире (4 %), что говорит о том, что и у данной катего-

рии еще не сформирован интерес к истории, культуре, а основными являются материальные ценности. 

У 3-й группы специалистов, работающих в сфере гостеприимства, предпочтение было отдано сле-

дующим трем группам компетенций:  
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1) Компетенции самосовершенствования, саморазвития, саморегулирования (15 %), т.к. они, как никто 

другой, осознают необходимость совершенствования своих профессиональных умений и навыков, по-

лученных на практике, повышения квалификации путем приобретения теоретических знаний в сфере 

гостеприимства. 

2) Компетенции в общении (11 %), что говорит о том, что специалисты, работающие в сфере гостеприим-

ства, осознают важность этих компетенций, так как им ежедневно приходится общаться с клиентами, 

коллегами по работе, партнерами по бизнесу и от того, как они построят это общение, зависит успех 

их работы. 

Таблица 3. Компетенции, необходимые специалистам сферы гостеприимства 

(результаты анкетирования специалистов, работающих на предприятиях сферы гостеприимства) 

№, 

п/п 
Компетенции 10 компетенций = 100% 

1.  Здоровьесбережения 11 % 

2.  Ценностно-смысловой ориентации 4 % 

3.  Интеграции 10 % 

4.  Гражданственности 15 % 

5.  Самосовершенствования / саморазвития 11 % 

6.  Социального и профессионального взаимодействия 10 % 

7.  Профессионального общения 6 % 

8.  Познавательно-аналитической деятельности 11 % 

9.  Профессиональной деятельности 8 % 

10.  И информационных технологий 8 % 

Характеристики компетенций: 

1) Компетенции здоровьесбережения (11 %), т.к. они понимают, что отношение человека к своему здоро-

вью и внешнему виду формирует мнение о человеке в коллективе, а знание и соблюдение санитарных 

норм влияет на представление клиента о предприятии в целом и влияет на успех. 

Наименее значимыми для специалистов, работающих в сфере гостеприимства, являются следующие 

компетенции: 

1) Компетенции информационных технологий в гостеприимстве (9 %), и если студенты обеих опрашива-

емых групп переоценивают свои знания в области компьютерных технологий, то работающие специа-

листы недооценивают значение информационных технологий и не видят необходимости в обучении, 

работая «по старинке». компетенции гражданственности (15 %), которые у взрослых квалифицирован-

ных сотрудников сформированы в полной мере. 

2) Компетенции ценностно-смысловой ориентации в мире (4 %), что позволяет говорить о том, что не 

только для молодежи материальное обогащение, роскошь становятся главными, но и взрослые граж-

дане расставляют приоритеты данным образом. 

Таким образом, на основе анализа результатов анкетирования, которое проводилось среди трех 

групп специалистов и будущих специалистов сферы гостеприимства, можно сделать следующие выводы: 

1) Все опрашиваемые среди приоритетных назвали компетенции самосовершенствования, саморазвития 

и саморегулирования (13 %:14 %; 15 % соответственно). Для второй и третьей категорий опрашивае-

мых эти компетенции стоят на первом месте, это связано с тем, что они непосредственно в работе ощу-

тили их необходимость, важность расширения и приращения накопленных знаний и приоритетность 

этих компетенций среди других. У студентов первой группы эти компетенции также отмечены среди 

приоритетных, хотя стоят лишь на третьем по значимости месте. 

2) В числе популярных компетенций у всех опрашиваемых также оказались компетенции гражданствен-

ности (19, 13 и 11% соответственно), что говорит о том, что и молодежь, и взрослые люди понимают 

необходимость владения законами и нормативно-правовыми документами в области гостеприимства. 

3) Две группы опрашиваемых студентов не отметили важность компетенции социального и профессио-

нального взаимодействия (и 13 % соответственно). Они на деле оценили необходимость компетенций 

социального взаимодействия, но, в отличие от студентов-теоретиков чувствуют себя увереннее и не 

боятся оказаться в новом коллективе. У специалистов третьей группы эти компетенции не отмечены 

среди приоритетных и занимают лишь 5-6 место. Вероятно, они чувствуют себя уверенно и комфортно 

в своем коллективе, и данные компетенции, на их взгляд, не так для них важны.  
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Таблица 4. Компетенции, необходимые специалистам сферы гостеприимства 
(сравнительная таблица результатов анкетирования) 

Компетенции 
1 группа 2 группа 3 группа 

% место % место % место 

Здоровьесбережения 8 7 12 4 11 4 

Ценностно-смысловой ориентации 1 10 4 10 4 10 

Интеграции 10 5 11 5 10 5 

Гражданственности 19 1 13 2 15 1 

Самосовершенствования / саморазвития 13 3 14 I 15 1 

Социального и профессионального взаимодействия 20 9 4 9 10 6 

Профессионального общения 4 1 6 3 11 2 

Познавательно-аналитической деятельности 9 6 11 7 11 3 

Профессиональной деятельности 10 4 10 6 10 7 

Информационных технологий 6 8 4 9 8 8 

4) Студенты, осваивающие теоретические знания, и специалисты, работающие в сфере гостеприимства, 
вторыми по степени значимости называют компетенции в профессиональном общении (20 и 11 % со-

ответственно), которые для одних являются средством, обеспечивающим их самоутверждение в кол-
лективе, а для других – возможностью наладить контакты с партнерами по бизнесу, клиентами. 

5) Для студентов, прошедших практику, оказались важными и компетенции интеграции (11 %), они по-
няли необходимость совершенствования навыков и умений на практике, а также получения дополни-

тельных профессиональных знаний, которые пригодятся им в работе. Для студентов первой группы эти 

компетенции стоят также на пятом месте – первостепенные. Что касается третьей группы специали-
стов, то они также ставят эти компетенции на пятое место, видимо, полагая, что имеющихся у них 

знаний достаточно для их работы, не исключая при этом возможности их совершенствования. 
6) Специалисты, работающие в сфере гостеприимства, единственные из всех опрашиваемых, отметили 

компетенции здоровьесбережения (11 %) – 4 место. Работающие специалисты понимают, что внешний 
вид, поведение и образ жизни человека влияют на качество работы, мнение окружающих и сказывается 

на успехе предприятия в целом. Для второй группы студентов они стоят также на 4 месте (12 %), ви-
димо, отдавая предпочтение другим компетенциям, они все же отмечают важность компетенций здо-

ровьесбережения, столкнувшись в работе с тем фактом, что клиенты оценивают работу предприятия, 

в том числе и по внешнему виду его сотрудников. Что касается студентов первой группы, поставивших 
эти компетенции лишь на седьмое место, то возможно, так как у них не было опыта работы на пред-

приятиях сферы гостеприимства, они просто не задумывались о важности этих компетенций. 
7) Все опрашиваемые специалисты оказались единодушны в выборе самых незначимых, на их взгляд, 

компетенций. Это компетенции ценностно-смысловой ориентации в мире (1, 3 и 5% соответственно), 
из чего можно сделать выводы о том, что и молодежь, и взрослые граждане в первую очередь, стре-

мятся к материальному благополучию. 
8) В числе непопулярных компетенций у всех опрашиваемых также оказались компетенции профессио-

нального общения, что наводит на мысли об отсутствии желания перенимать опыт и высокой степени 

уверенности в себе. 
9) Все опрашиваемые отметили среди малозначительных компетенции информационных технологий (6, 

4 и 8 % соответственно), что в одном случае является переоценкой собственных возможностей, а в 
другом случае – непониманием важности данных компетенций. 

Также исследования показали, что специалисты-практики не выделяют компетенцию, затрагиваю-
щую ценностно-смысловую ориентацию в мире, и всеми респондентами не была выделена компетенция, 

характеризующая применение информационных технологий в профессиональной деятельности, что на 
наш взгляд является непониманием роли данных компетенций в профессиональной деятельности. 

Проведенные исследования позволяют сделать выводы о необходимости компетентностного под-

хода к образованию в сфере туризма и гостеприимства, пересмотра содержания учебных программ с ори-
ентацией на развитие компетенций, необходимых для профессиональной деятельности будущих специа-

листов. В педагогической деятельности важным является, то, что при формировании предметной компе-
тенции обучающегося, усвоение знаний должно происходить на основе системного подхода. Поэтому 

формирование системы знаний должно определяться на основе построения структурированного содер-
жания учебного материала, что позволит повысить активизацию познавательной деятельности, будет спо-

собствовать глубокому усвоению материала.  
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ОТЦЫ И ДЕТИ: ВЗГЛЯД НА ВОСПИТАНИЕ 

ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Жданова Татьяна Константиновна, 
учитель ИЗО и черчения ГБОУ Школа № 558 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Проблема отцов и детей существовала всегда, существует и сейчас. Многие отцы самоустраняются 
от проблем собственных детей, от их школьных и жизненных проблем, а часто и вообще от воспитания 
собственного, иногда единственного ребенка в семье, перекладывая и эту задачу на хрупкие плечи жен-
щины. Особенно это опасно для воспитания мальчика, т.к. мальчики часто копируют поведение папы, а 
потом именно папы бывают удивлены наличием серьезных проблем у сына. 

А сами папы часто не умеют организовать свое общение с ребенком, потому что выбирают для себя 
одну из ролей: папа «ни то, ни се» (этот папа обладает виртуозным искусством уделять минимум внимания 
своим детям), папа «судья» (этот папа готов принять главенствующее участие в воспитании только вече-
ром или в выходной в качестве судьи или надзирателя), папа «учитель» (этот папа постоянно поучает, для 
него существует четкая система незыблемых норм, соблюдения которых он требует, самоуверенно решает, 
что хорошо, а что плохо, причем по любой теме, даже в которой он не компетентен), папа «ничего не 
слышащий» (этот папа все понимает и знает как, но ему это делать лень, он уверен, что все вопросы решит 
мама, а он здесь нужен для решения глобальных задач, а не тех, которые возникают у ребенка каждый 
день), папа «вспыльчивый» (этот папа выходит из себя по вопросам, которые случаются вне дома, он по-
стоянно чем-то не доволен, ребенок не понимает чем и это нагоняет на него страх, ребенок его просто 
боится, боится слов мамы «вот придет папа, и я ему все расскажу»), папа «по воскресеньям» (этот папа 
не живет в семье, он часто появляется только с разрешения мамы и часто эта позиция таких пап устраи-
вает, т.к. нет человека и нет проблемы, которую ему бы пришлось решать), папа «друг» (это традиционный 
папа в хорошем смысле этого слова, который и научит и подскажет и проконтролирует и, по дружески 
побеседует, с которым интересно и надежно), но такие папы в природе встречаются, к сожалению, очень 
редко. Мы часто сталкиваемся в жизни и с отсутствием воспитания у мужчин, с отсутствием элементар-
ных правил поведения, находящихся на уровне здравого смысла. Сталкиваемся и удивляемся, т.к. многие 
еще помнят времена, когда место в транспорте уступали не только людям с ограниченными возможно-
стями, хотя и их сейчас иногда «не замечают», а просто женщинам и молодым девушкам. Сетуем молча и 
думаем: «В школе плохо воспитали». 

Ну а причем здесь школа? Во всем, что плохо у ребенка, привыкли винить школу, забывая о том, что 
образовательные программы по предметам сейчас таковы, что успеть бы по предмету в урок уложиться, 
а то и часть перемены приходится задействовать. Несомненно, есть и классные часы, и беседы, и экскур-
сии и т.д., но как говорила моя старая мудрая бабушка: «Наука природу никогда не преодолеет», – и с этим 
трудно не согласиться.  
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Воспитание ребенка идет из семьи, для ребенка самый нужный и важный пример – это его семья. 

Наверное, жизнь имеет смысл только тогда, когда наши дела, знания и опыт мы можем передать нашим 

детям. Очень важно сделать так, чтобы то, что являлось ценным в семье для нас, наполняло бы и их жизнь 

смыслом. Много негативных явлений случаются в жизни ребенка только потому, что родители не хотят 

понять, что воспитание – это очень тяжелый ежедневный и ежечасный труд без выходных, отпусков и 

даже перерывов: что, став родителями, они должны много знать и уметь, может быть от чего-то отказаться 

ради своих детей. Нет, не от своей жизни или своих интересов, а стараться, чтобы дети стали их частью. 

Если в семье читают, ходят в театры, музеи, а потом это дома все вместе обсуждают, делятся впечатлени-

ями, то и ребенок такое воспитание воспринимает как норму. А если родители большую часть времени 

проводят у телевизора или компьютера, разговаривают, применяя ненормативную лексику и исключи-

тельно на повышенных тонах, а о посещении музеев и театров, чтении книг и речи нет в семье, то и 

ребенок нормой считает то, что он видит дома. Не стоит подавать детям негативный пример! 

А иногда нужно просто сменить повелительное наклонение на совет при общении с детьми, т.к. 

подростки часто бунтуют не против содержания предъявляемого им требования, а против формы его 

предъявления. 

Подростковый возраст очень сложен, многие родители помнят и свой печальный опыт общения в 

этом возрасте, так как – это период взросления, связанный с драматическими кризисами и душевными 

переживаниями, с противоречивостью в собственном физиологическом и психологическом развитии, с 

эмоциональной неустойчивостью и отсутствием элементарных навыков саморегуляции поведения, отсут-

ствием иногда так необходимой сдержанности в общении с родителями, учителями и сверстниками. 

Но если мы знаем, что воспитание подростков несет с собой такие сложные проблемы, то мы можем 

их предвидеть, а, значит, и предупредить. 

Мне кажется, родителям следует более активно включаться в процесс взросления своих детей, не 

перекладывая все пробелы воспитания только на школу. Решать эти ежедневные задачи можно только 

вместе. Но все же, что может предложить школа для воспитания образованного, воспитанного человека? 

Ведь это мы выпускаем молодого человека в жизнь, мы даем ему доброе напутствие и хотим, чтобы оно 

непременно исполнилось. 

Ушли в прошлое пионеры и комсомольцы, но остались добрые традиции в каждой современной 

школе. 

В нашей школе, например, есть много таких традиций, которые вовлекают в воспитательный про-

цесс и родителей и детей. 

В сентябре – октябре в школе проходит «Праздник арбуза». Каждый класс готовит из арбуза своего 

героя, превращая его в пирата, доктора, заморский цветок или мультипликационного героя. Праздник еже-

годный и повторяться никому не хочется, значит нужно придумывать, фантазировать, вот тут и пригодятся 

советы родителей. Родители с удовольствием участвуют в этом мероприятии, становятся и зрителями, и 

участниками, а иногда и призерами. 

Два раза в год в нашей школе проводится «День открытых дверей». Родители могут прийти к лю-

бому учителю, завучу, директору и задать любые, интересующие их вопросы. Такой непосредственный 

контакт родителей и школы позволяет решить порой самые сложные и неожиданные вопросы, которые 

на общем родительском собрании, может быть, они и не решатся задать. 

Еще одной очень важной традицией может гордиться наша школа – это благотворительный концерт 

ко Дню Победы. 

В концерте принимает участие практически вся школа – и ученики, и педагогический коллектив, а 

зрителями становятся не только ветераны, но и все родители. 

Каждому родителю и учителю приятно обнаружить талант ребенка не только на уроке, но и на кон-

церте. Этот концерт проходит всегда с аншлагом. Получают заряд мужества, внимания и доброты и дети, 

и родители, и учителя, т.к. это всегда происходит очень ответственно и трогательно. 

Развитие ИКТ подразумевает освещение жизни ученика в электронном журнале, который ведется в 

нашей школе в режиме онлайн. 

Несомненно, и наличие в школе социального педагога, который поможет решить многие вопросы, 

подкрепив их еще и знаниями, и применением юридических законов, тоже значимое звено в процессе 

воспитания ребенка. 

Но что интересно, именно папы практически не посещают школу и школьные мероприятия, не ходят 

на родительские собрания и даже в электронный дневник заглядывают редко, а потом удивляются, что 

сын вырос не таким, как хотелось бы.  
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Может быть, стоит придумать в школе такую традицию, которая касалась бы только пап, например, 
«Совет отцов», который бы участвовал в разрешении многих вопросов, где нужно услышать слово муж-
чины. И обязательно в «Совете отцов» должны быть представлены все классы, чтобы папы учеников 
младших классов могли видеть все проблемы взрослых детей и, может быть, решать их по мере их воз-

никновения, а не когда уже поздно. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРОЕКТОВ НА УРОКАХ ФИЗИКИ В 7 КЛАССЕ 

Железнов Юрий Иванович, 
учитель ГБОУ СОШ № 164 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Физика – наука экспериментальная. В основе её лежат наблюдения и опыты, и организация проект-
ной деятельности обучающихся при изучении физики – необходимый фактор, позволяющий повысить 
интерес к физической науке, сделать её увлекательной, занимательной и полезной и осознать, что фи-
зика – это не страшно, физика – это интересно! 

Проектная деятельность на уроках в 7-9 классах играет важную роль в формировании у обучаю-

щихся не только предметных знаний, но и ключевых навыков XXI века. Этот подход позволяет ученикам 
глубже понимать физические законы через практическое применение, развивает исследовательские уме-
ния, критическое мышление и креативность. Работа над проектами мотивирует школьников к самостоя-
тельному или коллективному поиску решений, учит анализировать информацию, проводить экспери-
менты и презентовать полученные результаты. Благодаря этому физика становится для учащихся не про-
сто теоретической дисциплиной, а увлекательным инструментом познания окружающего мира. 

Какие задачи решают проекты при организации урока?  
1) Формирование практических навыков и исследовательских умений – учащиеся учатся ставить экспе-

рименты, собирать и анализировать данные, работать с измерительными приборами и применять по-
лученные знания на практике. 

2) Развитие критического мышления и умения решать проблемы – в ходе проектной работы школьники 
сталкиваются с реальными задачами, учатся формулировать гипотезы, искать оптимальные решения и 
делать обоснованные выводы. 

3) Повышение мотивации к изучению физики – работа над проектами делает предмет более наглядным и 

интересным, связывает теорию с практическими аспектами жизни, побуждает учеников к самостоя-
тельному поиску информации. 

4) Развитие навыков командной работы и коммуникации – проекты требуют сотрудничества, распределе-
ния ролей, умения обсуждать идеи, аргументировать свою позицию и презентовать результаты иссле-
дования.  
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Технологию проектов можно использовать в урочной и внеурочной деятельности. 

В данной статье представлен опыт организации и систематизации проектной деятельности в 7 

классе. Под проектом мы понимаем реально существующую проблемную ситуацию, выбранную самими 

учащимися или заданную учителем. Тематика проектов определяется практической значимостью, а также 

доступностью выполнения. Поставленная проблема должна быть привлекательна по формулировке и сти-

мулировать повышение мотивации к проектной деятельности. 

Перед нами стояла цель: создать систему проектной деятельности для обучающихся на уроках фи-

зики 7 класса и во внеурочное время. 

Задачи: 

1) Составить рабочие программы по физике основной школы, включающие тематические проекты. 

2) Создать банк проектов по физике для учащихся основной школы. 

3) Разработать серию уроков с применением технологии проектной деятельности. 

4) Составить пакет диагностических материалов, позволяющих оценить эффективность проектной дея-

тельности. 

Необходимым условием для организации проектной деятельности является выбор УМК по пред-

мету. Мы остановили свой выбор на линии УМК Перышкина А.В. Физика, 7-9 классы. Этот учебно-ме-

тодический комплекс отвечает следующим требованиям:  

1) Соответствует ФГОС ООО. 

2) Соответствует современному уровню базовой науки.  

3) Соответствует возрастным особенностям обучающихся, их познавательным интересам и возможностям. 

4) Обеспечивает преемственность содержания.  

5) Раскрывает межпредметные связи. 

Ресурсное обеспечение проекта:  

1. хорошо оснащенный кабинет физики, соответствующий санитарно-гигиеническим и современным 

требованиям, оборудованный демонстрационным оборудованием по всем темам курса физики;  

2. кабинет-лаборатория физики, оборудованный комплектом лабораторного оборудования по всем те-

мам школьного курса;  

3. сеть Интернет, компьютер, проектор, документ – камера, естественно-научная лаборатория, ЭОР. 

Возрастные особенности: 7-9 классы – это классы самоопределения, и согласно программе развития 

универсальных учебных действий, обучающихся на уровне основного общего образования, в 7 классах 

появляются проектные формы учебной деятельности, учебное и социальное проектирование.  

Первым этапом реализации данной идеи является составление тематического плана, который будет 

соответствовать рабочей программе класса. Данный план представлен в Приложении. 

Для эффективной организации урока с элементами проектной деятельности необходимо создать оп-

тимальные условия, которые обеспечат успешную работу учащихся и достижение образовательных целей. 

Среди ключевых условий можно выделить следующие: 

1) Чёткое определение целей и задач проекта. 

Учителю важно обозначить учебную проблему, которую предстоит решить в рамках проекта. 

Учащиеся должны понимать, какие физические явления или законы они изучают, какие результаты 

необходимо получить и каким образом их можно достичь. 

2) Этапность и структура урока. 

Проектная деятельность требует логичной последовательности этапов: 

1. Постановка проблемы и выбор темы. 

2. Разработка плана исследования. 

3. Выполнение практической работы (эксперимент, анализ данных и т.д.). 

4. Оформление и презентация результатов. 

5. Рефлексия (обсуждение выводов, оценка проделанной работы). 

3) Создание комфортной образовательной среды. 

Важно поддерживать активность и инициативность учеников, давать им свободу выбора формата 

работы (индивидуально, в парах, в группах), а также поощрять самостоятельность и творчество. Учи-

тель выступает в роли наставника, направляя процесс, но не диктуя решения.  

4) Обеспечение необходимыми ресурсами. 

Для успешного выполнения проектов важно заранее подготовить: 

1. Оборудование для экспериментов (измерительные приборы, лабораторные установки). 

2. Источники информации (учебники, Интернет-ресурсы, научные статьи). 

3. Цифровые инструменты (программы для моделирования, презентации, видео).  
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5) Развитие навыков сотрудничества и коммуникации. 

Проектная деятельность часто требует коллективной работы, поэтому важно организовать усло-

вия для эффективного взаимодействия: распределение ролей в команде, обсуждение идей, обмен мне-

ниями и презентация итогов.  

6) Оценивание не только результата, но и процесса. 

Помимо конечного продукта (отчёта, модели, эксперимента), важно учитывать активность уча-

стия, креативность, умение анализировать данные и аргументировать свои выводы. Возможны разные 

формы оценки: самооценка, взаимооценка, экспертная оценка учителя. 

7) Вовлечение учащихся в рефлексию 

После завершения проекта необходимо обсудить с учениками, какие знания и навыки они приоб-

рели, с какими сложностями столкнулись и что можно улучшить в дальнейшей работе. 

При соблюдении этих условий уроки с элементами проектной деятельности становятся продук-

тивными, увлекательными и мотивируют школьников к более глубокому изучению физики. 

Ожидаемые результаты использования проектной деятельности 

1) Для учителя: 

• расширение круга возможностей реализовать новые формы и методы обучения, которые являются 

действенным средством достижения личностных, метапредметных и предметных результатов; 

• расширение возможностей повышения профессиональной компетентности. 

2) Для ученика: 

• повышение личностных результатов за счет повышения уровня мотивации к учебной деятельности, 

интереса к предмету;  

• повышение эффективности самостоятельной работы, возможностей социализации при выполнении 

проектов разных видов; 

• повышение метапредметных результатов и предметных результатов за счет; 

• применения знаний и умений в знакомой ситуации, в измененной ситуации, в новой ситуации.  

3) Для родителей: возможность участия в совместных проектах. 

Для оценивания проекта, учителю важно сформулировать ряд вопросов, отвечая на которые ученик 

докажет важность его работы. К ним можно отнести: 

1. В чем актуальность данной проблемы? 

2. Какова цель проекта? 

3. Что является объектом исследования? 

4. Решение, каких задач помогут достигнуть решения поставленной цели? 

5. Какие методы исследования целесообразно использовать в работе? 

6. Какие варианты по решению проблемы можно предложить? 

7. Какие практические мероприятия можно организовать по решению данной проблемы? 

8. Сформулировать вывод по изученной проблеме. 

Важно обучать школьников навыкам исследовательской деятельности. Развитие исследовательских 

умений и навыков учащихся помогает поднять интерес учащихся к учебе, достигнуть более высоких ре-

зультатов. Для учителя физики важным является то, что в процессе работы над учебным проектом у школь-

ников: зарождаются основы системного мышления, формируются навыки выдвижения гипотез, формиро-

вания проблем, поиска аргументов, развиваются творческие способности, воображение, фантазия, воспи-

тываются целеустремленность, организованность, способность ориентироваться в ситуации неопределен-

ности. 

Приложение. 

Тематика проектов, которые учащиеся могут выполнять 

на уроках физики и во внеурочное время 

7 класс 

Тема проекта Результат (продукт) Где реализуется 

Физика и физические методы изучения природы 

1. Изготовление измерительного цилин-

дра со шкалой разной цены деления. 

Макет измерительного ци-

линдра. 

На уроках, во внеурочное 

время. 
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Строение вещества 

1. А где она диффузия? Доклад, выставка. На уроках. 

2. Почему мыло делает тарелки чистыми? Презентация, доклад, буклет. Во внеурочное время. 

3. Изготовление модели молекулы раз-

личного вещества. 

Модель молекулы. Во внеурочное время. 

Движение, взаимодействие, масса 

1. Измерение скорости ходьбы, бега по 

школьному коридору. 

Буклет, доклад. Во внеурочное время. 

2. Измерение скорости движения учаще-

гося из школы до дома. 

Буклет, доклад. Во внеурочное время. 

3. Определение в домашних условиях 

плотности вещества (мыла, плитки шо-

колада, кусочка сахара – рафинада и 

т.д.) 

Презентация, буклет, доклад. Во внеурочное время. 

4. Изготовление модели весов. Модель весов. Во внеурочное время 

1. Моя домашняя лаборатория. Видеофильм, выставка, пре-

зентация, буклет. 

На уроках, во внеурочное 

время 

2. Сила трения. А если бы ее не было? Альбом, доклад, буклет. Во внеурочное время. 

3. Почему нельзя перебегать дорогу пе-

ред движущимся транспортом? 

Доклад, схема. На уроках. 

4. Зачем бензовозу металлическая цепь? Доклад, схема. На уроках. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 

1. Игрушки на основе гироскопического 

эффекта (на примере «Йо-йо»). 

Модель игрушки, презента-

ция, буклет. 

Во внеурочное время. 

2. Изготовление модели фонтана. Модель, доклад. Во внеурочное время. 

3. Давление морских глубин. Доклад, таблица. На уроке. 

4. Исследование капиллярных свойств 

бумаги. 

Доклад, схема, буклет. На уроках. 

Атмосфера и атмосферное давление 

1. Изготовление поилки для птиц Модель, доклад Во внеурочное время. 

2. Как измерить кровяное давление Презентация, буклет, 

доклад. 

Во внеурочное время. 

Закон Архимеда. Плавание тел 

1. Закон Архимеда. Условия плавания 

тел. 

Презентация, буклет, доклад. На уроках. 

2. Как изготовить бумажный самолёт. Макет, презентация, памятка. Во внеурочное время. 

3. Загадка воздушного шарика. Презентация, буклет, доклад. Во внеурочное время. 

4. Загадка воздушного змея. Презентация, буклет, доклад. Во внеурочное время. 

5. Модель простейшего физического при-

бора своими руками. 

Модель, доклад, буклет. Во внеурочное время. 

Простые механизмы. «Золотое правило» механики 

1. Как удерживать равновесие при ходьбе 

по бревну, канату 

Презентация, буклет, доклад. Во внеурочное время. 

Источники: 
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ние, 2013. – 175 с.  

2. Игнатьева, Г.А. Проектные формы учебной деятельности обучающихся общеобразовательной 

школы // Психология обучения. – 2013. – № 11. – С. 20-33. 

3. Тигров, В.В., Тигров В.П. Проектная деятельность учащихся в условиях творческой технологической 

среды // Педагогика. – 2013. – № 10. – С. 43-48.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ 

Житникова Валерия Юрьевна, 

воспитатель ГПД ГБОУ Школа № 632 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, 

что поистине здоровый нищий счастливее больного короля. 

А. Шопенгауэр 

В последние годы концепция здоровьесбережения в образовательном процессе приобретает всё 

большее значение. Работа с детьми в группе продленного дня особая сфера, где важно не только обеспе-

чить безопасность и комфорт, но и способствовать формированию навыков, которые помогут детям за-

ботиться о своем здоровье в будущем. Использование технологий здоровьесбережения в этом контексте 

становится ключевым элементом образовательной практики. 

Здоровьесбережение – это процесс, нацеленный на сохранение и укрепление здоровья, развитие 

навыков самообслуживания, формирование позитивного отношения к своему здоровью. В контексте 

групп продленного дня эта концепция охватывает как физическое, так и психоэмоциональное состояние 

ребенка. Важно понимать, что здоровье ребенка – это не просто отсутствие болезней, а целостное состо-

яние, способствующее его нормальному развитию. 

Современная образовательная система и ФГОС направлены на сохранение здоровья школьников, 

но, к сожалению, часто данной цели крайне сложно достичь из-за постоянных факторов стресса, несоот-

ветствия требований реальным возможностям учащихся, что приводит к нарушениям функций здоровья. 

Для достижения целей ФГОС по формированию здоровой и успешной личности, способной адап-

тироваться к современным условиям жизни, умеющим учиться и мыслить критически необходимо ис-

пользовать различные педагогические технологии, в особенности здоровьесберегающие. Использование 

данных технологий особенно важно в группе продленного дня (ГПД). 

Группа продленного дня выступает важным звеном в системе образования, обеспечивая не только 

досуг, но и всестороннее развитие ребенка. Применение здоровьесберегающих технологий в ГПД позво-

ляет эффективно сочетать учебные и развлекательные процессы, что положительно сказывается на физи-

ческом и эмоциональном состоянии воспитанников. 

Создание комфортной и безопасной образовательной среды, где учитываются индивидуальные осо-

бенности каждого ребенка, способствует формированию положительной мотивации к обучению. 

Внедрение здоровьесберегающих технологий в группу продленного дня включает использование 

методов психоэмоционального расслабления, таких как арт-терапия, сказкотерапия, дыхательные прак-

тики. Арт-терапия позволяет детям выразить свои чувства и переживания через творчество, что может 

снизить уровень стресса и тревожности. Такие занятия не только развивают креативные способности, но 

и способствуют решению внутренних конфликтов. Неотъемлемой частью каждого занятия являются физ-

культминутки, упражнения для глаз, пальчиковая гимнастика. 

Организация гимнастических перерывов, использование методик активного обучения и разнообраз-

ные подвижные игры становятся неотъемлемой частью распорядка дня. Важно также вовлекать детей в 

проектные и исследовательские деятельности, способствующие их интеллектуальному развитию и соци-

ализации. 

Для нормального роста и развития учащихся необходима регулярная физическая активность. Обя-

зательной составляющей режима продленного дня является активно-двигательная и физкультурно-оздо-

ровительная деятельность воспитанников, в том числе на свежем воздухе. Соревнования являются важ-

ным моментом, обеспечивающим бодрость и готовность к продуктивным учебным занятиям, являются 

паузой для восстановления сил, снятия умственного и физического утомления, повышения работоспо-

собности учащихся. Любое мероприятие носит положительный эмоциональный характер, в результате 

мероприятий дети получают положительный эмоциональный заряд, который благоприятно сказывается 

не только на дальнейшей воспитательной работе, но и на состоянии ребенка в целом. Также необходимо 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка. Некоторые дети могут быть более активными, 

в то время как другие предпочитают спокойные виды деятельности. Применение разнообразных задач и 

упражнений, которые учитывают уровень физической подготовки каждого ребенка, поможет вовлечь 

всех в процесс и расширить границы их возможностей.  
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Использование современных технологий, таких как мобильные приложения для мониторинга здо-

ровья и фитнеса, позволит детям не только следить за своим состоянием, но и учиться планировать свои 

тренировки и рацион. Это помогает формировать у детей ответственность за свое здоровье и активное 

участие в собственном развитии. 

Не менее значимым аспектом является развитие эмоционального интеллекта. Использование роле-

вых игр и дискуссий позволяет детям лучше понимать эмоции других, развивая эмпатию и навыки раз-

решения конфликтов. Таким образом, они становятся более уверенными и способными к сотрудничеству, 

что крайне важно в современном обществе. 

В целом, интеграция активных методов обучения и заботы о здоровье создает мощный синергетический 

эффект, благоприятно влияя на все аспекты жизни ребенка и формируя его как полноценную личность. 

Эти инновационные подходы помогают детям справляться с эмоциональным напряжением и стрес-

сом, что особенно актуально в условиях современного обучения. Регулярные занятия подобной направ-

ленности способствуют улучшению концентрации внимания и общему психологическому комфорту вос-

питанников. 

Кроме того, важно обратить внимание на рациональное питание. Организация сбалансированных 

перекусов в течение дня способствует не только поддержанию активности детей, но и формирует у них 

осознанное отношение к своему питанию. Обучая детей основам правильного питания, мы закладываем 

фундамент для здоровых привычек на будущее. 

Важнейшим аспектом является вовлеченность родителей в процесс формирования здорового образа 

жизни. Проведение совместных мероприятий, мастер-классов и семинаров помогает укрепить связь 

между домом и образовательным учреждением, создавая единое пространство для развития детей. Заин-

тересованность родителей в данном процессе играет ключевую роль в их физическом и психическом раз-

витии. Когда родители активно участвуют в выборе пищи, организации физической активности и форми-

ровании позитивного отношения к здоровью, они создают устойчивую основу для будущих привычек 

своих детей. Это не только способствует улучшению здоровья, но и укрепляет эмоциональную связь в 

семье. 

Важно понимать, что дети учатся через подражание. Если родители сами придерживаются здоро-

вого образа жизни, велика вероятность, что дети тоже воспримут эти привычки. Примером может служить 

совместный спорт или приготовление здоровой пищи. Такие совместные мероприятия не только способ-

ствуют формированию правильных привычек, но и становятся отличной возможностью для общения и 

укрепления семейных уз. Кроме того, вовлеченные родители могут лучше понимать потребности и желания 

своих детей, что позволяет находить баланс между здоровыми привычками и желанием ребенка. Обсужде-

ние вопросов здоровья, активное участие в выборе продуктов и поддержка в занятиях спортом создают 

атмосферу, способствующую формированию у ребенка осознанного отношения к своему здоровью. 

Группа продленного дня становится не просто местом пребывания, а площадкой для комплексного 

развития здоровой и гармоничной личности. 

Внедрение в обучение здоровьесберегающих технологий ведет к снижению показателей заболевае-

мости детей, улучшению психологической атмосферы в классе, просвещению родителей относительно 

правильного режима дня и культуры здорового поведения. Использование здоровьесберегающих техно-

логий помогает в формировании здоровой, гармонически развитой личности. 

Для успешной реализации здоровьесберегающих технологий необходимо проводить регулярную 

оценку их эффективности. Систематическое наблюдение за изменениями в здоровье детей, уровне их 

вовлеченности в занятия, а также самоощущении позволит скорректировать программы и методы, тем 

самым улучшая их качество. 

Проводя анкетирование среди детей и родителей, можно выявить сильные и слабые стороны теку-

щих подходов, что позволит создать более гибкую и адаптивную систему в работе с каждым ребенком. 

Из вышесказанного можно сделать вывод: сохранение и укрепление здоровья – это важнейшие со-

ставляющие работы воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, ми-

ровоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы. Таким образом, здоровьесбере-

гающие технологии в ГПД становятся основой для формирования у детей навыков заботы о своем здоро-

вье и благополучии. 

Технологии здоровьесбережения в группе продленного дня – это не просто модный тренд, а неотъем-

лемая часть современного образовательного процесса. Четкое понимание концепции здоровьесбережения, 

применение разнообразных методов и подходов, а также активное сотрудничество с родителями позволяют 

создать поддерживающую и развивающую среду для детей. С помощью таких подходов мы можем вселить 

в детей понимание важности здорового образа жизни, что станет вкладом в их успешное будущее.  
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ЗНАТОКИ СКАЗОК 

(конспект организованной образовательной деятельности по речевому развитию 

детей в подготовительной группе с использованием игровых технологий) 

Журавлева Раиса Ивановна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 58 

комбинированного вида 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Цель: обобщить и закрепить знания дошкольников о сказках. 

Задачи: 

1) Обучающие: 

• создать условия для обобщения, систематизации и расширения у детей представлений об устном 

народном творчестве, сказках; 

• формировать умение узнавать сказку по иллюстрациям, загадкам, эпизодам, фрагментам, предметам 

и т.д.; 

• формировать умение грамотно излагать свое мнение; 

• формировать правильное звукопроизношение. 

2) Развивающие: 

• продолжать развивать интерес детей к художественной литературе; 

• развивать любознательность, внимательность, память; 

• поддерживать стремление детей активно участвовать в игре, используя умения и навыки, приобре-

тенные на занятиях и в самостоятельной деятельности; 

• развивать речевую и познавательную активность детей, умение сравнивать, обобщать, делать вы-

воды и умозаключения; 

• развивать мышление, воображение, память, наблюдательность. 

3) Воспитывающие: 

• воспитывать интерес к сказкам; 

• совершенствовать умение взаимодействовать в коллективе; 

• воспитывать стремление к познанию нового; 

• воспитывать навыки культурного поведения, умение слушать, умение действовать сообща. 

Образовательная область: «Речевое развитие». 

Интеграция образовательных областей: «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое разви-

тие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Тип ООД: игра-викторина. 

Оборудование и материалы: выставка книг-сказок, сказочные предметы, детские рисунки по сказ-

кам, карточки, модель составления синквейна, иллюстрации сказок, буквы. 

Методы: 

1. словесные: сюрпризный момент; беседа; ответы на вопросы; обращение к опыту детей; загадыва-

ние загадок; педагогическая оценка, поощрения; 

2. наглядные: демонстрация, рассматривание иллюстраций; 

3. практические: моделирование сказки, решение проблемной ситуации, поисковые действия, дидак-

тические игры, здоровьесберегающие технологии, технология синквейн. 

Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, двигательная.  
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Предварительная работа: чтение сказок, рассматривание иллюстраций, разучивание пословиц, по-

говорок, скороговорок, отгадывание сказок, просмотр мультфильмов, слушание аудиозаписи со сказками, 

выставка книг по теме, игры-драматизации по сказкам, изготовление атрибутов к викторине. 

Предполагаемый результат:  

1. ребенок имеет представление о сказках, знает названия и узнает героев сказок; 

2. овладевает способностью рассуждать, высказываться; 

3. использует полученные знания в самостоятельной деятельности; 

4. проявляет интерес к чтению сказок. 

ХОД ООД 

1. Вводная часть 

Воспитатель (В): В некотором царстве, в некотором государстве, в некотором городе стоит у дороги 

теремок-теремок. Он ни низок, ни высок – ни высок. И трудятся в этом теремке замечательные люди – 

педагоги, и посещают этот теремок не менее замечательные дети! 

Ребята, что сейчас я вам рассказываю? 

Ответы детей. 

В: Ребята, а вы любите сказки? 

Ответы детей. 

В: И я люблю. Веселые и грустные, страшные и смешные, сказки знакомы нам с детства. С ними 

связаны наши представления о добре и зле, о мире и справедливости. Сказки любят и дети, и взрослые. 

Они вдохновляют писателей и поэтов, композиторов и художников. По сказкам ставятся спектакли и ки-

нофильмы, создаются оперы и балеты. Сказки пришли к нам из глубокой древности. Как вы уже поняли, 

сказки можно рассказывать обо все на свете, используя особый язык, интонации, жесты. Все вы хорошо 

знакомы со сказками. Что в сказках необычного? 

Ответы детей. 

В: Читая сказки, вы проникаете в чудесный, загадочный, таинственный мир. В сказках совершаются 

самые невероятные чудеса. 

2. Основная часть 

В: Сегодня мы вспомним ваши любимые сказки. Я предлагаю провести викторину. А вы знаете, что 

это такое? 

Ответы детей. 

В: Викторина – это особый вид игры, который заключается в процессе угадывания правильных от-

ветов на вопросы. Тема викторины «Знатоки сказок». Нам нужно разделиться на две команды. Каждая 

команда выбирает себе капитана… Итак, название команд есть, капитаны выбраны. Все готовы? 

Ответы детей. 

В: А теперь вспомним, какие необходимо выполнять правила во время игры-викторины. 

Ответы детей: 

• вопросы надо слушать внимательно; 

• ответить на задание может любая команда, которая знает ответ и хочет ответить, для этого нужно 

поднять руку и таким образом получить право на ответ; 

• за правильный ответ будет вручаться жетон, но если команда ответит неправильно, тогда право от-

вета переходит ко второй команде; 

• победительницей в игре будет та команда, у которой будет больше жетонов; 

• игра состоит из нескольких заданий, все они разные. 

1 задание: «Волшебные слова». 

В: Что нужно сделать, чтобы очутиться в волшебной стране? 

Ответы детей. 

В: Правильно, нужно сказать волшебные слова! Сейчас мы проверим, знаете ли вы заклинания и 

волшебные слова из сказок: 

— Какими словами начинаются волшебные сказки? 

— В некотором царстве, в некотором государстве… 

— Как заставить вёдра идти за водой? 

— «По щучьему веленью, по моему хотенью». 

— Как заставить избушку на курьих ножках повернуться?  
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— «Избушка, избушка, повернись к лесу задом, ко мне передом». 
— Как спросить у зеркала о своей красоте? 
— «Свет мой, зеркальце! Скажи, Да всю правду доложи. Я ль на свете всех милее, всех румяней и 

белее?» 
— Какие слова нужно сказать девочке Жене, чтобы цветок исполнил её желания? 
— «Лети, лети, лепесток, через запад на восток, через запад, через юг возвращаясь сделав круг, лишь 

коснешься ты земли, быть по-моему вели». 
— Какие слова говорила Машенька, находясь в коробе Медведя? 
— «Не садись на пенек, не ешь пирожок. Неси бабушке, неси дедушке». 

2 задание: «Скажи наоборот». 
1. Баба Яга злая, а Крошечка-Хаврошечка… 
2. Заяц трусливый, а петух … 
3. Емеля веселый, а Несмеяна … 
4. Лиса хитрая, а волк… 
5. Ленивица ленивая, а Рукодельница … 
6. Снегурочка холодная, а Колобок… 
7. Заяц шустрый, ловкий, а Медведь … 
8. У лисы хвост длинный, а у зайца… 

Физкультминутка «Сказки» 

Первый гном присел и встал, – приседания 
А второй вдруг побежал, – бег на месте 
Третий плавно покружился, – кружатся направо 
А четвёртый наклонился. – наклоны 
Пятый вправо повернулся, – поворот направо 
А шестой назад прогнулся, – наклон назад 
Гном седьмой без остановки прыгал высоко и долго, – прыжки 
Белоснежка же сказала: «Повторяем всё сначала!» 

3 задание: «Угадай, это чьи слова». 
В: В этом задании необходимо отгадать, кто из героев сказок говорил эти слова (голоса из фильмов 

и музыки): 
1. «Тепло ли тебе, девица, тепло ли тебе красная?» «Морозко». 
2. «Как выскочу, как выпрыгну. Пойдут клочки по закоулочкам!» Лиса. 
3. «Отворитеся, отопритеся. Ваша мать пришла, молочка принесла». Коза. 
4. «Несет меня лиса за темные леса. За высокие горы, далекие реки!» Петушок. 
5. «Ловись, рыбка, большая и маленькая». Волк. 
6. «Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел». Колобок. 
7. «Чего тебе надобно, старче?» Рыбка. 
8. «Яблоня, яблоня, спрячь нас!» Аленушка. 

4 задание: «Назовите сказочного героя, название которого начинается на звуки -к-, -м-. 
1 команда. Кот в сапогах, Карлсон, Конек-Горбунок, Кащей Бессмертный, Крошечка-Хаврошечка, 

Кузя, Карабас-Барабас, папа Карло, Колобок, Кай, Красная шапочка, Курочка Ряба. 
2 команда. Мойдодыр, Мальвина, Муха-Цокотуха, Морозко, Мальчик с пальчик, Малыш, Маша, Ми-

шутка, Мышка-норушка, Мертвая царевна. 

5 задание: «Узнай картинку по фрагменту». 

6 задание: «Синквейн» (схема). 

Составить 5 предложений по схеме (иллюстрации Колобка и Айболита). 
Одна команда придумывает рассказ о Колобке, другая – об Айболите. 

1. Кто (что) это? 
2. Какой, какая? 
3. Что делает? 
4. Предложение. 
5. Обобщающее предложение. 

7 задание: Игра с мячом «Добавь словечко». 
Мышка-… норушка, шапка-… невидимка, скатерть-… самобранка, сапоги-… скороходы, Муха- 

…Цокотуха, доктор …, змей …, ковер- …, конек-…, цветик-…  
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Сюрпризный момент 

«Появление Ученого Кота» (нужно отгадать, что больше всего Кот любит – рассказывать сказки, но 

сегодня приготовил детям волшебное задание). 

8 задание: «Угадай слово». 

В: Ребята, нужно отгадать зашифрованное слово. Мы будем отгадывать его по 1-м звукам слов, от-

гаданных вами загадок (приготовить буквы для обозначения звуков): 

1. Красна девица грустна, ей не нравится весна. Ей на солнце тяжко, слёзы льёт бедняжка – Снегу-

рочка.  

В: Ребята, а какой звук вы слышите в начале слова «Снегурочка»? 

Ответы детей: -С- 

В: По аналогии – остальные звуки и буквы для их обозначения. 

2. На сметане мешён, на окошке стужён. Круглый бок, румяный бок, покатился… -К- 

3. Всех излечит, излечит, добрый доктор… -А- 

4. Она красива и мила, а имя её от слова зола? -З- 

5. Толстяк живёт на крыше, летает он всех выше… -К- 

6. В сказках он всегда простак, все зовут его – дурак. 

Но ум ещё покажет свой, этот сказочный герой. -И- 

В.: Ребята, какое зашифрованное слово у нас получилось? Кто из вас может прочесть? 

Дети: Сказки. 

В: Что же больше всего любит Ученый Кот? 

Ответы детей. 

В: А как вы думаете, зачем нам нужны сказки? Чему они учат? 

Возможные ответы: Сказки учат быть умными и добрыми, честными и трудолюбивыми, дружными 

и смелыми. Они учат, как победить зло, ложь, коварство, никогда не терять веру в удачу, любить свою 

Родину и защищать слабых. 

В: Подошла к концу наша литературная игра-викторина. Завершая ее, я желаю вам: «Жить-пожи-

вать, зла не встречать, здоровыми быть и сказки любить!». До новых встреч со сказкой! 

3. Рефлексия 

Кот: Спасибо, ребята, всем за участие в конкурсах. Вы все молодцы! 

Подводятся итоги игры, награждаются медалями. Все участники игры-викторины получают утеши-

тельные призы. Кот вручает призы и прощается с детьми. 

В: 

— Понравилась ли вам игра? 

— Каких сказочных героев мы сегодня вспоминали? 

— Было ли вам трудно отвечать на вопросы? 

— Как вы думаете, все ли справились с заданиями? 

— Ребята, я хочу узнать, какое настроение у вас осталось после нашей викторины? Для этого выберите 

картинку с эмоцией, соответствующую вашему настроению. 

Сказки дарят нам чудеса, 

Без сказки людям прожить нельзя. 

Пора со сказкой прощаться нам. 

До встречи скажем мы всем друзьям! 

Источники: 

1. Гербова В.В. Развитие речи в подготовительной к школе группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИН-

ТЕЗ, 2015. 

2. Сухин И.Г. Литературные викторины, тесты и сказки-загадки для дошкольников и младших школьни-

ков. – М.: «Новая школа», 2007. 

3. Фалькович Т.А., Барылкина Л.П. Развитие речи, подготовка к освоению письма. – М.: «ВАКО», 2005.  
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ВЫПУСКНОЙ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Иванова Елена Николаевна, 
учитель ГБОУ Гимназия № 528, 

Санкт-Петербург 

Участники: классы 4А, 4Б, 4В. 
Ведущий (В) 4А: Что происходит сегодня? 
В 4Б: У нас выпускной. 

В зале видны дорогие, любимые лица. 
В 4В: Верится в то, 

что чудесное что-то случится, 
Жизнь обернется 
к нам лучшей своей стороной. 

В 4А: Что же за всем этим будет? 
В 4Б: Прощания час – 

Час расставанья 
с начальною школой, с друзьями. 
Мы повзрослели, 
и детство прощается с нами, 
Время счастливое 
вспомним еще мы не раз. 

В 4В: Чем же все это кончится? 
В 4А: Дружбой навек. 
В 4Б: Дружбой навек? Вы уверены? 
В 4В: Да, я уверен.  

Школьный мой друг – 
Он годами учебы проверен. 
Что б ни случилось, его не забуду вовек. 

В 4А: Что же из этого следует? 
В 4Б: Следует жить.  

Верить в удачу, 
Успеха во всем добиваться. 

В 4В: Вы полагаете, этого можно добиться? 
В 4А: Я полагаю, что можно, но надо спешить, 

Ибо время нас будет кружить. 
Все быстротечно. 
Сейчас это только начало. 
Позвольте же в честь выпускного, 
но первого бала 
Руку на танец, сударыня, вам предложить. 

Дети исполняют вальс. 
В 4А: Здравствуйте, дорогие родители, уважаемые учителя, гости! 
В 4В: Сегодня у нас праздник. Мы прощаемся с начальной школой И переходим в пятый класс. 
В 4Б: Четыре года мы шаг за шагом поднимались по самым трудным ступенькам лестницы знаний. 
В 4А: 2448 уроков проучились мы вместе с тех пор. Выучены десятки правил, решены сотни задач 

и тысячи примеров, множество научных фактов засели в наших головах, а некоторые до сих пор там не 
умещаются. 

В 4Б: 1836 часов за партой, и это, не считая времени, затраченного на выполнение домашних зада-
ний. 

В 4В: 1920 исписанных тетрадей, но не каждая из них была показана родителям. 
В 4А: Сегодня мы должны сказать «Спасибо» 

Всем тем, кто терпеливо нас учил. 
Кто нас воспитывал, растил, оберегал,  
И в трудную минуту помогал. 

В 4Б: Особо благодарны мы директору. 
Как трудно школой всей руководить.  
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Ведь надо – и родителям, и детям,  
И педагогам тоже угодить! 

В 4В: Слово предоставляется директору. 

Директор школы награждает отличников. Далее директор зачитывает приказ о переводе детей в 5-й 

класс. 

В 4А: Сегодня нам… Радостно – потому, что все мы повзрослели, стали умнее, многому научились. 

В 4Б: А помните ли вы, ребята, как все начиналось? Какими робкими и несмелыми были, когда 

впервые пришли в школу? 

В 4В: Помните, как учились садиться за парту и красиво вставать? Как получали первые в своей 

жизни оценки? Сейчас мы отправимся в прошлое. 

Видеоролик «Первое сентября». 

4А класс: Ах, как быстро бежит время, даже не верится, что мы были такими маленькими и нес-

мышлеными. Теперь все наши ре6ята хорошо читают, считают и дружат с книгой. А давайте заглянем на 

уроки и посмотрим, что же там происходило. 

Сценка «На уроке окружающего мира» (4А) 

Действующие лица: учитель и ученики класса. 

Учитель: Кто может назвать пять диких животных? 

Ученик Петров тянет руку. 

Учитель: Отвечай, Петров. 

Ученик Петров: Тигр, тигрица и... три тигрёнка. 

Учитель: Что такое дремучие леса? Отвечай, Косичкина! 

Ученица Косичкина: Это такие леса, в которых ... хорошо дремать. 

Учитель: Симакова, назови, пожалуйста, части цветка. 

Ученица Симакова: Лепестки, стебель, горшок. 

Учитель: Петров, какую книгу о знаменитых путешественниках ты прочитал? 

Ученик Петухов: «Лягушка-путешественница». 

Ученик Зайцев тянет руку. 

Учитель: Что тебе, Зайцев? Что-то хочешь спросить? 

Ученик Зайцев: Марь Иванна, правда, что люди от обезьяны произошли? 

Учитель: Правда. 

Ученик Зайцев: То-то я смотрю: обезьян так мало стало! 

Сценка «На уроках математики» (4Б) 

Учитель: Петров, ты с трудом считаешь до десяти. Ума не приложу, кем ты сможешь стать? 

Ученик Петров: Судьёй по боксу, Марь Иванна! 

Учитель: Решать задачу к доске идёт... Трушкин. 

Ученик Трушкин выходит к доске. 

Учитель: Слушай внимательно условие задачи. Папа купил 1 килограмм конфет, и мама – ещё 2 ки-

лограмма. Сколько... 

Ученик Трушкин направляется к двери. 

Учитель: Трушкин, ты куда?! 

Ученик Трушкин: Домой побежал, конфеты есть! 

Учитель: Петров, неси сюда дневник. Поставлю в него твою вчерашнюю двойку. 

Ученик Петров: У меня его нет. 

Учитель: А где же он? 

Ученик Петров: А я его Витьке отдал – родителей попугать! 

Учитель: Васечкин, если у тебя есть десять рублей, и ты попросишь у брата ещё десять рублей, 

сколько у тебя будет денег? 

Ученик Васечкин: Десять рублей. 

Учитель: Да ты просто не знаешь математики! 

Ученик Васечкин: Нет, это вы не знаете моего брата! 

Учитель: Теперь решите самостоятельно задачу номер 125. 

Ученики принимаются за дело. 

Учитель: Смирнов! Ты почему списываешь у Терентьева? 

Ученик Смирнов: Нет, Марь Иванна, это он у меня списывает, а я просто проверяю – правильно ли.  
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Сценка «На уроках русского языка» (4В) 

Действующие лица: учитель и ученики класса. 

Учитель: Послушаем, как вы выучили домашнее задание. Кто пойдёт отвечать первым, тот получит 

на балл выше. 

Ученик Иванов (тянет руку и кричит): Марь Иванна, я буду первым, ставьте мне сразу три! 

Учитель: Твоё сочинение о собаке, Петров, слово в слово похоже на сочинение Иванова! 

Ученик Петров: Марь Иванна, так мы же с Ивановым живём в одном дворе, а там у нас одна собака 

на всех! 

Учитель: У тебя, Сидоров, замечательное сочинение, но почему оно не закончено? 

Ученик Сидоров: А потому что папу срочно вызвали на работу! 

Учитель: Кошкин, признайся, кто тебе написал сочинение? 

Ученик Кошкин: Не знаю. Я рано лёг спать. 

Учитель: А что касается тебя, Клевцов, то пусть завтра ко мне зайдёт твой дедушка! 

Ученик Клевцов: Дедушка? Может быть, папа? 

Учитель: Нет, дедушка. Я хочу показать ему, какие грубые ошибки допускает его сын, когда пишет 

за тебя сочинение. 

Учитель: Смирнов, разбери предложение «Папа ушёл в гараж». 

Ученик Смирнов: Папа – подлежащее, ушёл – сказуемое, в гараж – ... предлог. 

Учитель: Кто, ребята, может придумать предложение с однородными членами? Ученица Тюлькина 

тянет руку. Пожалуйста, Тюлькина. 

Ученица Тюлькина: В лесу не было ни деревьев, ни кустов, ни травы. 

Учитель: Сидоров, почему ты ешь яблоки на уроке? 

Ученик Сидоров: Жаль терять время на переменке! 

Учитель: Прекрати сейчас же! Кстати, почему тебя вчера не было в школе? 

Ученик Сидоров: Мой старший брат заболел. 

Учитель: А ты-то при чём? 

Ученик Сидоров: А я катался на его велике! 

Учитель: Сидоров! Моё терпение лопнуло! Завтра без отца в школу не приходи! 

Ученик Сидоров: А послезавтра? 

Учитель: Сушкина, придумай предложение с обращением. 

Ученица Сушкина: Марь Иванна, звонок! Ура, перемена! (стихотворение «Перемена»). 

В 4А: За четыре года мы многому научились, а помогали нам наши учителя. 

Все было ново, незнакомо 

Но любопытство верх взяло, 

И мы пошли дорогой знаний, 

Хоть это было нелегко 

И рядом с нами вы шагали, 

Учили, увлекая нас. 

А мы лишь вас и понимали 

И, как домой, бежали в класс. 

Спасибо вам за душу, 

За труд, терпение, добро, 

За то, что много в нас вложили, 

Хоть это было нелегко. 

Горечь первой досадной ошибки, 

Сладость первых нелегких побед. 

Пусть же все отразится в улыбке, 

Излучающей мудрости свет. 

Вы душою всегда молодые, 

Труд и радости с нами деля. 

Наши строгие и веселые, 

Терпеливые учителя.  
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Ведущие: Нет выше слова, чем учитель, 

Прекрасней слова мир не знал. 

И в честь учителей внесите 

Цветы в наш милый школьный зал. 

Вручение цветов учителям под музыку. 

В 4Б: Как хорошо, что в пути нас сопровождали учителя. Но и среди одноклассников появились те, 

кто стал для нас другом или товарищем. Как здорово, когда рядом есть друг! Кто готов поддержать тебя в 

трудную минуту. И порадоваться твоим победам. С кем можно повеселиться на перемене. И заняться ин-

тересным и важным делом. 

Ведь смысл дружбы в жизни нашей 

Переоценить нельзя никак, 

И чем становимся мы старше, 

Тем крепче дружбы наш кулак. 

Друг познается в удаче. 

Больше, порой, чем в беде, 

Если он душу не прячет, 

Чувства не держит в узде. 

Друг познается в удаче. 

Если удача твоя 

Друга не радует – значит, 

Друг твой лукав – как змея. 

Или же горькая зависть 

Разум затмила его 

И, на успех твой позарясь, 

Он не простит ничего. 

Он не простит.… Но иначе 

Скажет об этом тебе. 

Друг познается в удаче 

Больше, порой, чем в беде. 

Видеоролик «Без друзей меня чуть-чуть, а с друзьями много. 

В 4В: Самое время поговорить о наших родителях. Ведь все эти годы, каждый день, из урока в урок, 

из четверти в четверть вместе с нами заново учились наши мамы и папы. Они, как и мы, а может быть, и 

больше нас, волновались, переживали неудачи, радовались нашим победам... Вместе с нами они сейчас 

здесь на празднике, и всем им мы говорим огромное... 

Все хором: Спасибо! 

В 4В: Мы желаем вам крепкого здоровья, сил и терпения на этом нелегком и долгом пути. В нашей 

школе вы самые творческие, самые дружные, самые отзывчивые. Одним словом, вы самые лучшие. Мы 

хотим ещё раз всех поблагодарить и вручить благодарственные письма тем родителям, которые на протя-

жении четырёх лет были нашими большими и главными помощниками. Для вручения благодарственных 

писем приглашаются директор и классные руководители 4 классов. 

Вручение благодарственных писем. Подарок для родителей – флешмоб. 

В 4А: Слово предоставляется нашим родителям. 

Дети исполняют финальную песню. 

В 4А: Вот и подошел к концу наш праздник. 

Хочу пожелать перед дальней дорогой. 

В 4Б: Не так уже мало, не так уже много; 

Чтоб солнце светило, чтоб радостно было 

По лесенке знаний с друзьями шагать. 

В 4В: Чтоб горе-несчастье вас всех обходило, 

Чтоб весело было расти и мечтать! 

В 4А: А теперь мы можем сказать заветную фразу… 

— Ура! Мы – пятиклассники! 

В 4Б: На этом праздник завершен. Здоровья, счастья и успехов вам. Доброго пути! И не забывайте 

свою начальную школу и учителей! 

В 4В: Приглашаем всех для общего фото (под фонограмму).  
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

Иванова Лидия Альбертовна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 92 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

Развитие эмоциональной сферы ребёнка включает в себя: 

1) Развитие эмоционального реагирования. 

2) Развитие эмоциональной экспрессии. 

3) Развитие эмпатии. 

4) Формирование представлений о многообразии человеческих эмоций. 

5) Формирование словаря эмоциональной лексики. 

Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста имеет свои характеристики. 

Детям от 1 года до 3 лет в эмоциональной сфере присущи: отсутствие эмпатии, характерные эмоци-

ональные реакции, связанными с его желаниями неумением выбирать и принимать решения, эгоцентриз-

мом. Вместе с тем, зарождается самосознание – ребёнок узнаёт своё отражение в зеркале, отзываться на 

имя, пытается быть самостоятельным, начинает употреблять местоимение «я» завышенной самооценки 

(Я – хороший). Также малыш ещё не умеет предвидеть последствия своих действий. В этом возрасте для 

ребёнка важна оценка взрослого, ребёнок эмоционально реагирует не неё. 

Ребёнок 4-5 лет обладает достаточно разнообразным спектром эмоций. Приобретённые детьми 

этого возраста новые умения и интересы обуславливают появления целого спектра разнообразных эмо-

ций ребёнка, вместе с тем потребностей и мотивов. Ребёнок этого возраста уже может чувствовать не 

только радость или страх, но и ревность, грусть, жалость, гнев, бодрость, нежность, застенчивость, удив-

ление, удовольствие и т.д. Также в этом возрасте детям доступно выражение чувств, при применении 

разных интонаций и мимики. 

Эмоциональная сфера ребёнка 4-6 лет характеризуется следующим образом: у ребёнка более спокой-

ный эмоциональный фон восприятия проявления эмоций по цепочке «желание, представление, действие, 

эмоция». В этом возрасте развивается эмоциональное предвосхищение: ребёнок старается предвидеть бу-

дущий результат. Появляются новые мотивы для деятельности, способность оценивать своё поведение. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают воспринимать действительность и реагиро-

вать на нее. Проявляясь в поведении, они информируют взрослого о том, что ребенку нравится, что его 

сердит или огорчает. Особенно это актуально в младенчестве, когда вербальное общение недоступно. По 

мере того, как ребенок растет, его эмоциональный мир становится богаче и разнообразнее. От базовых 

эмоций (страха, радости и др.) он переходит к более сложной гамме чувств: радуется и сердится, востор-

гается и удивляется, ревнует и грустит. Меняется и внешнее проявление эмоций. Это уже не младенец, 

который плачет и от страха, и от голода. 

Дошкольный возраст – благодатный период для эмоционального развития детей. Ребенок-дошколь-

ник впечатлителен, открыт для усвоения социальных и культурных ценностей, стремится к признанию 

себя среди других людей. У него ярко прослеживается неотделимость эмоций от процессов восприятия, 

мышления, воображения. По данным психологов, опыт эмоционального отношения к миру, обретаемый 

в дошкольном возрасте, весьма прочен и принимает характер установки. 

Эмоциональное формирование дошкольника связано, прежде всего, с появлением у него новых ин-

тересов, мотивов и потребностей. Важнейшим изменением в мотивационной сфере выступает возникно-

вение общественных мотивов, уже не обусловленных достижением узколичных, утилитарных целей. Ин-

тенсивно начинают развиваться социальные эмоции. 

К изменениям в эмоциональной сфере приводит установление иерархии мотивов. Выделение ос-

новного мотива, которому подчинена целая система других, стимулирует устойчивые и глубокие пере-

живания. Причем они относятся не к ближайшим, сиюминутным, а достаточно отдаленным результатам 

деятельности. То есть эмоциональные переживания теперь вызываются не тем фактом, который непо-

средственно воспринимается, а глубоким внутренним смыслом, который этот факт приобретает в связи с 

ведущим мотивом деятельности ребенка. 

Эмоциональное развитие идет от непосредственных, единичных и частных проявлений к общим, 

абстрактным и избирательным. Меняются и способы реагирования на те или иные эмоции. Например, 

удаляющееся лицо матери не вызовет особой реакции у трехмесячного младенца, в то время как полуто-

рагодовалый ребенок отреагирует на это сердитым протестом, а 13-летний подросток может даже обра-

доваться.  
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С возрастом у ребенка развиваются положительные эмоции. Момент переживания удовольствия в 

детских играх сдвигается по мере развития ребенка: у малыша удовольствие возникает в момент получе-

ния желаемого результата. На следующей ступени развития удовольствие доставляет не только результат, 

но и сам процесс игры. На третьей ступени у детей постарше появляется предвосхищение удовольствия 

в начале игровой деятельности. 

Именно в дошкольном возрасте ребенок осваивает высшие формы экспрессии – выражение чувств 

через интонации, мимики, пантомимики, что помогает ему понять переживания другого человека, открыть 

их для себя. Таким образом, с одной стороны, развитие эмоций обусловлено появлениями новых мотивов 

и их соподчинением, а с другой – эмоциональное предвосхищение обеспечивает это соподчинение. 

В дошкольном возрасте ребенок усваивает язык чувств – принятые в обществе формы выражения 

тончайших оттенков переживаний при помощи взглядов, улыбок, жестов, поз, движений, интонаций го-

лоса и т.д. 

С другой стороны, ребенок овладевает умением сдерживать бурные и резкие выражения чувств. 

Пятилетний ребенок, в отличие от двухлетнего, уже может не показывать страх или слезы. Он уже спо-

собен не только в значительной степени управлять выражением своих чувств, облекать их в общеприня-

тую форму, но и осознанно пользоваться ими, информируя о своих переживаниях окружающих, воздей-

ствуя на них. Но дошкольники все еще остаются непосредственными импульсивными. Эмоции, которые 

они испытывают, легко прочитываются на лице, в позе, жесте, во всем поведении. 

Основные изменения в эмоциональной сфере у детей на этапе дошкольного детства обусловлены 

установлением иерархии мотивов, появлением новых интересов и потребностей. Чувства ребенка-до-

школьника постепенно теряют импульсивность, становятся более глубокими по смысловому содержа-

нию. Тем не менее, остаются трудно контролируемыми эмоции, связанные с органическими потребно-

стями, такими как голод, жажда и т.д. Изменяется и роль эмоций в деятельности дошкольника. Если на 

предыдущих этапах онтогенеза основным ориентиром для него являлась оценка взрослого, то теперь он 

может испытывать радость, предвидя положительный результат своей деятельности и хорошее настрое-

ние окружающих. 

На протяжении дошкольного детства особенности эмоций проявляются вследствие изменения об-

щего характера деятельности ребенка и усложнением его отношений с окружающим миром. Около 4-5 

лет у ребенка начинает формироваться чувство долга. Моральное сознание, являясь основанием этого 

чувства, способствует пониманию ребенком предъявляемых ему требований, которые он соотносит со 

своими поступками и поступками окружающих сверстников и взрослых. Наиболее ярко чувство долга 

демонстрируется детьми 6-7 лет. 

Интенсивное развитие любознательности способствует развитию удивления, радости открытий. Эс-

тетические чувства также получают свое дальнейшее развитие в связи с собственной художественно-

творческой деятельности ребенка. 

Можно выделить следующие параметры эмоциональной сферы: эмоциональный фон, выраженность 

эмоций, эмоциональная подвижность. Эмоциональный фон имеет много общего с настроением, но это бо-

лее размытая, продолжительная и устойчивая форма выражения эмоционального состояния. Эмоциональ-

ный фон может быть положительным или отрицательным. Положительный эмоциональный фон проявля-

ется в приподнятом настроении, улыбке и жестах, выражающих открытость и расслабленность, руки сво-

бодно двигаются, голова поднята, во время беседы корпус направлен в сторону собеседника. Ребенок легко 

вступает в общение и игры, проявляя заинтересованность. Это не означает, что при обследовании он не 

станет стесняться. Возможна некоторая напряженность, постепенность в установлении контакта. 

Отрицательный эмоциональный фон характеризуется подавленностью, плохим настроением, расте-

рянностью. Ребенок почти не улыбается или делает это заискивающе, голова и плечи опущены, руки ви-

сят вдоль тела или лежат на столе, выражение лица грустное или индифферентное. В таких случаях воз-

никают проблемы в общении и установлении контакта. Ребенок часто плачет, легко обижается, иногда 

без видимой причины. Он много времени проводит один, ничем не интересуется. При обследовании та-

кой ребенок подавлен, не инициативен, с трудом входит в контакт. 

Иногда бывает трудно отличить эмоциональный фон от реакции на ситуацию обследования. Вполне 

возможно, что ребенок стесняется или боится новой обстановки. В целом эмоциональный фон дает пси-

хологу информацию о степени эмоционального благополучия ребенка. 

Другой важный параметр – выраженность эмоций, то есть то, насколько ребенок умеет выражать 

свои чувства, насколько богат его эмоциональный мир. Зачастую дошкольники еще не до конца освоили 

культурные формы выражения эмоций. Они еще не всегда могут сдержать такие эмоциональные прояв-

ления, как крик, плач и т.п. В некоторых случаях дети просто не обучены этому, в других – стараются 
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использовать их с целью воздействия на взрослых, в-третьих – не могут сдержаться. Важно выявить, 

насколько богат и разнообразен эмоциональный мир ребенка, усвоены ли им оттенки эмоций, или они 

плоские, односторонние, невыраженные. В последнем случае ребенок реагирует однотипно (улыбается 

или плачет) или вообще не выражает никаких чувств. Это сигнал психологу для более тщательного изу-

чения особенностей ребенка, так как может свидетельствовать об органических поражениях, предраспо-

ложенности к неблагоприятному развитию личности. 

Следующий важный параметр – эмоциональная подвижность. Очевидно, что эмоции детей более 

подвижны, чем у взрослых. Это объясняется незаконченной миелинизацией нервных волокон, что при-

водит к частому переходу от возбуждения к торможению и наоборот, а внешне выражается в быстрой и 

легкой смене эмоций от печали к радости, от горя к веселью. Однако чрезмерно быстрая и частая смена 

настроений говорит о повышенной эмоциональной подвижности, неустойчивости. Такие дети в игре 

бурно радуются, эмоционально включаются в ситуацию и тут же могут расплакаться по незначительному 

поводу. Резкую смену настроений может вызвать успех или неудача при выполнении задания, радость 

сменяется обидой, разочарование – гневом, страх – неудержимым весельем. 

Итак, на протяжении старшего дошкольного возраста происходит ряд закономерных изменений 

эмоциональной сферы, обусловленных ее усложнением и обогащением. У детей старшего дошкольного 

возраста проявляются следующие особенности эмоциональной сферы: 

• более спокойный, уравновешенный эмоциональный фон, 

• эмоциональность обусловлена развивающимися представлениями: желание – представление – 

действие – эмоция; 

• эмоциональные процессы более управляемые; 

• развивается эмоциональное предвосхищение (будущий результат, его оценка взрослыми); 

• происходит переход от желаний (мотивов), направленных на предметы, к желаниям, связанным с 

представлением о предметах, их свойствами и получением конечного результата. 

Ключевыми моментами эмоционального формирования ребенка дошкольного возраста являются: 

• освоение социальных форм выражения эмоций; 

• формируется чувство долга, получают дальнейшее развитие эстетические, интеллектуальные и мо-

ральные чувства; 

• благодаря речевому развитию эмоции становятся осознанными; 

• эмоции являются показателем общего состояния ребенка, его психического и физического само-

чувствия. 

Именно в старшем дошкольном возрасте эмоциональные процессы у детей становятся более урав-

новешенными. Но из этого совсем не следует снижение насыщенности, интенсивности эмоциональной 

жизни ребенка. День ребенка настолько насыщен эмоциями, что к вечеру он может, утомившись, дойти 

до полного изнеможения. 

Эмоциональное развитие детей происходит наиболее эффективно в той деятельности, которая в 

данный возрастной период является ведущей, наиболее понятной, интересной и увлекательной для ре-

бенка – это игровая деятельность. 

Таким образом, старший дошкольный возраст – это период активного развития эмоциональной 

сферы ребенка. В это время роль эмоций крайне велика для жизни ребенка, что связано с эмоциональным 

отношением ко всему, что ребенок делает. Происходит развитие познавательных (удивление, любозна-

тельность) и праксических эмоций, высших чувств (любовь, гордость, уважение и т.д.), социальных эмо-

ций, формируется и чувство юмора. Эмоции ребенка перестают находиться в прямой связи с непосред-

ственной ситуацией и начинают связываться с более широким контекстом. Изменяется структура эмоци-

ональных процессов на основе механизма эмоционального предвосхищения. Наконец, ребенок стано-

вится способен к управлению своими эмоциональными состояниями.  
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ) В ИНКЛЮЗИВНОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ 

Иванова Ирина Владимировна, 

учитель дефектолог; 

Оппенгейм Елена Николаевна, 

педагог-психолог ГБОУ СОШ 385 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) – это комплексное взаимодействие специалистов (педагога, педагога-психолога, сурдопедагога, ти-

флопедагога и др.) с обучающимся, направленное на вовлечение его в социальное взаимодействие и обес-

печение возможности интегрироваться в образовательное пространство. 

Цель сопровождения: создание системы социальных, психологических и педагогических условий, 

способствующих успешной интеграции, адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме 

(школе, в семье и т.п.). 

Некоторые задачи сопровождения: 

1) Своевременное выявление детей с трудностями обучения, обусловленными возможностями здоровья. 

2) Создание условий, способствующих освоению детьми основной общеобразовательной программы. 

3) Осуществление индивидуально ориентированной психологической, медико-социальной и педагогической 

помощи детям с учётом особенностей психофизического развития и их индивидуальных возможностей. 

4) Реализация системы мероприятий по социальной адаптации и формированию здорового образа жизни. 

5) Оказание консультативной и методической помощи педагогическим работникам, родителям (законным 

представителям) детей по различным вопросам. 

Система психолого-педагогического сопровождения включает в себя работу психологов, дефекто-

логов, административных и педагогических работников, медицинских специалистов, самих детей и их 

родителей (законных представителей).  

Инклюзивное образование – форма обучения, при которой каждому человеку, независимо от имею-

щихся физических, социальных, эмоциональных, ментальных, языковых, интеллектуальных и других 

особенностей, предоставляется возможность учиться в общеобразовательных учреждениях.  

При этом для людей с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) создаются 

специальные условия: перепланировка учебных помещений, новые методики обучения, адаптированный 

учебный план, изменённые методы оценки и другие.  

Основные задачи инклюзивного образования: 

1) Создание адаптивной образовательной среды, обеспечивающей удовлетворение как общих, так и осо-

бых образовательных потребностей ребёнка с ОВЗ. 

2) Обеспечение индивидуального педагогического подхода к ребёнку с ОВЗ с учётом специфики и выра-

женности нарушения развития, социального опыта, индивидуальных и семейных ресурсов. 

3) Построение обучения особым образом – с выделением специальных задач, разделов содержания обу-

чения, а также методов, приёмов и средств достижения тех образовательных задач, которые в условиях 

нормы достигаются традиционными способами. 

4) Интеграция процесса освоения знаний и учебных навыков и процесса развития социального опыта, 

жизненных компетенций. 

5) Обеспечение психолого-педагогического сопровождения процесса интеграции детей с ОВЗ в образо-

вательную и социальную среду, содействия ребёнку и его семье, помощи педагогам. 

В целом инклюзивное образование призвано устранить любые различия между обучающимися, 

уравнять их стартовые возможности и исключить любые дискриминационные факторы.  

Индивидуальный подход при инклюзивном образовании предполагает учёт особенностей каждого 

ребёнка и его семьи. Даже если у детей, посещающих инклюзивное образовательное учреждение, сход-

ные нарушения, у каждого из них есть различия в особенностях микросреды, стиле воспитания в семье, 

возможностях для развития, потребностях и мотивах.  

Некоторые аспекты индивидуального подхода: 

1) Изучение особенностей развития каждого конкретного учащегося и его особых образовательных по-

требностей. На основе этого составляется индивидуальная образовательная программа и программа 

сопровождения.  
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2) Назначение куратора из числа педагогических работников образовательного учреждения по каждому 

ребёнку. 

3) Выбор адекватных методов и приёмов обучения и адаптация учебных программ общеобразовательных 

учреждений для учащихся с ОВЗ на основе оценки состояния каждого ребёнка и динамики его развития. 

4) Разработка индивидуальных коррекционных программ в зависимости от уровня знаний, возможностей 

и способностей ребёнка. 

Также индивидуальный подход предполагает реализацию индивидуальных планов обучения, позво-

ляющих детям осваивать общую программу в индивидуальном темпе. 

Коррекционная работа педагога-психолога в инклюзивном образовании включает: 

1. установление актуального уровня развития ребёнка и определение зоны ближайшего развития; 

2. выявление особенностей эмоционально-волевой сферы, личностных особенностей детей, характера 

взаимодействия со сверстниками, родителями и другими взрослыми; 

3. определение направления, характера и сроков коррекционно-развивающей работы с ребёнком; 

4. постановку и решение задач гуманизации социальной микросреды, в которой обучается ребёнок; 

5. помощь учителю и другим специалистам наладить взаимодействие как с родителями ребёнка с ОВЗ, 

так и с родителями обучающихся инклюзивного класса; 

6. повышение психологической компетентности учителей и воспитателей, других специалистов, а 

также родителей; 

7. консультирование учителей и воспитателей, родителей учащихся; 

8. совместную с координатором по инклюзии и администрацией школы работу по профилактике и пре-

одолению конфликтных ситуаций. 

Коррекционная работа учителя дефектолога в инклюзивном образовании включает: 

1. диагностическое обследование детей с отклоняющимся развитием, а также детей, по разным при-

чинам не усваивающих школьную программу; 

2. выявление уровня умственного развития учащихся, отношения к учебной работе, характера учебной 

мотивации и других особенностей; 

3. совместное с учителем, педагогом сопровождения и логопедом определение объёма и содержания 

коррекционной работы, необходимой ребёнку; 

4. проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий; 

5. отслеживание динамики развития детей и степени усвоения учебного материала; 

6. методическую помощь учителю инклюзивного класса в адаптации содержания образовательных 

программ возможностям ребёнка. 

Взаимодействие педагога-психолога с родителями детей с ОВЗ в инклюзивном образовании направ-

лено на повышение педагогической компетенции родителей и помощь семьям по адаптации и интеграции 

детей с ОВЗ в общество. 

Некоторые формы такого взаимодействия: 

1) Психологическое просвещение. Информирование родителей о результатах диагностики ребёнка и об-

суждение задач и содержания коррекционно-образовательной работы.  

2) Наглядное обучение родителей. Открытые занятия, проводимые для родителей специалистами и педа-

гогами учреждения, тематические праздники, утренники.  

3) Консультирование. Проводится по инициативе педагога-психолога или по запросу родителей. Преду-

сматривает комплексную помощь родителям в вопросах коррекционной работы, обучения и воспита-

ния, а также социализации.  

4) Родительские собрания в форме тренингов и «круглых столов». Участие в тренинге помогает родите-

лям приобрести навыки решения конфликтных ситуаций с ребёнком, научиться эффективному взаимо-

действию с ним, решить некоторые личностные проблемы.  

5) Индивидуальные занятия с ребёнком в присутствии матери. Подбираются эффективные методы вос-

питательно-педагогического воздействия на ход психического развития самого ребёнка и результатив-

ные способы обучения родителей коррекционно-развивающим технологиям.  

6) Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы подбираются в форме, 

доступной для понимания родителями.  

Взаимодействие учителя дефектолога с родителями детей с ОВЗ в инклюзивном образовании 

направлено на то, чтобы помочь семье справиться с задачей воспитания и обучения ребёнка с особыми 

образовательными потребностями.  

Некоторые формы такого взаимодействия:  



 

72 

1) Регулярная обратная связь. Важно, чтобы родители знали о достижениях своего ребёнка, его успехах и 

сложностях в учебном процессе. Дефектолог может организовать индивидуальные встречи, где обсуж-

даются результаты обучения, а также различные подходы к коррекции поведения и развитию навыков.  

2) Групповые семинары или родительские собрания. В рамках таких мероприятий можно рассматривать 

актуальные темы, связанные с особенностями воспитания и обучения детей с ОВЗ, обсуждать методы 

работы и делиться опытом.  

3) Ведение дневников наблюдений. Родители могут записывать особенности поведения ребёнка дома, его 

интересы и реакции на различные ситуации. Это поможет дефектологу лучше понять индивидуальные 

потребности ребёнка и скорректировать свой подход в образовательном процессе.  

4) Использование информационных технологий. Создание групп в мессенджерах или на специализиро-

ванных платформах для обмена информацией, материалами и советами позволяет поддерживать по-

стоянный контакт.  

5) Совместное планирование образовательного процесса. Дефектолог может вовлекать родителей в об-

суждение целей и задач, которые стоят перед их детьми, что позволит им лучше понимать, как они 

могут помочь в достижении этих целей.  

6) Проведение совместных мероприятий (праздников, конкурсов, проектов, экскурсий). Это способ-

ствует развитию у родителей умения взаимодействовать с их детьми, лучше понимать их возможности.  

Взаимодействие педагога-психолога с учителями детей с ОВЗ в инклюзивном образовании включает: 

1) Создание плана работы с педагогами по психологическому сопровождению детей с ОВЗ на учебный 

год. 

2) Взаимообмен данными диагностики для выбора оптимальных форм и методов работы с детьми с ОВЗ. 

3) Ежемесячное координированное планирование деятельности педагогов и специалистов в связи с про-

блемами в освоении индивидуальных маршрутов детей с ОВЗ. 

4) Выполнение педагогом индивидуальных рекомендаций педагога-психолога, учителя-логопеда и учи-

теля-дефектолога. 

5) Взаимопосещение занятий для корректировки наиболее эффективных форм и методов в работе с 

детьми с ОВЗ. 

Также педагог-психолог проводит: 

1) Психопрофилактическую работу в форме тренингов и практикумов. Они помогают развить у педаго-

гов мотивацию к самосовершенствованию и профессиональное самосознание. 

2) Психологическое консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 

программ развития для обучающихся с ОВЗ. 

3) Психологическое просвещение педагогов, например, через занятия и семинары по ключевым проблемам 

развития ребёнка с ОВЗ и его особыми образовательными потребностями. 

Взаимодействие дефектолога с учителями детей с ОВЗ в инклюзивном образовании включает сле-

дующие аспекты: 

1) Диагностическая работа. Дефектолог определяет уровень актуального развития ребёнка, выявляет 

причины и механизмы трудностей в обучении, а также меры коррекционного воздействия.  

2) Определение объёма и содержания коррекционной работы. По результатам обследования дефектолог 

совместно с учителем определяет объём и содержание коррекционной работы, необходимой ребёнку.  

3) Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий. Дефектолог развивает мышле-

ние, тренирует зрительное и слуховое внимание, память, формирует зрительно-пространственное и 

временное восприятие, развивает навыки анализа и синтеза, расширяет и активизирует словарный за-

пас ребёнка.  

4) Методическая помощь учителю. Дефектолог помогает адаптировать содержание образовательных про-

грамм к возможностям ребёнка. Совместно с учителем-логопедом и ассистентом учителя (тьютором) де-

фектолог подбирает формы организации учебной работы всего класса, методы и приёмы обучения.  

5) Консультативно-просветительская работа. Дефектолог выявляет запрос педагогов на оказание мето-

дической помощи, на основании которого проводит совместное обсуждение проблем развития и обра-

зования учащихся с ОВЗ, совместное составление индивидуального учебного плана и индивидуальной 

программы обучения, разработку методических рекомендаций по вопросам развития и обучения детей 

с ОВЗ. 
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РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ И ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

НА УРОКАХ ИСТОРИИ РОССИИ В 7 КЛАССЕ 

Измайлова Альфия Ильнуровна, 

учитель истории и обществознания 

ГБОУ СОШ № 707 

Невского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Тема объединения русских земель вокруг Москвы является одной из ключевых в курсе истории Рос-

сии 7 класса. Она охватывает период XIV-XV веков, когда Московское княжество постепенно стало цен-

тром политического и культурного притяжения для других русских земель. Изучение этого процесса поз-

воляет учащимся понять причины и последствия централизации власти, а также осознать важность Мос-

ковского государства в формировании российской государственности. 

Однако традиционный подход к преподаванию этой темы зачастую сводится к заучиванию дат, имен 

и событий, что может привести к снижению интереса у учеников и затруднить усвоение материала. По-

этому важно использовать современные образовательные технологии и методики, которые способствуют 

развитию познавательных и творческих способностей учащихся. 

Для достижения поставленных целей необходимо организовать учебный процесс таким образом, 

чтобы учащиеся активно участвовали в поиске информации, анализе исторических источников и обсуж-

дении различных точек зрения. Рассмотрим несколько методов и приемов, которые могут быть использо-

ваны на уроках истории при изучении темы «Объединение русских земель вокруг Москвы». 

Работа с историческими документами 

Работа с первоисточниками помогает ученикам глубже погрузиться в изучаемую эпоху и развить 

навыки критического мышления. Например, можно предложить школьникам проанализировать тексты 

летописей, таких как «Повесть временных лет» или «Житие Сергия Радонежского», чтобы выявить при-



 

74 

чины поддержки московскими князьями православного духовенства. Это позволит им увидеть связь меж-

ду политикой и религией, а также понять роль церкви в процессе объединения русских земель. 

Проектная деятельность 

Проектная работа стимулирует самостоятельную поисковую активность учащихся и развивает их 
творческие способности. Можно предложить ученикам создать проект на тему «Москва – центр объеди-
ненного Русского государства». В рамках проекта школьники могут исследовать различные аспекты 

жизни московского общества того времени: экономику, культуру, архитектуру, быт. Итогом работы станет 
презентация, которая будет включать в себя визуальные материалы (фотографии, схемы, карты), а также 
письменный отчет. 

Интерактивные формы обучения 

Использование интерактивных технологий делает уроки более интересными и динамичными. 
Например, можно провести ролевую игру, где ученики будут играть роли московских князей, бояр, цер-
ковных деятелей и представителей других русских земель. Задача участников – обсудить и принять реше-
ние о том, каким образом следует объединить русские земли под властью Москвы. Такая форма работы 
способствует развитию коммуникативных навыков и учит школьников принимать взвешенные решения. 

Анализ исторических карт 

Работа с картами помогает визуально представить процесс объединения русских земель и лучше 
понять географические особенности того периода. Ученики могут самостоятельно нанести на карту гра-
ницы Московского княжества в разные периоды его существования, отметить важнейшие города и торго-
вые пути. Это упражнение развивает пространственное мышление и умение работать с графической ин-

формацией. 

Развивать познавательные способности на уроках истории можно с помощью множества методов и 
подходов. Вот некоторые дополнительные техники, которые могут оказаться полезными: 
1) Исторический детектив. Этот метод заключается в создании ситуации, похожей на расследование. 

Учитель предоставляет ученикам набор фактов, документов или артефактов, связанных с определен-
ной темой, и ставит перед ними задачу выяснить причину какого-то события или раскрыть загадку. 
Например, можно предложить учащимся разобраться в причинах победы Дмитрия Донского над Ма-
маем в Куликовской битве, используя исторические источники и данные археологических раскопок. 

2) Метод проблемного обучения. Учитель формулирует проблему, которую ученики должны решить, опи-
раясь на свои знания и исследовательские навыки. Проблемы могут касаться причинно-следственных 
связей, оценки действий исторических личностей или анализа последствий тех или иных событий. 
Например, можно поставить вопрос: «Почему Иван III отказался от титула великого князя всея Руси и 
принял титул царя?» Ученики должны найти аргументы и доказательства, подтверждающие свою 

точку зрения. 
3) Кейс-метод. Учащимся предлагается конкретный исторический случай (кейс), который они должны 

проанализировать и сделать выводы. Кейсы могут содержать как реальные, так и гипотетические си-
туации. Например, можно рассмотреть ситуацию, когда Москва оказалась окружена врагами, и обсу-
дить возможные стратегии поведения московских князей в такой ситуации. 

4) Дискуссии и дебаты. Организация дискуссий и дебатов позволяет ученикам высказывать свое мнение, 
аргументированно защищать свою позицию и учиться слушать, и уважать мнения других. Темы для об-
суждения могут быть самыми разными: «Была ли неизбежной победа Москвы?», «Каковы были альтер-
нативные варианты развития событий?», «Кто внес наибольший вклад в объединение русских земель?» 

5) Создание исторических хроник и журналов. Учеников можно попросить вести дневники или журналы, 
в которых они будут записывать свои мысли и наблюдения по ходу изучения темы. Это поможет им 
систематизировать полученную информацию и глубже осмыслить материал. Например, можно пред-
ложить им написать дневник от лица одного из участников событий эпохи объединения русских земель. 

6) Моделирование исторических ситуаций. Этот метод предполагает создание моделей или реконструк-

ций исторических событий. Учащиеся могут построить макеты городов, крепостей, создавать костюмы 
и атрибутику той эпохи. Например, можно смоделировать битву на Куликовом поле, используя миниа-
тюрные фигурки воинов и ландшафт местности. 

7) Экскурсии и посещение музеев. Посещение исторических мест и музеев позволяет ученикам получить 
непосредственный опыт общения с историей. Экскурсии могут быть организованы как в реальном 
мире, так и виртуально, с использованием современных технологий. Например, можно посетить вир-
туальный тур по Кремлю или музею-заповеднику «Коломенское».  
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8) Игровые технологии. Использование игровых элементов на уроке помогает удерживать внимание уче-

ников и мотивирует их к активному участию в учебном процессе. Игры могут быть как настольными, 

так и компьютерными. Например, можно разработать настольную игру, посвященную теме объединения 

русских земель, где игроки будут выполнять задания, связанные с различными аспектами этого процесса. 

Эти методы позволяют разнообразить учебный процесс, сделать его более интересным и эффектив-

ным, а также способствуют развитию познавательных и творческих способностей учащихся. 

На уроках истории России развиваются различные компетенции функциональной грамотности, ко-

торые помогают учащимся эффективно применять полученные знания в реальной жизни. Функциональ-

ная грамотность включает в себя совокупность умений и навыков, необходимых для успешной адаптации 

и активного участия в обществе. Рассмотрим основные виды компетенций, которые формируются на уро-

ках истории: 

1) Информационная грамотность. Умение находить, оценивать, интерпретировать и использовать ин-

формацию является ключевым навыком в современном мире. На уроках истории учащиеся учатся ра-

ботать с различными источниками информации: учебниками, научными статьями, архивными матери-

алами, Интернет-ресурсами. Они осваивают методы критического анализа текстов, сравнивают разные 

точки зрения и делают собственные выводы. 

2) Коммуникативная грамотность. История предоставляет множество возможностей для развития навы-

ков общения и взаимодействия. Учащиеся учатся выражать свои мысли устно и письменно, участвовать 

в дискуссиях, аргументировать свою позицию, слушать и понимать собеседника. Различные формы ра-

боты, такие как групповые проекты, презентации, дебаты, способствуют развитию этих навыков. 

3) Социальная грамотность. Знание истории помогает формировать гражданскую идентичность и пони-

мание социальных норм и ценностей. Учащиеся узнают о традициях, культуре, обычаях своего народа, 

а также об опыте других народов. Это способствует развитию толерантности, уважения к другим куль-

турам и пониманию важности межкультурного диалога. 

4) Критическое мышление. История требует умения анализировать факты, сравнивать разные версии со-

бытий, выявлять причинно-следственные связи. Учащиеся учатся ставить вопросы, искать ответы, де-

лать выводы и обосновывать свою точку зрения. Эти навыки критического мышления важны не только 

в учебе, но и в повседневной жизни. 

5) Эмоциональная грамотность. Изучение истории помогает развивать эмоциональный интеллект, спо-

собность понимать и управлять своими эмоциями, а также эмпатию к другим людям. Учащиеся знако-

мятся с трагическими событиями прошлого, такими как войны, революции, репрессии, и учатся сопе-

реживать жертвам этих событий. 

6) Цифровая грамотность. Современные технологии играют важную роль в обучении истории. Учащи-

еся используют компьютеры, планшеты, смартфоны для поиска информации, создания презентаций, 

проведения исследований. Они учатся безопасно и ответственно пользоваться интернетом, избегать 

фейковых новостей и проверять достоверность информации. 

7) Финансовая грамотность. Хотя история непосредственно не связана с финансовыми вопросами, она 

помогает понять экономические процессы, влияющие на развитие общества. Учащиеся узнают о де-

нежных реформах, налогах, торговых путях, что способствует развитию финансовой грамотности и 

пониманию экономических механизмов. 

8) Творческая грамотность. История предоставляет возможности для проявления креативности и твор-

чества. Учащиеся создают проекты, пишут эссе, рисуют картины, снимают видео, участвуют в теат-

ральных постановках. Эти занятия развивают воображение, нестандартное мышление и способность 

генерировать новые идеи. 

9) Экологическая грамотность. Изучая историю, учащиеся понимают, как человеческая деятельность 

влияет на окружающую среду. Они узнают о природных катастрофах, экологических проблемах про-

шлых эпох и о том, как люди пытались решать эти проблемы. Это помогает сформировать ответствен-

ное отношение к природе и понимание необходимости охраны окружающей среды. 

10) Правовая грамотность. История дает представление о развитии правовых систем, изменении законо-

дательства, правах и обязанностях граждан. Учащиеся узнают о конституционных основах государ-

ства, правах человека, судебной системе, что способствует формированию правовой культуры и осо-

знанного отношения к законам. 

Таким образом, уроки истории России предоставляют широкие возможности для развития различ-

ных видов функциональной грамотности, что делает этот предмет важным элементом образовательного 

процесса.  
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Уроки истории России также играют значительную роль в формировании у учащихся ряда профес-

сиональных компетенций, которые могут пригодиться им в будущем вне зависимости от выбранной про-

фессии. Рассмотрим, какие именно профессиональные компетенции могут развиваться благодаря изуче-

нию истории России: 

1) Анализ и синтез информации. Уроки истории требуют от учащихся умения собирать, обрабатывать и 

анализировать большой объем информации. Это включает работу с различными источниками данных, 

сравнение разных точек зрения, выявление причинно-следственных связей и построение логически 

последовательных выводов. Такие навыки необходимы практически в любой профессиональной сфере, 

будь то наука, бизнес, юриспруденция или журналистика. 

2) Коммуникационные навыки. История предоставляет возможность для развития навыков письменной и 

устной коммуникации. Учащиеся учатся составлять доклады, писать эссе, выступать перед аудиторией, 

участвовать в дискуссиях и дебатах. Эти навыки важны для многих профессий, особенно тех, которые 

связаны с взаимодействием с людьми, например, в сферах образования, управления, маркетинга или PR. 

3) Критическое мышление. Уроки истории формируют у учащихся привычку подвергать сомнению ин-

формацию, анализировать её с разных сторон и делать независимые выводы. Это крайне важное каче-

ство для профессионалов в любой области, поскольку оно помогает избежать ошибок, принимать взве-

шенные решения и видеть картину целиком. 

4) Управление временем и планирование. При подготовке к урокам истории, написании рефератов и вы-

полнении проектов учащиеся учатся планировать своё время, расставлять приоритеты и соблюдать 

дедлайны. Эти навыки незаменимы в профессиональной среде, где часто требуется эффективное 

управление проектами и задачами. 

5) Навыки командной работы. Многие учебные задачи на уроках истории предполагают коллективную 

работу: участие в проектах, проведение исследований, подготовка презентаций. Учащиеся учатся со-

трудничать, распределять обязанности, учитывать интересы и мнения других членов команды. Это 

важный навык для любых профессий, требующих взаимодействия с коллегами. 

6) Креативные способности. История открывает простор для проявления креативности. Учащиеся могут 

разрабатывать оригинальные подходы к решению задач, придумывать сценарии уроков, создавать 

мультимедийные проекты. Креативный подход ценится в самых разных профессиях, начиная от ди-

зайна и рекламы до научных исследований и инженерии. 

7) Организационные навыки. Подготовка к экзаменам, контрольным работам и тестам по истории требует 

от учащихся хорошей организации своих знаний и материалов. Это помогает развивать навыки струк-

турирования информации, составления планов и ведения записей, что полезно в любой профессио-

нальной деятельности. 

8) Способность к самообучению. Изучение истории требует постоянного самостоятельного поиска новых 

знаний, чтения литературы, просмотра документальных фильмов и посещения музеев. Это формирует 

у учащихся привычку к непрерывному обучению, что является важной характеристикой успешного 

профессионала в условиях быстро меняющегося мира. 

9) Этическая ответственность. История учит понимать и уважать культурные традиции, ценности и 

нормы поведения, принятые в обществе. Это способствует формированию этичной и ответственной 

личности, что важно в любой профессиональной деятельности, особенно связанной с работой с 

людьми или управлением ресурсами. 

10) Стрессоустойчивость. История полна примеров сложных и кризисных ситуаций, с которыми сталки-

валось общество. Изучая эти примеры, учащиеся учатся справляться со стрессом, находить выход из 

трудных положений и сохранять спокойствие в условиях неопределенности. Этот навык полезен в лю-

бой профессии, особенно в тех, где требуется принятие решений в условиях высокого давления. 

Заключение 

Таким образом, использование разнообразных методов и приемов на уроках истории позволяет раз-

вивать познавательные и творческие способности учащихся. Интерактивные формы обучения, проектная 

деятельность и работа с историческими источниками стимулируют интерес к предмету, развивают крити-

ческое мышление и учат школьников анализировать информацию. Все это способствует формированию 

активной гражданской позиции и глубокого понимания исторической значимости процессов, происходив-

ших в прошлом. Уроки истории предоставляют широкие возможности для развития различных видов 

функциональной грамотности, что делает этот предмет важным элементом образовательного процесса. 

На уроках истории России формируется широкий спектр профессиональных компетенций, которые будут 
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полезны учащимся независимо от их будущей карьеры. Эти компетенции включают аналитические, ком-

муникационные, организационные и креативные навыки, а также способность к критическому мышле-

нию, саморазвитию и этичному поведению. 
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ЖИЗНЬ ДЕРЕВЬЕВ В РАЗНЫЕ СЕЗОНЫ ГОДА 

(конспект образовательной деятельности воспитателя с детьми 

старшего дошкольного возраста по формированию целостной картины мира) 

Кадомская Юлия Борисовна, 

воспитатель (первая категория) 

ГБДОУ Детский сад № 118 общеразвивающего вида 

с приоритетным осуществлением деятельности 

по физическому развитию детей 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Цель: расширить и уточнить представления детей об изменениях в жизни деревьев в разные сезоны 

года. 

Задачи: 

1) Закрепить представление о строении дерева, создавая условия для осознания детьми сезонных изме-

нениях в жизни деревьев и природе. 

2) Развивать кругозор, наблюдательность детей при ознакомлении с окружающим миром. 

3) Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Оборудование: макет дерева в разные сезоны года. Различные листья из фетра, лист березы, клена, 

дуба – разные цвета. Из фетра различные виды птиц и животных. Насекомые. Картинки с изображением 

деревьев (дуб, берёза, ель, рябина). Шишки, желуди, каштаны, собранные детьми во время прогулки. 

Предварительная работа: наблюдение за деревьями и кустарниками на участке. Модели «Времена 

год» и «Строение дерева». Рассматривание картинки с изображением леса в разные сезоны года. Беседа 

о деревьях. Чтение художественной литературы. Разучивание стихов. Загадывание загадок. Дидактиче-

ская игра «С чьей ветки детка», «Какая птичка прилетела», «Назови насекомое», «Кто где живет».  
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ХОД ЗАНЯТИЯ 

Воспитатель включает пение птиц в лесу. 

Воспитатель (В): Ребята, куда мы с вами попали? Хотите прогуляться по лесу? Я загадаю загадку:  

Осенью питает, 

Зимой согревает, 

Весной веселит, 

Летом холодит. 

(Дерево) 

Оглядитесь, что можно увидеть в лесу? 

Дети (Д):Деревья, кусты, цветы, травы, птиц, насекомых и даже животных.)  

В: Ребята, чем похожи все деревья между собой. 

Д: У них есть ствол, ветви, корни и листья, крона дерева. 

В: А деревья растут только в лесу? 

Д: На улице, в лесу, в парке, в сквере.  

В: Скажите ребята, почему люди спасают деревья? Какую пользу они приносят?  

Д: Очищают воздух, приносят плоды. Плодами и семенами питаются животные и птицы. 

В: Физ. минутка: 

Наступило утро, солнышко проснулось. 

И листья на деревьях к солнышку потянулись – руки вверх, на носочки 

Поздоровались друг с другом – наклоны в сторону 

С солнцем поздоровались радуюсь дню новому – руки вверх, помахать руками. 

Воспитатель предлагает детям подойти к макету дерева. 

В: Ребята, посмотрите, какое красивое дерево. Давайте вспомним из каких частей оно состоит. Ка-

кую пользу приносят дереву корни? 

Ответы детей. 

Воспитатель обобщает ответы детей: корни прочно закрепляют ствол в земле, снабжает дерево во-

дой и разными полезными веществами. Без них дерево не могло бы жить. Главный корень уходит глубоко 

в почву, а боковые находятся ближе к поверхности. 

В: А что вы знаете о стволе дерева? 

Ответы детей. 

Воспитатель обобщает ответы детей: ствол – это основа дерева. Он растет в высоту и в ширину. 

Ствол всех деревьев покрывает кора, которая защищает дерево. Как вы думаете от чего? Дети: от высы-

хания и насекомых.)  

В: По стволу вверх и вниз поступает вода и полезные вещества, и питают крону деревьев — листья. 

Давайте вспомним, какого цвета и формы бывают листья.  

Воспитатель показывает детям листья с разных деревьев (макет). Дети отгадывают и называют их. 

В: Какую пользу приносят листья?  

Воспитатель обобщает ответы детей: они выделяют кислород, поэтому легко дышать и сохраняется 

жизнь на планете. Воспитатель подводит итоги: дерево – это многолетнее растение с твердым стволом и 

отходящими от него ветвями, которые образуют крону. 

В: Физ. минутка: 

Руки как ветви, 

А мы как деревья, 

Теперь мы как будто в лесу. 

Мы руки поднимаем 

И резко опустим, 

Как ветер сбивает росу. 

Чуть в стороны руки, 

И плавно помашем – 

Так листья летят с высоты. 

И как они лягут, 

Мы тоже покажем – 

Руки сложить мы должны.  
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В: Ребята, подумаете, всегда-ли деревья выглядят одинаково? Меняется-ли жизнь деревьев в разные 
сезоны года? Все зависит от погоды.  

Загадка: пришла без красок и без кисти и перекрасила все листья (осень). Вспомните, как выглядят 
деревья осенью, что с ними происходит. На деревьях созревают плоды, люди собирают урожай.  

Закружила осень рыжие метели. 
Золотые листья с кленов полетели. 
Закружился листьев пестрый хоровод. 
Заблестел на лужах первый тонкий лед. 

В: Ребята, как называется листьев хоровод? Вспоминаем признаки осени. Как деревья готовятся к 
зиме? Вспоминаем признаки зимы. Рассматриваем зимнее дерево без листвы. Рассматриваем ель (вечно-
зеленое дерево). Листья не опадают. Ребята, давайте вспомним признаки весны. Что происходит с деревом 
весной? Набухают почки, появляются первые листочки, прилетают птицы, строят свои гнезда на деревьях. 
Люди вешают скворечники на деревьях для птиц. Весной оживает вся природа, просыпаются насекомые 
(рассматриваем насекомых, птиц, животных). Какое время года следует за весной? Что происходит с де-
ревьями? Весной природа оживает, а летом зацветает. Распускаются на деревьях цветы. Всюду аромат 
цветов. Это очень красиво! Итог: осенью деревья дают плоды, и животные запасают их на зиму и сами 
наедаются перед холодной зимой, осенние листья животные уносят себе в норы и утепляют их. Зимой у 
деревьев появляются высокие сугробы, за ними животные могут спрятаться от ветра. Весной, когда на 
деревьях появляются только-только листочки, их еще мало, птицам удобно вить гнезда. Летом в жару под 
деревьями животные и птицы прячутся в тени. Летом можно посидеть под деревом и отдохнуть от жары. 
Деревья дарят нам прохладу в жаркие дни, в тени деревьев можно укрыться. Вот поэтому мы с вами лю-
били гулять в парках, в лесу и дышать чистым воздухом. Ребята, а что мы с вами можем сделать доброго 
и полезного для деревьев? 

Д: Не вырубать, не ломать деревья и кустарники, не разводить в лесу костры, не бросать мусор. 
Поливать деревья (плодовые), чтобы был хороший урожай. 

Воспитатель или ребенок читает стихотворение: 

Мне по нраву только тот, 
Мир лесной кто бережет. 
Тот, кто веток не ломает. 
Тот, кто птичку не спугнет. 
Мухомор сшибать не станет 
И костер не разведет. 
Кто всегда, всегда в лесу, 
Уважает тишину. 

В: Берегите природу — ведь мы частичка её! 
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СНЕГОВИК В ГОСТЯХ У РЕБЯТ 

(конспект занятия по опытно-экспериментальной деятельности с детьми 3-4 лет) 

Кадомская Юлия Борисовна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 118 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Интеграция образовательных областей: художественно-эстетическое развитие, познавательное раз-

витие, речевое развитие. 

Цели: 

1) Расширить представление детей о свойствах снега: 

• в тепле снег тает и превращается в воду; 

• снег липкий и из него можно лепить. 

2) Развивать наблюдательность, расширить словарный запас детей. 

Материалы и оборудование: снеговик-игрушка, снег с улицы, два тазика, савок, свечка, бумага белая, 

цветные восковые мелки, салфетки и одноразовые тарелочки. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Беседа с детьми. 

Воспитатель (В): Ребята какое сейчас время года? 

Дети (Д): Зима. 

В: А почему зима? 

Д: На улице холодно. 

В: А что падает с неба? 

Д: Снег, снежинки. 

А как можно назвать снег ласково? 

Д: Снежок. 

В: Вспомните какое стихотворение мы с вами недавно выучили? 

Стихотворение «Снежок» 

Снежок порхает кружится, 

На улице бело. 

И превратились лужицы 

В холодное стекло. 

В саду, где пели зяблики 

Сегодня – посмотри! – 

Как розовые яблоки, 

На ветках снегири. 

Снежок изрезан лыжами, 

Как мел, скрипуч и сух, 

И ловит кошка рыжая 

Веселых белых мух. 

З. Александрова 

В: А теперь превратимся в веселых белых мух и полетим в страну опытов. Я сейчас вам загадаю 

загадку, а вы догадаетесь, кто же к нам сегодня придет в гости. 

Мы слепили снежный ком, 

Шляпу сделали на нем. 

Нос приделали и в миг, 

Получился? 

(Снеговик) 

Слышен стук. Выносим снеговика, слепленного из снега. 

Снеговик (С): Здравствуйте, ребята. Вы узнали кто я? А вы любите играть? Давайте поиграем? 

На дворе мороз и ветер. 

На дворе гуляют дети. 

Ручки, ручки потирают. 

Ручки, ручки согревают.  
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Не замёрзнут ручки-крошки. 

Мы похлопаем в ладошки. 

Вот как хлопать мы умеем. 

Вот как ручки мы согреем! 

Молодцы ребята! Но что-то не хорошо мне стало. Жарко тут у вас, хочу подышать свежим воздухом. 

В: Ребята, как вы думаете, почему снеговику стало не хорошо? 

Д: Жарко. 

В: Из чего сделан снеговик? 

Д: Из снега. 

В: У нас в группе тепло и он начал таять, поэтому мы и отнесли его к окну. Пусть немного отдохнет. 

Воспитатель приглашает ребят подойти к столу. Вносим в группу тазики со снегом. 

В: Ребята, что вы видите в тазиках? 

Д: Снег. 

В: Потрогайте его ручками. Его принесли с улицы. На улице холодно и снег тоже какой? 

Д: Холодный. 

Дети берут в руки снег и делают из него комочки. 

В: Какого цвета снег? 

Д: Белый. 

В: А если мы снег немного подержим у себя на ладошке, как вы думаете, что с ним станет? 

Дети держат снег на ладошке. 

В: Как вы думаете, почему так происходит со снегом? 

Д: Ладошки теплые, снег от тепла начинает таять и превращается в воду. 

В: Что у вас теперь на ладошках? 

Д: Вода. 

В: Ребята, возьмите пожалуйста салфеточки и вытрете мокрые руки. Какого цвета салфетки? 

Д: Белые. 

В: Что у них общего со снегом? 

Д: Тоже белый. 

В: Ручки становятся сухие, но ручкам холодно, а теперь давайте согреем ручки. 

Дети трут ручки и дуют на них. 

Пальчиковая гимнастика «Снежок» 

Раз, два, три, четыре. – загибают пальчики 

Мы с тобой снежок лепили. – лепят снежок 

Круглый, крепкий, очень гладкий. – показывают круг, сжимают ладони, 

 гладят одной ладонью другую 

И совсем-совсем не сладкий. – грозят пальчиком 

Раз-подбросим. – подбрасывают 

Два-поймаем. – ловят и приседают 

Три-уроним. – встают 

И сломаем. – топают ногами. 

Н. Нищева 

В: А теперь ручкам тепло? Что мы сделали? 

Д: Согрели ручки. 

В: Ребята, давайте понаблюдаем (воспитатель берет свечу и подносит снег на тарелочке над свечой): 

посмотрите, снег от тепла начинает таять. Снег тает и превращается в воду. Водичка какая? 

Д: Жидкая. 

В: Она течет. Воду можно перелить в стакан. 

Воспитатель выносит тазик с теплой водой и предлагает пальчиком её потрогать. 

В: Ребята, водичка какая? 

Д: Теплая. 

В: А снег какой? 

Д: Холодный. 

В (опускает в холодную воду комочки снега): Посмотрите, ребята, что происходит с холодным сне-

гом в тепле?  
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Д:Снег тает и превращается в воду. 

В: Вот, ребята, то же самое произошло и со снеговиком. Ему стало жарко у нас в группе, и он начал 

таять. Ребята, скажите, а какой формы у снеговика голова? 

Д: Круглая. 

В: Давайте покажем ручками, какая она. А туловище у снеговика какое? 

Д: Круглое. 

В: Покажем ручками. Голова маленькая, а туловище большое. Покажем ручками маленький круг и 

большой круг… У вас на столе лежат листы бумаги. Белые листы бумаги, как белые комочки, как наш сне-

говик. Возьмите мелки и попробуйте нарисовать круги. Сначала я предлагаю вам нарисовать большой круг. 

Выполняют. 

В: Получилось? На что он похож? 

Д: На туловище снеговика. 

В: А теперь нарисуйте маленький круг. На что он похож? 

Д: На голову снеговика. 

В: А чего еще не хватает нашему снеговику? 

Д: Носа-морковки, глаз и ведерка на голове. 

В: Ребята, давайте покажем наши рисунки снеговику. 

Дети вместе с воспитателем зовут снеговика. Воспитатель выносит чашку с водой. 

В: Ой, ребята, посмотрите, что произошло с нашим снеговиком. 

Д: От тепла он растаял и превратился в воду. 

В: Но мы грустить не будем. Мы с вами слепим снеговика сегодня на прогулке. Какие зимние забавы 

вы помните? 

Ответы детей. 

В: А сейчас я предлагаю поиграть. Давайте сделаем из бумаги снежки. Сомнем в ручках бумагу. Что 

у вас получилось? 

Д: Снежок, круглый, белый. 

В: Давайте поиграем в снежки. 

Дети играют в снежки под музыку песни «Снег-снежок». 

РАЗВИТИЕ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Каныгина Виктория Павловна, 

учитель-логопед ГБОУ Школа № 362; 

Стрельцова Ирина Константиновна, 

учитель начальных классов ГБОУ Школа №362 

Функциональная грамотность становится важнейшей компетенцией для каждого учащегося, начиная 

с начальной школы. В современном мире, насыщенном информацией и технологиями, способность приме-

нять знания на практике имеет решающее значение для успешного общения, учебы и работы в будущем. 

Что такое функциональная грамотность? 

Функциональная грамотность – это способность человека эффективно использовать свои знания и 

навыки для решения практических задач и повседневных проблем. Она включает в себя не только чтение 

и письмо, но и умение анализировать информацию, делать выводы, принимать решения и адаптироваться 

к изменениям. 

Зачем развивать функциональную грамотность в начальной школе? 

1) Формирование основ: начальная школа – это первый этап образования, на котором закладываются ба-

зовые навыки и умения. Развитие функциональной грамотности на этом этапе помогает детям стать 

самостоятельными и уверенными в своих силах. 

2) Адаптация к современному миру: век информации требует от каждого человека возможности работать 

с большим объемом данных, критически оценивать источники и применять информацию в жизни. 

Функциональная грамотность обеспечивает учащимся такие навыки.  
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3) Подготовка к дальнейшему обучению: умения анализировать и обрабатывать информацию, необхо-

димы для успешного обучения на следующих уровнях образования. Функциональная грамотность поз-

воляет детям легче справляться с учебными заданиями и тестами. 

Как развивать функциональную грамотность в начальной школе? 

1) Чтение и анализ текстов: уроки литературного чтения должны включать обсуждение прочитанного, 

анализ сюжета, героев и проблем, поднятых в тексте. Это помогает детям учиться обосновывать свои 

мысли и формировать мнение. 

2) Проектная деятельность: создание проектов и выполнение групповых заданий способствуют разви-

тию командной работы и критического мышления. Дети учатся делиться своими идеями, сопоставлять 

разные точки зрения и находить решения. 

3) Проблемные задачи: решение задач, требующих от детей применения знаний по математике, естество-

знанию и другим предметам, способствует развитию логического мышления и умения применять тео-

рию на практике. 

4) Электронные ресурсы и технологии: использование современных технологий и ресурсов интернета 

помогает детям научиться работать с информацией, находить нужные данные и применять их для ре-

шения различных задач. 

5) Кросс-дисциплинарный подход: связывание тем из разных предметов, например, математики, окружа-

ющего мира и искусства, позволяет детям увидеть взаимосвязи между знаниями и применять их в раз-

личных контекстах. 

Функциональная грамотность – это не просто набор навыков, а целевая компетенция, необходимая 

для успешной жизни в современном обществе. Начальная школа играет ключевую роль в ее развитии, 

закладывая фундамент для дальнейшего обучения и личностного роста. Учителя, родители и образова-

тельные учреждения должны объединить усилия для создания такой образовательной среды, которая бу-

дет способствовать формированию функционально грамотных граждан, готовых к вызовам будущего.  

Функциональная грамотность включает в себя следующие виды: 

1. читательская; 

2. естественно-научная; 

3. математическая; 

4. финансовая; 

5. глобальные компетенции; 

6. креативное мышление. 

К сожалению, даже не все взрослые (иногда в силу объективных причин) обладают умением гра-

мотно пользоваться полученными знаниями.  

Как пример можно использовать переписку в родительском чате. 

«Учитель: завтра 5 уроков: 

1. Литературное чтение. 

2. Математика. 

3. Русский язык. 

4. ИЗО (приносим акварельные краски, альбом, кисти, фартук, нарукавники). 

5. Физкультура. 

Родитель 1: Добрый день, мелки нужно приносить? 

Родитель 2: Здравствуйте, а завтра сколько уроков? 

Родитель 3: Здравствуйте! Папку по труду тоже приносить?» 

Данный фрагмент переписки является ярким примером недостаточного развития читательской гра-

мотности. 

Формирование функциональной грамотности происходит на всех этапах образования. В начальной 

школе внимание уделяется, прежде всего, следующим видам: читательская, естественно-научная, матема-

тическая и финансовая. 

Функциональная грамотность младшего школьника включает в себя четыре установки:  

1) Готовность обучающегося к успешному взаимодействию с окружающим миром, который постоянно 

меняется.  

2) Возможность решать жизненные и учебные задачи, строить алгоритмы для их решения.  

3) Способность выстраивать социальные связи в соответствии с общепринятыми нормами.  

4) Наличие рефлексивных качеств, обеспечивающих стремление к образованию и развитию обучающе-

гося.  
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Развитие функциональной грамотности в начальной школе может проводиться не только на уроках, 

но и на логопедических занятиях. 

Задания для формирования читательской грамотности 

1) Найди и прочитай 5 слов, начинающихся на букву Л: 

ЛАВАНДАЛОСЬРАКЕТАДЕТИЛЮСТРАРАКЛОПАТАЛАВА. 

2) Прочитай слова без лишнего слога: сарорафан, молококо, машикрона, сокрирока, голород и т.д. 

3) Собери слово из первых слогов (коса, робот, варан) 

4) Добавь в слова одну гласную, чтобы получилось слово (крндш, плтк, брбн – в данном примере встав-

ляем букву А) 

5) Сложи слово из перепутанных букв (наоовр – ворона) 

6) Прочитай загадку, отбросив иностранные буквы: 

DYULHFЕWPСXZЬSДUIGЕNНRLЬSСQLUПZVИSUDАWRНDQОWЧIJЬZЮSGГRОLDРSFИWТJQ 

(Весь день спит, а ночью горит – фонарь) 

Задания для формирования математической грамотности 

1) Какой день наступает после вторника? 

2) Какой день следует за четвергом? 

3) Какой день недели наступает раньше других? 

4) Какой день недели наступает позже других? 

5) Какой день недели предшествует воскресенью? 

6) Какой день недели находится между понедельником и средой? 

7) Как перечислить пять дней недели, не называя их? 

Решение задач на сложение и вычитание с использованием информации 

Ситуация: на школьном дворе учительница организовала игру «Собери урожай». В этой игре участ-

вуют дети. 

В первый день игры собрали 12 яблок. На второй день собрали в 3 раза больше яблок, чем в первый 

день. В третий день собрали в 5 раз меньше яблок, чем на второй день. 

Вопросы: 

— Сколько яблок было собрано на второй день? 

— Сколько яблок было собрано на третий день? 

— Какое общее количество яблок собрали за три дня? 

— Если из общего количества яблок, собранных за три дня, отдать 15 яблок друзьям, сколько яблок 

останется? 

Дополнительная задача: представь, что каждый ребенок может забрать по 4 яблока. Сколько детей 

смогут забрать яблоки, если после игры останется 10 яблок? 

Задания для формирования естественно-научной грамотности 

Развитие умения описывать и объяснять явления, прогнозировать их развитие. 

1) На рисунках изображены животные в движении. Как они передвигаются? 

1. Птица летит 2. Морж плавает 3. Белка прыгает 

 
 

 
4. Тигр крадётся 5. Черепаха ползает 6. Леопард бежит 
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2) Какие часы относят к древним? Выберите несколько из 5 вариантов ответа: 
1. песочные часы; 
2. механические часы; 
3. водяные часы; 
4. солнечные часы; 
5. электронные часы. 

Задания для формирования креативного мышления 

Тема: «Как мы можем изменить мир вокруг нас?» 4 класс.  
Цель: развить креативное мышление, способность генерировать идеи и работать в команде. 
Формирование групп: распределитесь на группы по 4-5 человек. 
Выбор проблемы: каждая группа должна выбрать одну актуальную проблему, с которой сталкивается 

общество (например, экология, социальная справедливость, здоровье и благополучие, образование и т.д.). 
Генерация идей: 

1. В течение 15 минут сделайте мозговой штурм, где каждый участник может предложить свои идеи 
по решению выбранной проблемы. 

2. Запишите все идеи, без критики и оценок. Главное – количество идей, а не качество. 
3. Отбор идей: после мозгового штурма выберите 3-5 самых интересных и оригинальных идей. Обсу-

дите, почему вы выбрали именно их. 
4. Разработка плана действия: на основе выбранных идей разработайте план действий. Определите: 

• задачи, которые нужно выполнить; 
• ответственных за каждую задачу; 
• ресурсы, которые потребуются; 
• ожидаемые результаты. 

Сообщение: подготовьте проект (не больше трёх минут) для остальных групп, в которой расска-
жите о: 

• проблеме, которую вы выбрали; 
• идеях, которые вы разработали; 
• плане действия.  
После каждого проекта проводите обсуждение. Как можно улучшить предложенные идеи? Есть ли 

альтернативные способы решения проблемы? 

Задания для формирования глобальных компетенций 

Тема: «Друзья со всего мира». 
Класс: 4. 
Цель задания: развить умение сотрудничать, понимать культурные различия и обмениваться инфор-

мацией с представителями разных стран. 
Задание: найди информацию о 3 странах, которые тебя интересуют. Используй книги, интернет, 

справочники или попроси помощи у взрослых. 
Запиши основные факты о каждой стране: столица, традиции, еда, национальные праздники, язык. 
Создание плаката: 

• на основе собранной информации создай плакат «Друзья со всего мира»; 
• включи в него факты о выбранных странах, картинки, их флаги и краткое описание; 
• обязательно укажи, что тебя больше всего удивило или поразило в каждой стране. 

Презентация: 
• подготовь небольшую презентацию на тему «Что я узнал(а) о мире» 
• расскажи классу о своих открытиях, выбери одну страну, которая тебя впечатлила больше всего, и 

объясни, почему; 
• попробуй использовать несколько слов на языке этой страны (приветствие, спасибо и др.). 

Обсуждение: 
1. После презентации проведите обсуждение с классом.  
2. Ответьте на вопросы: 

— Какие интересные традиции существуют в других странах? 
— Как мы можем применять полученные знания в повседневной жизни? 
— Как культурные различия обогащают наше общество? 

Таким образом, сформированная функциональная грамотность позволяет человеку использовать по-
лученные знания, умения и навыки в повседневной жизни.  
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ПОДГОТОВКА К ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ СРЕДСТВАМИ ИГРЫ 

Кизиляева Ольга Арнольдовна, 

воспитатель группы продленного дня 

ГБОУ СОШ № 87 

Петроградского района Санкт-Петербурга 

Введение 

Переход от детства к взрослой жизни – сложный и многогранный процесс, требующий развития 

множества навыков и компетенций. Одним из эффективных методов подготовки к этому этапу является 

использование игровых средств. Игры, как инструмент обучения, способствуют развитию социальных и 

эмоциональных навыков, необходимых для успешной адаптации во взрослом мире. 

Развитие социальных навыков 

Игры, особенно командные и ролевые, помогают детям и подросткам осваивать навыки общения, 

сотрудничества и разрешения конфликтов. Участвуя в совместных игровых сценариях, дети учатся пони-

мать перспективы других, работать в команде и эффективно решать возникающие проблемы. Эти навыки 

являются фундаментальными для построения здоровых межличностных отношений и успешной профес-

сиональной деятельности. 

Влияние игры на социальное развитие 

Игры способствуют развитию навыков, необходимых для успешного общения и взаимодействия с 

окружающими. В процессе дети учатся: 

1) Коммуникации: выражать свои мысли, слушать собеседника, понимать невербальные сигналы. 

2) Сотрудничеству: работать в команде, распределять роли, достигать общих целей. 

3) Эмпатии: понимать и сопереживать чувствам других людей. 

4) Разрешению конфликтов: находить компромиссы, управлять эмоциями в сложных ситуациях. 

Таким образом, игра становится средством освоения социальных норм и ролей, что особенно важно 

в детском возрасте. 

Типы игр для развития социальных навыков 

Существует множество игр, направленных на развитие различных социальных навыков: 

1) Ролевые игры: помогают детям примерять на себя различные социальные роли, понимать чувства и 

мысли других. 

2) Командные игры: учат сотрудничеству, распределению обязанностей и совместному достижению це-

лей. 

3) Игры на развитие эмпатии: способствуют пониманию и распознаванию эмоций других людей. 

4) Коммуникативные игры: развивают навыки эффективного общения, умение слушать и быть понятым. 

Например, игра «Продолжи рисунок» способствует развитию коллективного творчества и умения 

работать в команде. 

Практические примеры игр 

«Островок общения»: дети становятся в круг, представляя собой «островок», и обсуждают заданную 

тему, что развивает навыки взаимодействия и умение слушать других.  

«Ладонь в ладонь»: пары детей прижимают ладони друг к другу и выполняют совместные действия, 

что помогает преодолеть боязнь тактильного контакта и улучшить коммуникативные навыки.  

«Ты – главный»: в этой игре одному из учеников предоставляется возможность провести часть урока, 

например, 15 минут. Он получает свободу действий в рамках заранее оговоренных правил (нельзя выходить 

из класса, сильно шуметь и т.д.). После завершения его «урока» проводится обсуждение, где дети делятся 

впечатлениями. Это помогает им понять, что лидерство связано с ответственностью за себя и других. 

«Да-нет»: два участника: один задает вопросы, на которые обычно отвечают «да» или «нет», а дру-

гой должен отвечать, избегая этих слов. Например, на вопрос «Ты любишь школу?» можно ответить «Мне 

нравится учиться». Игра развивает умение удерживать цель деятельности, контролировать свои ответы и 

обдумывать их содержание.  

«В магазине»: дети разыгрывают различные сценарии, примеряя на себя роли разных персонажей. 

Это может быть игра в «Магазин», где один ребенок – продавец, а другой – покупатель. Такие игры по-

могают детям понимать ответственность, связанную с разными ролями, и принимать решения в различ-

ных ситуациях.  
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«Бегите ко мне»: дети сидят на стульях у одной из стен комнаты. Воспитатель отходит к противопо-

ложной стене и говорит: «Бегите ко мне». Дети бегут к нему. Затем воспитатель предлагает им погулять 

и по сигналу возвращаться на свои места. Игра развивает организованность и умение выполнять движе-

ния по сигналу.  

Влияние игры на формирование ответственности и принятия решений 

Многие игры требуют от участников принятия решений и несения ответственности за их послед-

ствия. Например, в стратегических играх игроки должны планировать свои действия, учитывать возмож-

ные риски и управлять ресурсами. Такой опыт способствует развитию критического мышления, умения 

анализировать ситуации и принимать обоснованные решения – качеств, необходимых во взрослой жизни. 

Формирование ответственности у детей через игру – это важный аспект педагогической практики. Иг-

ровая деятельность способствует развитию у младших школьников таких качеств, как самостоятельность, 

инициативность и умение принимать решения, что напрямую связано с ответственным поведением. 

Педагогический потенциал игры в развитии ответственности 

Игры, особенно ролевые и творческие, создают условия для осознания детьми смысла ответствен-

ности. В процессе игры ребенок сталкивается с необходимостью следовать правилам, принимать решения 

и нести за них ответственность перед другими участниками. Это способствует пониманию значимости 

ответственного поведения как фактора успешной социализации.  

Методы формирования ответственности через игру 

Существует ряд упражнений и игр, направленных на развитие чувства ответственности у детей. 

Например, дидактические игры, требующие от ребенка самостоятельного принятия решений, или роле-

вые игры, в которых дети примеряют на себя различные социальные роли, помогают им понять послед-

ствия своих действий и учат отвечать за них.  

Практическое применение игровых методов 

В педагогической практике важно правильно подбирать игры и упражнения, соответствующие воз-

расту и уровню развития детей. Например, в младшем школьном возрасте эффективны игры, моделиру-

ющие реальные жизненные ситуации, требующие от ребенка принятия решений и осознания их послед-

ствий. Это может быть достигнуто через организацию игровых ситуаций, в которых дети учатся сотруд-

ничать, распределять обязанности и оценивать результаты своей деятельности.  

Использование игры как средства формирования ответственности у детей является эффективным 

методом, позволяющим развивать у них важные личностные качества в естественной и увлекательной 

форме. Правильная организация игровой деятельности способствует осознанию детьми значимости от-

ветственного поведения и подготовке их к успешной социализации в обществе. 

Управление эмоциями и стрессом. 

Игровые ситуации часто включают элементы неожиданности и соревнования, что может вызывать 

у участников различные эмоциональные реакции. В игре дети учатся справляться с разочарованиями, 

контролировать свои эмоции и сохранять спокойствие в стрессовых ситуациях. Эти навыки очень важны 

для поддержания психического здоровья и эффективного функционирования в обществе. 

Обучение финансовой грамотности через игру. 

Существуют образовательные игры, направленные на развитие финансовой грамотности, где участ-

ники учатся управлять виртуальными бюджетами, инвестировать и планировать расходы. Такой игровой 

опыт помогает понять основы экономического поведения и подготовиться к реальным финансовым обя-

занностям во взрослой жизни. 

Заключение 

Использование игровых средств в процессе подготовки к взрослой жизни предоставляет детям без-

опасную и контролируемую среду для освоения необходимых навыков и компетенций. Игры способ-

ствуют всестороннему развитию личности, помогая успешно адаптироваться к вызовам и требованиям 

взрослого мира. 

Развитие социальных навыков является ключевым аспектом формирования личности, способству-

ющим эффективному взаимодействию в обществе. Одним из наиболее эффективных методов развития 

этих навыков является игра. Игровая деятельность не только развлекает, но и служит мощным инструмен-

том для обучения и социализации.  
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Исходя из вышеизложенного, игры являются эффективным средством развития социальных навы-

ков, позволяя в непринужденной форме и безопасной обстановке освоить важные аспекты общения и 

взаимодействия. Внедрение игровых методов в образовательный процесс и повседневное обучение спо-

собствует формированию гармонично развитой личности, способной успешно взаимодействовать в кол-

лективе и обществе. 
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МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ КОМАНДЫ БАСКЕТБОЛИСТОВ 

НА ОСНОВЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧИТЕЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Клюев Тимофей Владимирович, 

учитель физической культуры 

ГБОУ Школа № 428 

Современные учителя физической культуры общеобразовательных школ обладают разнообразными 

источниками научно-практического плана для совершенствования подготовки юных баскетболистов в 

условиях внеурочной деятельности, но порой затрудняются в их подборе и приобретении. В монографиях 

и отдельных публикациях, книгах и учебных пособиях рассматриваются вопросы формирования команды 

и педагогического сопровождения, однако методик, практических рекомендаций, адресованных непо-

средственно учителям школ, еще недостаточно. 

Основной целью данной работы являлась разработка методики формирования команды баскетболи-

стов на основе педагогического сопровождения в условиях внеурочной деятельности, включающую лич-

ностно-деятельностный подход в учебно-воспитательном процессе с юными баскетболистами, и позво-

ляющую повысить эффективность работы учителя физической культуры в общеобразовательной школе.  

На основе поставленной цели были сформулированы следующий задачи: 

1) Изучить на основе литературных источников и выявить педагогические и социально-психологические 

факторы, влияющие на формирование индивидуально-личностных характеристик юных баскетболи-

стов в условиях внеурочной деятельности. 

2) Сформулировать и теоретически обосновать педагогические условия реализации личностно-деятель-

ностного подхода, проанализировав имеющийся опыт использования этого подхода в спортивной дея-

тельности. 

Методика представляет собой совокупность условий, факторов и этапов освоения структурных эле-

ментов нравственного воспитания, что позволяет достигнуть наиболее эффективный результат спортив-

ного совершенствования юных баскетболистов. 

I. Процесс спортивного совершенствования коллектива юных баскетболистов происходит в следующих 

условиях: 

1. Резко выраженный характер соревновательной деятельности (элементы соперничества, достижение 

преимущества перед товарищами по коллективу, стремление к победе во время внеурочных занятий 

и соревнований и т.д.). 

2. Проявление различных качеств личности с максимальным напряжением физических и духовных 

сил (огромная мышечная активность, волевые и интеллектуальные усилия).  
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3. Глубокие эмоциональные переживания в случае неудач, спортивных побед, достижений и поражений. 

4. Указанные условия не являются исчерпывающими, но они приобретают исключительное значение 

при реализации педагогического сопровождения юных баскетболистов. 

II. Характеристика важнейших нравственных качеств, которые необходимо формировать у школьников 

в процессе педагогического сопровождения учебно-воспитательной деятельности: 

1. Нравственный долг, честь. Юные воспитанники должны понимать, что такое долг спортсмена перед 

семьей, школой, Родиной; чувствовать ответственность перед коллективом команды. 

2. Готовность к труду, трудолюбие. Юные спортсмены должны знать, что труд является важнейшей 

обязанностью. У них необходимо воспитывать интерес к труду, стремление и готовность к выпол-

нению любой полезной работы, привычку к физическим и волевым усилиям. 

3. Бережное отношение к своим и общественным вещам. Воспитанникам необходимо усвоить, что бе-

режливость и экономия – это одно из условий ответственной жизни спортсмена, а скупость и расто-

чительность – вредные привычки, с которыми следует бороться. У юных спортсменов нужно вос-

питывать бережное отношение к государственным и личным вещам (умение пользоваться спортив-

ным оборудованием и инвентарем). 

4. Дружба и коллективизм. Воспитания этого качества начинается с понимания его значения, осозна-

ние важности товарищества и умения отличить его от ложного. Формирование сплоченности дет-

ского коллектива содействует задаче воспитания у юных спортсменов чувства уважения к коллек-

тиву. Совместная общественно полезная и спортивная деятельность создает благоприятные условия 

для воспитания непримиримого отношения к зазнайству, эгоизму, тщеславию, переоценке своих 

успехов и недооценке успехов товарищей и достижений коллектива. 

5. Дисциплинированность. Юные баскетболисты должны осознать, что дисциплина является необхо-

димым условием жизнедеятельности и спортивного совершенствования коллектива. У юных бас-

кетболистов следует воспитывать честное, добросовестное отношение к выполнению распоряжений 

и поручений учителя; соблюдение правил поведения в спортивных сооружения и других обществен-

ных местах; формировать привычку соблюдать спортивный режим, разумное чередование нагрузок 

и восстановительных мероприятий; воспитывать непримиримость к проявлению малодушия, 

упрямства, нерешительности, трусости. 

6. Правдивость и честность. Скромность. У юных баскетболистов следует воспитывать честность, 

правдивость, умение правильно оценивать свое поведение на баскетбольной площадке и поступки 

соперников, правильно воспринимать замечания, критику партнеров по команде и тренера. 

III. Освоение структурных элементов индивидуально-личностного воспитания отражены в процессе по-

следовательного освоения их путем перехода от одного к другому, от простого к сложному:  

1. Получение и освоение этических знаний на основе вышеперечисленных условий и характеристики 

важнейших нравственных качеств. Применение этих знаний при решении ситуаций, возникающих 

в процессе внеурочных занятий юных баскетболистов с объяснением принятых решений, совершен-

ных поступков и действий. Здесь стоит учитывать, что знания нравственного характера становятся 

побуждением к поступкам и действиям только тогда, когда они не просто закрепились в памяти, а 

глубоко осмыслены и превращены в убеждения. 

2. Формирование убеждений о ценности норм нравственного поведения и умений ими руководство-

ваться в разнообразных нравственных ситуациях в процессе спортивного противоборства. Стремле-

ние применить этот подход к решению всесторонних проблем спортивной жизни. Здесь требуется 

понимать, что нравственные убеждения, являясь внутренней направляющей действий, диктуют 

определенный вид поведения, который надо закреплять, чтобы он стал для человека привычным. 

3. Закрепление формируемых норм нравственного поведения в конкретной спортивной деятельности, 

направленной на совершенствование юных баскетболистов. В связи с этим, одного только знания 

норм и правил спортивной этики недостаточно, поэтому перед учителем становится задача воспи-

тывать так, чтобы слово не расходилось с делом, а подкреплялось им. В педагогической практике 

это достигается путем систематических упражнений в выполнении установленных правил, норм и 

требований, на основе растущей сознательности и инициативности юных спортсменов. 

На основании вышеизложенных условий спортивного совершенствования школьников, факторов 

развития нравственных качеств, а также условий освоения структурных элементов индивидуально-лич-

ностного воспитания нами была разработана методика педагогического сопровождения юных баскетбо-

листов в условиях внеурочной деятельности. 

Разработанная методика представлена в таблицах 1, 2, 3.  
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Таблица 1. 

I Компонент – диагностический 

Структурные элементы 

индивидуально-личностного 

воспитания 

Цель: рассмотрение и анализ проблем социализации школьника 

в команде, учет особенностей развития и формирования личности 

в условиях спортивной деятельности.  

Знание норм 

этического пове-

дения в спорте. 

Формирование 

нравственного 

взгляда на лич-

ность в спорте. Содержание: изучение межличностных отношений и психоло-

гического климата в школьной команде, определение акцентуации 

характера юных баскетболистов, стиля межличностного поведе-

ния, а также влияния этих факторов на результативность игровой 

деятельности. 

Личностно-деятельностный подход 

Организация поддержки в осуществлении самоконтроля, само-

анализа, самоорганизации, с учетом изменяющихся условий спор-

тивной жизни (турниры, выезды, сборы и т.д.) Анализ поведения 

спортсменов с учетом изменения условий и факторов учебной и 

соревновательной деятельности. Изучение нравственных особен-

ностей юных баскетболистов: проявление уважения во взаимодей-

ствии с партнерами по команде, активность и вовлеченность в об-

щую жизнь коллектива, уровень ответственности за достижение 

общих целей и т.д. Интересы вне спортивной деятельности, по-

знавательная активность в школьной среде. Определение пробе-

лов в учебно-практических и социально-этических знаниях, нали-

чие искаженных понятий и отрицательного жизненного опыта. 

Умение объяс-

нить норму пове-

дения в баскет-

боле. 

Умение вер-

бально, понятно 

и доступно 

предъявить эти-

ческие требова-

ния к себе. 

Умение руко-

водствоваться 

нравственными 

идеалами в 

спорте. 

Мотивировать 

свои действия в 

нравственной де-

ятельности. 

Методы и средства 

Внутри занятий Вне занятий 

Индивидуальные педагогические требования; созда-

ние педагогических ситуаций, подвижные игры, индиви-

дуальные и групповые этические беседы и т.д. 

Консультации с родителями; консультации 

с классным руководителем; со школьным 

психологом, тестирования, опросы и т.д. 

Таблица 2. 

II Компонент – проектировочный 

Структурные элементы 

индивидуально-личностного 

воспитания 

Цель: разработка личного плана воспитательной работы в кол-

лективе юных баскетболистов. 

Знание норм 

поведения в 

спортивной ко-

манде. 

Формирование 

нравственного 

взгляда на лич-

ность в коллек-

тиве. 

Содержание: определение специфики педагогического воздей-

ствия в системе учитель-ученик. Определение совокупности изби-

рательных отношений, специфических нравственных ориентаций. 

Личностно-деятельностный подход 

При составлении конспекта внеурочных занятий, учет индиви-

дуальной характеристики воспитанника и рекомендаций к учебно-

воспитательному процессу, составленных на основе результатов 

диагностических тестирований. Составление карты описания ин-

дивидуально-личностных особенностей юного баскетболиста. 

Фиксация в учебно-воспитательном процессе юных баскетбо-

листов комплекса тревожных эмоций неадекватных воспитатель-

ной ситуации поступков, настроя на ситуацию конфликта. 

Настрой на ситуацию конфликта сигнализирует о нарушении про-

цессов нравственного формирования личности. Субъективная 

оценка учителем и учет в работе сосредоточенности юного 

спортсмена на личных переживаниях, ослабляющих связь с кол-

лективом, нарушающих процесс включения юного баскетболиста 

в командную деятельность. 

Умение объяс-

нить норму пове-

дения в команде. 

Умение вер-

бально, понятно 

и доступно 

предъявить эти-

ческие требова-

ния к себе и пар-

терам по ко-

манде. 

Умение вести 

себя этично в 

условиях кон-

фликта. 

Умение руко-

водствоваться 

этическими нор-

мами в коллек-

тиве. 

Мотивировать 

свои действия в 

нравственной де-

ятельности. 
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Методы и средства 

Внутри занятий Вне занятий 

Рекомендации по работе на внеурочном занятии 

с юными баскетболистами; индивидуальные педа-

гогические требования; создание педагогических 
ситуаций и т.д. 

Консультации с родителями; консультации с 

классным руководителем; со школьным психоло-

гом, тематические индивидуальные беседы с вос-
питанником и т.д. 

Таблица 3. 

III Компонент – деятельный 

Структурные элементы 

индивидуально-личностного 

воспитания 

Цель: реализация воспитательной деятельности по составлен-
ному плану в коллективе юных баскетболистов. 

Формирование нравственных 
чувств и убеждений и устойчивости 

в них. Содержание: Получение обратной связи от юных спортсменов, 

внесение учителем коррективов в учебно-воспитательный процесс. 

Личностно-деятельностный подход 

Повышение уровня нравственной воспитанности юных спортс-
менов, с помощью целенаправленной и усиленной воспитатель-

ной работы (осуществляемой учителем, корректирующей работой 
школьного психолога) через систему индивидуальных, группо-

вых, коллективных воспитательных методов, способствующих 

формированию нравственного сознания и нравственного поведе-
ния юных баскетболистов. Организация взаимопомощи в коллек-

тиве (касающейся учебы и спортивной деятельности), приучение 
к преодолению трудностей на внеурочных занятиях, приучение к 

самостоятельным действиям и дисциплинированному поведению 
на занятиях, соревнованиях, вне учебно-воспитательного про-

цесса. Обучение правилам поведения в конфликтных ситуациях в 
спортивном коллективе и методам достойного выхода из них. Оп-

тимальное соотношение форм практической деятельности и нрав-

ственного просвещения с учетом возрастных особенностей юных 
баскетболистов. 

Умение владеть собой, осуществ-

лять поступки в соответствии с 
нравственными взглядами и знани-

ями. 
Подкрепление нравственных уме-

ний и знания опытом нравственной 

деятельности в учебно-воспита-
тельной и соревновательной дея-

тельности. 
Сопротивление и противодей-

ствие безнравственным отрицатель-
ным действиям, поступкам спор-

тивных противников и партнеров 
по команде, несоответствующим 

этическим нормам и правилам по-

ведения в спортивной деятельности 
и жизни в целом. 

Методы и средства 

Внутри занятий Вне занятий 

Создание педагогических ситуаций; приучение к нор-

мам и правилам нравственного поведения и нравствен-
ного отношения в спортивном коллективе, с судьями и со-

перниками на соревнованиях; педагогически целесооб-
разное использование поощрений и наказаний, использо-

вание педагогический ситуаций этического характера в 

спортивном коллективе, взаимопомощь при выполнение 
сложных технико-тактических элементов, игры и упраж-

нения для развития групповой коммуникации и т.д. 

Коммуникативные тренинги с лидерами и 

ведомыми членами команды, командные 
психологические тренинги со школьным 

психологом для развития взаимопонимания, 
умения корректно доносить информацию, 

отчеты перед коллективом об успеваемости 

в школе (проверка дневников), родитель-
ские собрания, коллективное посещение 

культурно-массовых мероприятий и т.д. 

Разработанная методика позволила достичь результатов, на основе которых можно сделать следую-

щие выводы:  

1) Процесс спортивного совершенствования школьников во внеурочной деятельности – это весьма раз-
носторонний и длительный процесс. Формирование нравственных качеств связано с глубоким изуче-

нием учителем физической культуры своих воспитанников и требует умения распознать, учитывать 
индивидуальные особенности юных спортсменов, участвующих в учебно-воспитательном процессе. В 

свою очередь это позволяет учителю наладить отношения искренности, доверительности и уважения 
к личности юного спортсмена, максимально активизировать все силы на достижение высокого уровня 

нравственного совершенства и спортивного мастерства. 
2) Реализация педагогического сопровождения требует учета условий, в которых приобретается нрав-

ственный опыт поведения, анализа не только практической составляющей поведения, но психологиче-
ской и социальной составляющей деятельности юных баскетболистов.  
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3) С помощью анализа общей и специальной литературы мы выяснили, что понятие «педагогическое со-

провождение» юных спортсменов чаще всего связано с психолого-коррекционной составляющей 

больше, чем с воспитательной, в то время как учитель в своей деятельности не имеет возможности, а 

также компетентности использовать психологические знания и инструментарии в большей степени, 

чем педагогические. В связи с этим, методика формирование команды юных баскетболистов на основе 

педагогического сопровождения определяется как система мероприятий, осуществляемых учителем 

физической культуры в сотрудничестве со школьным психологом, направленных на взаимодействие с 

обучающимися по оказанию им поддержки в развитии и формировании личностных качеств, учета 

индивидуальных особенностей, которые способствовали бы реализации школьников в спортивной вне-

урочной деятельности и после ухода из нее. 

Исходя из этого, любые практические действия в этой области лишь в том случае будут иметь 

сколько-нибудь устойчивый характер и эффект, если учитель физической культуры нацелен в работе с 

коллективом юных баскетболистов не только на узкий и краткосрочный спортивный, но и на широкий, 

иногда отдаленный, учебно-воспитательный результат.  
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ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Козлова Людмила Петровна, 

инструктор по физической культуре 

ГБДОУ Детский сад № 8 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

Главная задача дошкольного учреждения – воспитание духовно-богатой, физически здоровой, эсте-

тически-развитой личности. 

Досуговая деятельность играет важную роль в физическом развитии детей дошкольного возраста. 

Она включает в себя различные формы активного отдыха. Игры, игровые упражнения, которые способ-

ствуют не только укреплению здоровья, но и развитию моторики, координации, силы, выносливости. 
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Какие же ключевые аспекты подчеркивают значение досуговой деятельности для физического развития 

детей? 

Игровая активность. Игровая активность предполагает проведение физических упражнений в игро-

вой форме, в виде весёлых забав и аттракционов. При подборе физических упражнений важно учитывать 

возраст детей и их физическую подготовку. Правильно подобранные упражнения развивают крупную мо-

торику и способствуют общему укреплению организма. 

Социальные навыки. Досуговая деятельность часто включает взаимодействие с другими детьми, что 

помогает развивать социальные навыки, умение работать в команде и уважении к партнёрам. 

Разнообразные формы двигательной активности: ритмическая гимнастика, элементы спортивной 

гимнастики, позволяют детям развивать разные группы мышц и улучшать координацию движений. 

Творческое развитие. Досуговая деятельность может включать элементы творчества (например, 

танцы или театрализованные игры), что способствует развитию не только физической активности, но и 

креативности. 

Формирование привычек. Регулярные занятия физической активностью в детском возрасте закла-

дывают основы для здорового образа жизни в будущем. 

Эмоциональное развитие. Физическая активность способствует выработке эндорфинов, что поло-

жительно влияет на настроение и эмоциональное состояние детей. 

Развитие саморегуляции. В процессе игр и соревнований дети учатся контролировать свои эмоции, 

проявлять терпение и настойчивость. 

Таким образом, досуговая деятельность является важным инструментом для комплексного физиче-

ского и эмоционального развития детей дошкольного возраста. Она помогает создать условия для гармо-

ничного роста и формирования здоровых привычек на всю жизнь. 

КОНСПЕКТ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДОСУГА ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Тема: «Как ребята Осень будили». 

Приоритетная область: «Физическое развитие». 

Задачи: 

Оздоровительные: содействовать укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной систем, профи-

лактике опорно-двигательного аппарата, содействовать удовлетворению потребности детей в движении. 

Образовательные: упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать умение 

ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие. 

Воспитательные: воспитывать смелость, решительность, дружелюбие. 

Задачи, реализуемые в интеграции ОО: 

1) «Познавательное развитие» – развивать интерес к занятиям физической культуры. 

2) «Социально-коммуникативное развитие» – способствовать проявлению интереса к словам и дей-

ствиям взрослых; помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в играх. 

3) «Речевое развитие» – развивать речевую активность в общении с взрослыми, сверстниками; развивать 

умение повторять за взрослым знакомый текст подвижной игры, зарядки. 

4) «Художественно-эстетическое развитие» – воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на му-

зыку. 

Время: 20 минут. 

Место проведения: спортивный зал. 

Оборудование, инвентарь: бревно, 2 дорожки шириной 40 см, 2 дорожки шириной 20 см, 2 гимна-

стических мата, платок, зонтик; 4 ёлки для оформление поляны, пенёчки, листья, ткань для оформления 

озера, домик Осени. Музыкальное оформление: песенки «Весёлый паровозик», «Вышли на зарядку». 

Ход мероприятия 

Дети под музыку заходят в зал. 

Ведущий (В): Здравствуйте, ребята! Вы любите гулять в лесу? Предлагаю вам совершить прогулку 

в осенний лес! Поедем в лес на поезде. Занимайте места в вагонах.  

Звучит свисток. 

В: Поезд отправляется. 

Звучит песенка «Весёлый паровозик». 
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В: Остановка! Приехали! Ребята, мы приехали в лес. Здесь есть веселая полянка, но, чтобы до нее 

добраться, надо перейти болото, потом перепрыгнуть через ручеек. Чтобы преодолеть все препятствия, 

необходимо выполнить зарядку. 

Инсценировка песни «Вышли на зарядку» Е. Тиличеевой. 

В: А теперь пойдем на полянку. Осторожнее, здесь болото! Нужно пройти его так, чтобы не замочить ног. 

Игра «По узенькой дорожке» (ходьба по бревну). 

В: Молодцы! Никто не замочил ног! Теперь попробуем перейти через ручеек. Ручеек нужно пере-

прыгнуть и там, где он широкий и там, где он узкий. 

Игровое упражнение «Перепрыгни через ручеек». 

В: Ребята, долгий путь был у нас. Впереди озеро. Предлагаю отдохнуть на берегу озера. 

Дети садятся на берегу (на гимнастические маты). 

В: Вот и домик тут стоит, 

Кто же в домике том спит? 

Это домик не простой, 

Этот домик расписной. 

Осень в домике живёт! 

В: Хватит, Осень, отдыхать, тебе пора вставать. Нет, не слышит ничего, даже не глядит в окно! Осень 

надо всем позвать, громко-громко закричать. 

Дети (Д) (вместе): Осень, Осень, просыпайся! И скорее появляйся! 

Звучит музыка, появляется Осень из домика. 

Осень (О): Здравствуйте! А вот и я! 

Привет осенний вам, друзья! 

Я немножко задержалась, 

Всё трудилась, наряжалась! 

Раздавала всем осинкам 

Разноцветные косынки, 

Яркие, приметные, 

Издали заметные! 

И пока к вам в гости шла, 

Вот какой платок нашла. 

Необычный, непростой! 

Предлагаю вам, друзья, 

Поиграть с платочком я! 

Игра «Волшебный платок». 

Звучит музыка. Дети свободно двигаются по залу, выполняют различные плясовые движения. Му-

зыка останавливается, дети приседают и закрывают глаза ладошками. Осень прячет кого-нибудь из ребят 

под платком. 

О: Раз! Два! Три! 

Кто же спрятался внутри? 

Не зевайте, не зевайте! 

Поскорее отвечайте! 

Дети называют имя спрятанного под платком ребёнка. Если угадали, то платок поднимают. Игра 

повторяется 2-3 раза. Играя последний раз, Осень накрывает платком зонт. 

В: Нет! Все ребятки тут! Кто же тогда под платком спрятался? 

О: Мы платочек поднимаем, что под ним, сейчас узнаем! 

В: Что же это? Зонтик! 

Проводится игра «Солнышко и дождик». 

О: Очень весело мне было! 

Всех ребят я полюбила. 

Но прощаться нам пора. 

Что поделать? Ждут дела! 

До свидания, детвора! 

Ведущий благодарит Осень за участие в играх. Малыши занимают места «в вагонах» и поезд от-

правляются в группу.  
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ОСОБЕННОСТИ ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ ОБ ОКРУЖАЮЩЕМ МИРЕ 

У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Кондратьева Дарья Борисова, 

учитель-дефектолог ГБДОУ Детский сад № 116 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга  

Спектр нарушений психического развития у детей достаточно широк, но значительно чаще среди 

них встречается задержка психического развития. 

В коррекционной педагогике понятие «задержка психического развития» является психолого-педа-

гогическим, относится к «пограничной» форме дизонтогенез. 

Например, В.В. Лебединский определяет это понятие так: «задержка психического развития – это 

замедление темпа психического развития, которое чаще обнаруживается при поступлении в школу и вы-

ражается в недостаточности общего запаса знаний, ограниченности представлений, незрелости мышле-

ния, малой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, быстрой пресыща-

емости в интеллектуальной деятельности». 

По мнению В.М. Астапова, задержка психического развития – это синдром отставания психики в 

целом или ее отдельных функций (моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедленного 

темпа реализации закодированных в генотипе свойств организма. 

По мнению Е.Н. Самодумской, задержка психического развития предполагает ущербность эмоцио-

нально-волевой сферы, нарушение интеллектуальных функций и физическую незрелость. 

Как было показано в предыдущем параграфе, представления об окружающем мире являются обяза-

тельным условием для социализации любого человека. В связи с этим формирование полноценных пред-

ставлений об окружающем пространстве у детей является актуальной задачей современной педагогиче-

ской науки. 

Как выделяет С.Г. Шевченко, у детей с ЗПР одним из наиболее слабых разделов образовательной 

программы является процесс ознакомления с окружающим их миром. Следовательно, формирование 

представлений об окружающем мире является одной из наиболее важных и сложных проблем коррекци-

онно-развивающей работы с такими детьми. 

Выделим основные задачи ФГОС АППО: 

1) Развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными эталонами. 

2) Формирование умственных действий, повышающих эффективность образования. 

3) Формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельного компо-

нентов познания. 

4) Развитие познавательной активности. 

5) Формирование предпосылок к ведению различного рода учебной деятельности. 

Содержание образовательного процесса в группе для детей с задержкой психического развития 

определяется коррекционной программой с учетом индивидуальных особенностей детей, в программу 

входит: сенсорное развитие, познавательно-исследовательская деятельность, целостная картина мира, 

расширение кругозора.  
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Сенсорное развитие. Процесс предусматривает выстраивание сериационного ряда, при ориентиро-

вании на признаки величины (большой-маленький), ребенок должен уметь сравнивать основные пара-

метры (длиннее-короче). Дети знают цвета, некоторые оттенки, пять основных геометрических плоских 

фигур. Знают, как выглядят и могут найти шар, куб, призму. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Дети проявляют интерес в процессе об-

щения со взрослыми. 

Собственное формирование картины мира и расширение кругозора. Ребенок имеет представление 

о самом себе и членах своей семьи. У него сформированы первостепенные представления о родном городе 

и стране: знает названия некоторых праздников, несколько стихов, песен о ней. 

Так, например, У.В.Ульенкова описала, что представления об объектах природы у детей с ЗПР явля-

ются особенно беднимы. Исследования Н.Ю. Боряковой подтвердили, что дети с ЗПР, по сравнению с 

нормально развивающимися детьми, знают меньше растений и животных или называют их неправильно. 

Они плохо представляют и понимают даже те явления, с которыми уже встречались в своей жизни: смены 

сезонов, состав семьи, простейшие математические свойства, признаки объектов живой природы. 

Если у детей с нормой развития сюжетная игра является значимым средством накопления представ-

лений об окружающем мире, то у детей с ЗПР она таковой роли не играет. 

Существенные различия между детьми также обнаруживаются при анализе их представлений о яв-

лениях в природе. Дети с задержкой психического развития обычно смешивают понятия времени года и 

месяца, не могут рассказать об их отличительных признаках, могут спутать осень и весну, потому что эти 

сезоны имеют ряд схожих явлений. Им легче отличать явления противоположного характера: жара и хо-

лод, замирание и расцвет природы. 

Дети с задержкой развития с трудом определяют причинно-следственные связи между явлениями, 

такая особенность обычно особенно отчетливо проявляется при составлении рассказов по картинкам. 

У детей с задержкой психического развития знакомые условные связи не отличаются прочностью и 

в памяти довольно быстро угасают. Обычно детали, неочевидные признаки предметов фиксируются 

плохо или не фиксируются вовсе. Эти особенности памяти вызывают серьезные затруднения при изуче-

нии нового материала, возрастает уровень необходимости многократного повторения информации. Свое-

образие детей с задержкой психического развития также состоит в недоразвитии словесного и логиче-

ского мышления, которое может тянуться вплоть до школьного возраста. 

У детей особенно страдают способности анализировать, логически обобщать. Также на всех уров-

нях мыслительной деятельности отмечается недостаточность. Передаваемую им информацию они пони-

мают упрощенно, многое пропускают, искажают последовательность, не могут восстановить причинно-

следственные связи. Анализ воспринимаемой информации отличается бедностью, дети не всегда назы-

вают составляющие предмета, который рассматривают и не отмечают многие важные свойства предмета. 

В процессе сравнения дети обращают внимание на особенности, отличающие один предмет от другого, 

не замечая их сходств. У большинства детей имеются нарушения импрессивной, экспрессивной, устной 

и письменной речи, ее неполноценность. 

В работе с детьми роль взрослого еще более существенна. Взрослый способен зародить у ребенка 

интерес к наблюдениям за природой, к рассматриванию предметов окружающего мира, к декоративно-

прикладного искусству. 

В условиях коррекционного обучения под руководством взрослого дети с ЗПР могут научиться по-

лучать удовлетворение от процесса лепки, рисования, радоваться достигнутому результату в виде красоч-

ного, выразительного изображения. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что обучение имеет ведущее значение в накоплении 

знаний у ребенка с ЗПР, в их систематизации, в том, чтобы накопление знаний способствовало умствен-

ному развитию ребенка. Особую роль в этом процессе играют различные формы организации деятельно-

сти детей. 

Обогащение детей знаниями об окружающем их мире имеет неразрывную связь с формированием 

умения наблюдения, выделения основных, существенных или отличительных признаков в изучаемых ими 

предметах и явлениях, нахождения в них черт сходства и различия, группировки, классификации предме-

тов, обобщении и выводов.  
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СПЕЦИФИКА РАБОТЫ УЧИТЕЛЯ ИСТОРИИ С УЧЕНИКАМИ-ИНОФОНАМИ 

Корнышева Юлиана Игоревна, 

учитель истории и обществознания 
ГБОУ СОШ № 254 

с углубленным изучением английского языка 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Лингвокультурная ситуация в России резко изменилась за последние годы в связи с новыми эконо-

мическими, политическими, этнокультурными факторами. В потоках трудовой миграции в Россию зна-
чительное место занимает семейная миграция. Приезжая в Россию на заработки, родители все чаще берут 

с собой детей. Сегодня новой реальностью школы становится совместное обучение русскоязычных детей 
и инофонов. Учащиеся –инофоны в данном контексте рассматриваются как иноэтнические дети, владею-

щие иными фоновыми знаниями, для которых русский язык является неродным и которые без специаль-
ной подготовки и социально-культурной адаптации не могут обучаться в школе на русском языке. 

В нашей школе обучаются дети из 11 бывших республик СССР и более 20 национальностей. В кон-

тингенте школы большую долю составляют учащиеся-инофоны из ближнего зарубежья (почти 18 % от 
общего числа учащихся) и выходцы из южных и азиатских регионов Российской Федерации. Количество 

детей-инофонов с каждым годом возрастает.  
Получив официальную регистрацию, семьи инофонов имеют право на обучение в образовательных 

организациях России, где весь процесс образования осуществляется на русском языке. Реализовать это 
право обязаны педагогические коллективы образовательных организаций в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и языковой политикой Российской Федерации. И, ко-
нечно, с приходом ребёнка-инофона в школу возникает основная проблема полиэтнических школ – это 

проблема интеграции таких детей в общешкольное пространство, а главное препятствие на пути к инте-

грации является то, что дети слабо владеют русским языком или вообще не владеют. Именно это обстоя-
тельство существенно затрудняет социальную адаптацию детей из семей мигрантов.  

Базой социальной адаптации является владение языком. Освоение языка страны пребывания воз-
можно даже без целенаправленного обучения этому языку, о чем говорит опыт общения с иностранцами, 

длительно проживающими в стране. Известно также, что дети овладевают языками легче, чем взрослые. 
Однако, если для взрослого человека язык по большей части – средство бытового общения, то ребенку 

необходимо учиться в школе. Для этого поверхностного знания языка недостаточно. Детям из семей ино-
фонов необходима помощь, которая облегчит их адаптацию к новым социокультурным условиям. Нельзя 

надеяться на то, что родители иноязычных учеников помогут своим детям овладеть русским языком. Не 

имеет смысла требовать от родителей, т.к. чаще всего они владеют языком недостаточно хорошо.  
В нашей школе давным-давно созрела необходимость решения проблем, связанных с адаптацией и 

обучением детей-инофонов. С 2019 года реализовывается программа «Перелётные дети», в рамках кото-
рой проводятся интегрированные занятия, для детей-инофонов с целью обучения русского языка, освое-

ния приёмов общения и формирование навыков культуры речи детей разных национальностей. Эта про-
грамма направлена на организацию занятий с детьми-инофонами 7-10 лет, то есть рассчитана на учащихся 

начальной школы. При переходе в среднюю школу возрастает нагрузка на ребёнка, количество учебных 
предметов увеличивается, а их содержание усложняется, от учащихся требуют больше самостоятельности 

и несомненно сохраняется разный уровень языковой подготовки учеников. Возникает вопрос: как достичь 

качественных планируемых результатов ученику, а впоследствии выпускнику школы?  
Трудности возникают и у учителя, так как учебники, программы, традиционные методики препода-

вания учебных дисциплин ориентированы на ребенка, для которого данный язык является родным, а зна-
чит, учителю необходимо так смоделировать учебный процесс, корректируя тематическое планирование, 

не изменяя при этом образовательные программы, чтобы вовлечь в учебную деятельность всех учащихся, 
при этом обеспечивая лингвометодическое сопровождение, которое помогло бы им овладеть русским язы-

ком. Соответственно, задача учителя в данной ситуации состоит в том, чтобы придумать, разработать, 
адаптировать имеющиеся методы, технологии и приемы работы на уроках истории, для того чтобы инте-

грация в образовательный процесс детей-инофонов прошла безболезненно и комфортно. 
Место предмета «История» в системе школьного образования определяется его познавательным и 

мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в становление личности молодого 

человека. Школьные уроки истории всегда разнообразны и увлекательны по содержанию. Для приобще-
ния ребенка-инофона к историческому прошлому на уроках мною используется метод скрипта или си-

стемы опорных слов (В.Ф. Шаталов достаточно подробно описал особенности работы с опорными сиг-
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налами), при котором часть материала уже написана и лежит перед обучающимся, а другая пропущена и 
требует дописывания. Конспект от учителя состоит из листа с опорными сигналами. Такой метод и такая 

форма работы заставляют быть внимательным, при этом еще необходимо уметь сопоставлять написанное 
и пропущенное. При такой работе часть информации проговаривается, остается перед глазами, хотя и не 

требует записи. Это позволяет повысить скорость и качество работы на уроке, что важно при работе с 

учащимися-инофонами. Долгого инструктажа перед началом работы не требуется так как принцип «пу-
стое-заполнить» схватывается практически сразу. Для наиболее качественной работы с использование 

скрипта также необходимо соблюдать одно основное правило: наличие сопроводительной презентации, 
аналогичной по оформлению со скриптом. Сразу же хочется отметить, скрипт – это не рамка, в которую 

мы вынужденно помещаем ребенка. Скрипт – помощник, но не самоцель, он нисколько не ограничивает 
ребёнка, а только позволяет ему иметь опору для собственных размышлений. 

Формирование исторических понятий – одна из задач на каждом уроке истории. Работа над опреде-

лением – самая важная и сложная часть работы с учащимися-инофонами. В ее основе лежит умение нахо-

дить главное, существенное, отбросить все лишнее, второстепенное. Работа с новым термином прово-

дится на уровне лексики. Этому термину дается определение, объяснение, а также прослеживается про-

исхождение с поиском однокоренных слов и синонимов. При проговаривании терминов делается акцент 

на ударении и на произношении. Например: слово «вотчина», земля, которая передаётся по наследству от 

отца к сыну, выделяя в корне слова «отч» (отчий) – отцовский, родительский, родимый. При подборе си-

нонимов к слову «земля» можно обратиться к тюркским языкам, где земля звучит: «диёр», «замин», «ко-

рам». 

Помимо толкования значения отдельных слов могут быть использованы и такие способы обучения: 

1) Подпиши картинки. Ученикам предлагается выбрать нужные слова из списка и написать их под изоб-

ражениями. Задания дают возможность детям-инофонам освоить или уточнить значения слов, расши-

рить и систематизировать словарный запас. 

2) Да или нет? Дети должны прочитать утверждения и определить, верны ли они. Например, «Амон-Ра – 

бог солнца в Древнем Египте», «Ваза относится к письменному источнику?» Цель такого упражнения: 

расширение коммуникативного потенциала иноязычных учащихся за счет понимания слов и фраз, про-

дуцирования высказываний, умения отвечать на вопросы. 

3) Придумай предложения. Необходимо составить предложения или словосочетания, подобрав подходя-

щие по смыслу слова из списка. 

4) «Кто-то лишний». Из предложенных терминов и понятий необходимо отобрать те, которые не отно-

сятся к теме урока. 

5) «Историческое лото». Учащимся предлагается выбрать карточки, на которых написан сам термин, 

либо составлен ребус, где нужно отгадать слово, либо иллюстрация, раскрывающая смысл определе-

ния. 

Таким образом, работа учителя истории с учениками-инофонами требует гибкости, терпения и кре-

ативности. Успех в обучении зависит от способности учителя адаптировать материал, создавать поддер-

живающую языковую среду и учитывать культурные различия. Такой подход не только способствует луч-

шему усвоению исторического материала, но и помогает формировать уважение к многообразию культур 

и традиций, что является важным аспектом современного образования. 

СОЗДАНИЕ ИНКЛЮЗИВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Кравченко Ирина Евгеньевна; 

Шестовская Мария Генриховна, 

тьюторы ГБОУ СОШ № 385 

Красносельского района Санкт-Петербурга 

На сегодняшний день на смену классической форме школьного образования пришли новые формы. 

Инклюзивное образование – термин, используемый для описания процесса обучения детей с особыми 

потребностями в общеобразовательных школах. Термин «инклюзия» означает «включение». Поэтапное 

вовлечение человека, у которого есть ментальные или физические особенности, в общественную жизнь. 



 

99 

Это процесс взаимно направленный. Окружающий мир должен максимально удовлетворять потребности 

всех, в том числе тех, кому необходимы особые условия. В то же время люди с инвалидностью должны 

обладать умениями и навыками, которые позволят им активно участвовать в жизни общества, развиваться, 

получать профессии, что не мало важно. 

Инклюзия в этом случае означает обучение детей с ограничениями по здоровью и инвалидностью 

вместе с остальными детьми. Но не стоит путать эти понятия: дети с ОВЗ и инвалидностью. Первый 

термин расшифровывается как «ограниченные возможности здоровья». Определяет ПМПК – специаль-

ная комиссия, состоящая из педагогов, психологов, медиков. Инвалидность устанавливают врачи на ме-

дико-социальном освидетельствовании. 

Все дети, независимо от национальности, вероисповедания, социального положения, ограничений 

по здоровью имеют право учиться в школе. Оно закреплено федеральным законом № 273 от 2012 года. В 

этом документе впервые появились понятия «инклюзивное образование» и «адаптированная образова-

тельная программа». 

С каждым годом в нашей стране увеличивается число детей с расстройствами аутистического спек-

тра (РАС) и перед педагогами ставится трудная задача социализировать такого ребенка. В отечественной 

дефектологии проблемой РАС активно занимается ряд исследователей: Е.Р. Баенская, М.Ю. Веденина, 

Т.А. Власова, В.Е. Коган, В.В. Лебединский, О.С. Никольская, Л.Г. Нуриева, С.С. Морозова и др. Совре-

менная дефектология определяет РАС как «аномалию психического развития, состоящую главным обра-

зом в субъективной изолированности ребенка от внешнего мира».  

Расстройство аутистического спектра – это расстройство нервной системы, которое характеризуется 

дефицитом в социальных взаимодействиях и коммуникацией с наличием стереотипий (повторяющихся 

действий). 

Основными проявлениями РАС является нарушение коммуникативных способностей, развития со-

циального взаимодействия. Им свойственны аффективные проблемы и трудности развития взаимоотно-

шений со средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения детей. 

В наше время говорят уже о широком круге расстройств аутистического спектра, а не только об аутизме. 

Причины происхождения РАС накладывают отпечаток на характере и динамике нарушения психического 

развития ребенка, влияют на будущий прогноз социального развития. Степень нарушения психического 

развития при аутизме может сильно различаться. У детей с РАС встречается легкая, умеренная умственная 

отсталость, бывают случаи, когда дети с РАС проявляют одаренность. Детям с РАС свойственны страхи, 

негативизм, аутостимуляции, которые непонятны близким. Дети с трудом овладевают навыками самооб-

служивания и навыками коммуникации.  

Проблема состоит в том, что полученные знания у таких детей без специальной работы усваиваются 

механически, стереотипно. Надо понимать, что такие знания без специальной работы не будут использо-

ваться ребенком в реальной жизни. При организации обучения детей с РАС ставятся задачи не только 

получения и усвоения ими знаний и умений в конкретных областях образовательной программы, но и 

развитие и научение практическому использованию полученных знаний.  

Для успешного включения и социальной адаптации детей с РАС необходимо создание специальных 

условий. Ребенку необходимо усвоение особенно четкого и стабильного режима дня в образовательном 

учреждении с его конкретным порядком переключения от одного занятия к другому. Планируя занятия 

такого ребенка педагогам, необходимо помнить о легком физическом истощении. Поэтому для ребенка с 

РАС важно организовать индивидуальный адаптированный ритм занятий, возможность своевременного 

переключения и отдыха. Особая тактика организации процесса обучения аутичного ребенка. Выражается 

это в том, что с одной стороны важно максимально использовать возможность непроизвольного обучения, 

усвоения новой информации, новых умений в необязательной ситуации, в игровой форме. 

За 10-15 лет в России инклюзивное образование сделало рывок в развитии: открываются ресурсные 

классы, сопровождение тьюторов, повышается квалификация психологов, учителей, логопедов, выпус-

кают дидактические материалы. Государство предоставляет родителям несколько инклюзивных программ 

на выбор. Необходимо определиться с учетом особенностей здоровья ребенка, его дальнейших целей и 

приоритетов. 

Родители могут выбрать: 

• общеобразовательный класс, где учатся дети по стандартной программе без особенностей здоровья; 

• специальные ресурсные классы, где ученики группируются по виду заболевания и обучаются по 

специальным программам. Например, группы для детей с расстройствами аутического спектра. 

Кроме обычного класса, где проходят уроки, должны быть комнаты для релаксации с мягким покры-

тием, сухим бассейном с шариками, подушками, креслами. Однако ресурсные классы есть не везде;  

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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• специальные школы-интернаты для детей с ОВЗ, где классы формируются в зависимости от типа 

нарушений. Здесь работают узконаправленные специалисты: тифло- и сурдопедагоги (первые обу-

чают людей с нарушениями зрения, вторые – слуха), логопеды, дефектологи; 

• центры психолого-педагогической или медико-социальной помощи; 

• обучение на дому. В этом случае учителя приходят домой и дают индивидуальные уроки. Однако 

количество уроков по предметам будет меньше, чем в школе. Ребенок учится по адаптивной про-

грамме и сдает ГВЭ. При желании может сдать ОГЭ и ЕГЭ; 

• семейное образование. Ребенок учится дома самостоятельно, при помощи родителей или репетито-

ров. В школе сдает промежуточную аттестацию и итоговую в выпускных классах. 

Для создания среды в школе для развития детей с расстройствами аутистического спектра в усло-

виях инклюзии рекомендуется следующее: 

1) Продумать функциональное пространство. Учебное здание должно быть структурировано так, чтобы 

дать детям с РАС дополнительную опору в организации учебного поведения. 

2) Помочь ребёнку освоить пространство. Для этого можно использовать схему или план школы. 

3) Организовать чёткое и стабильное расписание. Ребёнку нужно предоставить определённый порядок 

переключения от одного занятия к другому, приход в школу и уход домой, ритм рабочих дней и каникул, 

праздников в течение учебного года. 

4) Создать развивающую предметно-пространственную среду. Она должна быть привлекательной, упо-

рядоченной, постоянной, функциональной и немногочисленной. Окружающая ребёнка обстановка не 

должна быть перегружена разнообразными игровыми объектами. 

5) Организовать дополнительное образование. После уроков можно проводить занятия кружков коррек-

ционной направленности: театральной студии, кружка «Учимся общаться», игротерапии. Также уча-

щиеся с РАС могут посещать общешкольные кружки и студии. 

Создание такой среды способствует вовлечению детей с РАС в социальную жизнь, позволяет им 

быть успешными, ощущать собственную безопасность и сопричастность к общей жизни. Организация 

образовательной среды для детей с РАС построена на трех принципах:  

1. принцип структурирования; 

2. принцип визуализации; 

3. учёт сенсорных особенностей. 

Сделать временные и пространственные связи наглядными, а пространство должно быть зониро-

ванное. Зонирование: 

1. зона для индивидуальных занятий; 

2. зона для групповых занятий; 

3. зона для самостоятельной работы; 

4. зона для двигательной активности и отдыха; 

5. разграничения пространства. 

Очень важно соблюдать правила организации среды в классе. Наличие в каждой зоне специальных 

материалов и оборудования. Она должна быть безопасной для детей (блокировка окон, дверей и пр.). 

Принципы структурирования порядка подразумевают разделение пространства на зоны, которые закреп-

лены за видами деятельности. Также необходимо жёстко закрепить предметы за этими зонами, структу-

рировать материалы. Пространственную упорядоченности стоит сохранять в течение длительного вре-

мени, а все перемены должны осуществляться постепенно. Для ребенка важно наличие индивидуального 

постоянного места в классе. Необходимо маркировать парту, шкафчик, а также все личные вещи. Марки-

ровка должна быть постоянной и может обозначаться цветом, картинкой или именем. Все пространство 

не должно быть перегружено бытовыми предметами, игровыми и учебными материалами.  

Зона для групповых занятий выглядит так: 

• один или два ряда парт, обращенных к доске, как в обычном классе; 

• за этими портами должны были иметь возможность удобно разместиться все дети класса и тьюторы; 

• парты должны стоять таким образом, чтобы тьюторы могли в нужный момент подходить к своим 

ученикам не закрывая обзор; 

• зона для групповых занятий является моделью общей образовательного класса, поэтому она должна 

максимально внешне ему соответствовать; 

• на доске и рядом должны располагаться необходимые визуальные подсказки. 

Сенсорная зона – это место, где ученики могут отдохнуть во время перемен и перерывов, успоко-

иться в случае сенсорной перегрузки. Может находиться в отдельном помещении, но может быть органи-

зовано и в помещении класса. Не нужно перегружать сенсорная зону вещами, которыми дети никогда не 
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будут пользоваться. Место уединения с возможностью уменьшения интенсивности освещения. Дети с 

аутизмом испытывают слишком большую перегрузку и стимуляцию в течение дня и мягкие пуфы помогут 

ребёнку расслабиться. Они дадут возможность восстановить силы, улучшить поведение и облегчить обу-

чение ребёнка. 

Большинство детей с аутизмом нуждаются в дополнительной стимуляции вестибулярной системы. 

Качание дает возможность получить необходимую сенсорная стимуляция, что может уменьшать повторя-

ющиеся поведение. Поэтому для детей можно установить качели. Прыжки на фитболе или батуте помо-

гают детям в координации движений, а также восприятия своего тела. Вертикальное движение во время 

прыжков на батуте успокаивающее влияют на нервную систему, дети становится спокойнее, может уве-

личиваться сосредоточенность во время занятий. Многие дети с аутизмом имеют проблемы с проприо-

цепцией – восприятием ощущений от мышц и суставов и пониманием положения своего тела в простран-

стве. Часто они испытывают необычную сильную потребность в глубоком давлении на кожу. Специально 

разработанные утяжелители позволяют «насытить» сильную потребность в глубоком давлении и умень-

шить нежелательное поведение ребёнка. Использование утяжелителей во время уроков может уменьшить 

гиперактивность ребёнка и помочь ему стать более усидчивым. Дети с аутизмом часто имеют искаженное 

сенсорное восприятие. Они могут негативно реагировать на прикосновения или находиться в постоянном 

сенсорном поиске. Массажные приспособления и сенсорные игрушки могут уменьшить поиск сенсорных 

ощущений неприемлемым способом, а также снизить защитные реакции, связанные с прикосновением 

кожи. 

Дети с РАС нуждаются в дополнительной визуальной поддержке. Виды визуальный поддержки: 

• визуальные подсказки; 

• визуально представленные правила поведения в группе; 

• визуализация времени; 

• расписания. 

Таким образом, развитие инклюзивного образования невозможно без поддержки и участия обще-

ственных организаций, представляющих интересы и отстаивающих соблюдение прав детей с особыми 

образовательными потребностями, а также семей, в которых живут эти дети. Инклюзивное образование 

не может быть построено само по себе. Сегодня можно с уверенностью говорить о формировании госу-

дарственной политики в этом направлении. Любой ребенок, глубоко умственно отсталый или с нервно-

психическими расстройствами, с комплексными нарушениями, не должен быть социальным инвалидом 

и потенциальным балластом для окружающих, своей семьи, государства в целом – он должен стать опти-

мально развитой личностью, способной к адекватному вхождению в общественную среду на каждом 

этапе возрастного становления.  
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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ ПЕДАГОГА И УЧЕНИКА 

Красова Алина Николаевна, 

педагог дополнительного образования Школы № 337 

Невского района Санкт-Петербурга 

Эмоции играют важную роль в процессе обучения и воспитания. В последнее время понятие «эмо-

циональный интеллект» стало одним из ключевых аспектов успешного взаимодействия между педагогом 

и учениками. Эмоциональный интеллект – это способность распознавать свои эмоции и управлять ими, а 

также понимать чувства других людей и адекватно реагировать на них. Рассмотрим, каким образом эмо-

циональный интеллект влияет на взаимодействие педагога и учеников и почему он важен для образова-

тельного процесса. 

Эмоциональный интеллект включает несколько компонентов: 

1) Самосознание – осознание своих эмоций и их влияние на поведение. 

2) Управление эмоциями – умение контролировать свои эмоции, особенно негативные, чтобы они не ме-

шали эффективной работе. 

3) Эмпатия – способность понимать и чувствовать эмоции других людей. 

4) Социальная компетентность – навыки эффективного общения и построения отношений. 

Эти компоненты важны как для педагогов, так и для учеников, поскольку они помогают создавать 

благоприятную атмосферу в классе и способствуют успешному обучению. 

Роль эмоционального интеллекта педагога 

Педагог играет ключевую роль в образовательном процессе, и его эмоциональный интеллект может 

значительно повлиять на успех учеников. Вот некоторые аспекты, где интеллект педагога имеет значение: 

1) Создание доверительной атмосферы. Педагоги с высоким уровнем эмоционального интеллекта спо-

собны создать в классе такую атмосферу, где ученики чувствуют себя комфортно и безопасно. Это до-

стигается через проявление эмпатии, понимания и уважения к каждому ребенку. Ученики, чувствую-

щие поддержку со стороны педагога, легче раскрывают свой потенциал и становятся более мотивиро-

ванными. 

2) Управление конфликтами. Конфликты неизбежны в любой группе людей, включая школьный класс. 

Педагог с развитым эмоциональным интеллектом умеет распознать начало конфликта и предотвратить 

его эскалацию. Он способен выслушать обе стороны, понять причины разногласий и найти компромис-

сное решение, которое удовлетворит всех участников. 

3) Мотивация и поддержка. Успех в учебе зависит от мотивации. Педагог, обладающий высоким уровнем 

эмоционального интеллекта, знает, как вдохновить учеников на достижение новых высот. Он поддер-

живает их успехи, помогает справляться с трудностями и учит позитивно воспринимать неудачи как 

возможность для роста. 

4) Индивидуальный подход. Каждый ученик уникален, и педагог с развитым эмоциональным интеллектом 

понимает, что разные дети требуют разного подхода. Он умеет адаптировать методы преподавания под 

индивидуальные особенности каждого ребенка, что способствует лучшему усвоению материала. 

Роль эмоционального интеллекта ученика 

Эмоциональный интеллект также важен для самих учеников. Развитие этих навыков помогает им 

лучше справляться с учебными задачами и строить здоровые отношения с окружающими. Вот его фак-

торы: 

1) Самоконтроль и саморегуляция. Умение контролировать свои эмоции и поведение – важный навык для 

успешной деятельности. Дети с высоким уровнем эмоционального интеллекта могут сосредоточиться 

на заданиях, даже когда вокруг происходит много отвлекающих факторов. Они умеют справляться с 

негативными эмоциями, такими как страх перед экзаменами или разочарование после неудач. 

2) Эмпатия и сотрудничество. В школе важно уметь работать в команде. Ученик с развитой эмпатией 

легко находит общий язык с одноклассниками, понимает их потребности и желания. Это способствует 

созданию дружеской атмосферы в классе и улучшению качества совместной работы. 

3) Самооценка и уверенность в себе. Дети с высоким уровнем эмоционального интеллекта обычно имеют 

здоровую самооценку. Они уверены в своих силах и не боятся пробовать новое, даже если есть риск 

совершить ошибку. Такая уверенность помогает им достигать высоких результатов.  
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Основными субъектами социализации школьников традиционно выступали такие социальные ин-

ституты, как семья, школа и общество.  

По мнению В.А. Ситарова, «младший школьный возраст – есть особенный этап в жизни каждого 

ребёнка, который связан с формированием нового вида основной деятельности (от игры к учению), с се-

рьёзной перестройкой всей логики его психологического развития, с обретением социально значимой 

роли – ученика с собственным набором прав и обязанностей перед обществом».  

Анатомические и физиологические особенности младшего школьника вместе с уровнем его физи-

ческого развития необходимо учитывать в организации педагогической деятельности в начальных клас-

сах. Наукой доказано, что социально-педагогическая деятельность ни в каком другом школьном возрасте 

не находится в такой тесной связи с физическим развитием и состоянием здоровья, как в младшем. В 

младшем школьном возрасте в значительной мере закладываются как личностная, так и социальная ос-

новы человеческого индивидуума. Коллектив позитивно способствует развитию у детей навыков обще-

ственного поведения (например: коллективизм, ответственность за поступки, товарищество, взаимопо-

мощь и др.), элементов различных социальных чувств. 

Целенаправленное и грамотное воспитание в младшем школьном возрасте даёт возможность в при-

общении ребёнка к посильному производительному труду, значение которого в формировании социаль-

ных качеств личности высоко. Стремление школьника к необычному, яркому, желание познать прекрас-

ный окружающий мир чудес и испытаний, двигательную, подвижную активность – всё это должно удо-

влетворяться в разумной, тактичной, приносящей удовольствие и пользу игре, развивающей у детей куль-

туру движений, трудолюбие, разностороннюю активность и навыки коллективных действий. 

Основная задача начального образования – заложить фундамент знаний, необходимых для дальней-

шего успешного обучения ребёнка, которое в рамках современных условий может продолжаться всю 

жизнь. 

Связь педагогики и психологии 

Главный узел связи – предмет этих наук. Психология изучает законы развития психики человека. 

Педагогика разрабатывает законы управления развитием личности. Воспитание, образование детей есть 

целенаправленное изменение этой психики (например: мышления, деятельности). Следовательно, они не 

могут осуществляться специалистами, не владеющими психологическими знаниями. 

Второй узел связи двух наук – показатели и критерии обученности и воспитанности личности. Сте-

пень продвинутости знаний учащихся регистрируется по изменениям памяти, запасов знаний, способно-

сти использовать знания практических целях, владению приёмами когнитивной деятельности, скорости 

воспроизведения знаний, владению терминологией, навыками переноса знаний в нестандартные ситуа-

ции и т.п. Воспитанность фиксируется в мотивированных поступках, системе сознательного и импуль-

сивного поведения, стереотипах, навыках деятельности и суждений. Всё это означает, что симптомами 

достижений в образовательно-воспитательной работе педагогов выступают сдвиги в психике, в мышле-

нии и поведении учащихся. А результаты педагогической деятельности диагностируются по изменениям 

психологических характеристик воспитуемых.  

Третий узел связи – это методы исследования. Междисциплинарные коммуникации двух отраслей 

знания имеют место и в методах исследований педагогики и психологии. Многие инструменты психоло-

гического научного поиска с успехом служат решению педагогических исследовательских задач (напри-

мер: психометрия, парное сравнение, рейтинг, психологические тесты и др.). 
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Психология влияния: что стоит за нашим выбором? Психология влияния – это область, изучающая 

методы и механизмы, с помощью которых одни люди могут оказывать влияние на решения и поведение 

других. Наши выборы часто определяются не только рациональными размышлениями, но и эмоциональ-

ными, социальными и психологическими факторами. В основе механизма влияния лежат как конструк-

тивные, так и деструктивные стратегии. 

Одним из наиболее известных изучений о влиянии является работа психологов Стэнли Милгрема в 

1960-х годах, которая показала, как люди готовы подчиняться авторитетам. В своем эксперименте 

Милгрэм заставлял участников думать, что они причиняют боль другим людям под руководством экспе-

римента. Многие участники следовали инструкциям, даже когда слышали крики «подопытных», демон-

стрируя, как авторитет влияет на их моральные выборы. Согласно Милгрему, около 65 % участников дви-

гались к полному уровню «наказания», что подчеркивает силу внешнего влияния. 

Конструктивные способы психологического воздействия могут включать в себя элементы убежде-

ния, которые направлены на благие цели. Например, в маркетинге нередки случаи использования соци-

альной нормы как метода влияния. Исследование, проведенное в 2014 году, показало, что 76 % людей 

готовы следовать поведению своих сверстников. Когда в рекламной кампании подчеркивается, что «99 % 

людей выбирают этот продукт», многие становятся более склонными его попробовать. 

Еще одним примером конструктивного влияния является использование положительных эмоций и 

моментального вовлечения в ситуации, где клиент может испытать удовольствие от товара или услуги. 

Так, в исследованиях было установлено, что положительные эмоции увеличивают вероятность покупки 

на 20-30 %. 

Кроме того, деструктивные стратегии воздействия могут вызывать негативные последствия для лю-

дей и общества в целом. Одной из таких стратегий является манипуляция страхом, что часто используется 

в политической пропаганде. В исследовании, проведенном в 2018 году, было обнаружено, что политиче-

ские кампании, основанные на страхе, могут увеличить уровень явки на выборы на 15-20 %. Страх часто 

вызывает стереотипизацию и разделение общества. 

Еще один деструктивный способ воздействия – это использование тактики запугивания и травли, 

особенно в цифровом пространстве. Исследование, проведенное в 2020 году, показало, что 61% подрост-

ков в одном из крупных городов подвергались онлайн-травле. Такой стиль приложения давления приводит 

к постоянным эмоциональным страданиям и потере уверенности в себе. 

Психология влияния также включает применение концепции «недостатка», которая вызывает у лю-

дей желание облазать тем, что может стать недоступным. Классический пример – маркетинговая тактика 

ограниченного выпуска товаров. В 2021 году отчет Gallup показал, что 70 % потребителей готовы запла-

тить больше за продукт, который представлен как эксклюзивный или ограниченный по времени. 

Ценности группы также являются ещё одним ключевым фактором, который определяет наш выбор. 

Исследование, опубликованное в журнале “Personality and Social Psychology Bulletin”, выявило, что люди, 

принимающие решения в группе, чаще становятся уязвимыми для группового давления. Около 75 % 

участников согласились с мнением группы, даже если знали, что оно неверно. Это говорит о мощном 

воздействии социальной динамики на индивидуальное поведение.  

Не менее важным аспектом является когнитивное искажение, например, эффект якоря. Исследова-

ние, проведенное в 1974 году Данингом и Крюгером, показало, что первая информация, полученная при 

принятии решения, может существенно повлиять на итоговый выбор. Если первому респонденту предла-

гают цену в 1000 рублей за услугу, это число становится якорем, и многие оценят услуги значительно 

выше, даже если реальная стоимость ниже.  

Критерии, по которым мы оцениваем информацию, часто не являются объективными, а зависят от 

контекста и предыдущего опыта. Это подтверждается исследованиями когнитивной нейробиологии, в кото-

рых выявлено, что эмоции и когнитивные процессы взаимодействуют, и их совместное воздействие на при-

нятие решений объясняет нашу тенденцию ориентироваться на доступные, но не всегда адекватные данные. 

Психология влияния – это мощный инструмент, который может как улучшить качество взаимодей-

ствия, так и привести к деструктивным последствиям. Важно понимать эти механизмы, чтобы управлять 

ими как в личной жизни, так и в профессиональной практике.  
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КОНСТРУКТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ: КАК ВДОХНОВЛЯТЬ И ПОДДЕРЖИВАТЬ ЛЮДЕЙ 

В современном мире, где взаимодействие между людьми играет ключевую роль, искусство влияния 

становится особенно актуальным. Конструктивное влияние подразумевает поддержку, вдохновение и мо-

тивацию, что позволяет людям развиваться и достигать своих целей. В отличие от деструктивного воз-

действия, которое может навредить личным границам и социализации, конструктивное влияние создает 

атмосферу доверия и сотрудничества.  

Одним из наиболее ярких примеров конструктивного влияния является подход, основанный на ак-

тивном слушании. Исследования, проведенные в области психологии общения, показывают, что активное 

слушание значительно улучшает межличностные отношения.  

Поддержка и вдохновение через позитивное подкрепление 

Позитивное подкрепление – еще один мощный инструмент конструктивного влияния. Этот подход 

основан на теории бихевиоризма, согласно которой поведение, которое позитивно подкрепляется, более 

вероятно будет повторяться в будущем. Например, в рамках корпоративной культуры компании Google 

активно применяют метод корректировки поведения через похвалу и признание достижений сотрудников. 

Исследования, проведенные в этом контексте, показывают, что позитивные отзывы способствуют не 

только повышению самооценки, но и улучшению производительности. Бернард Розенберг, известный 

психолог и эксперт в области ненасильственного общения, подчеркивает, что искреннее признание успе-

хов других способствует созданию доверительной атмосферы). 

Вдохновение через пример: роль эмоционального интеллекта 

Лидерство, основанное на эмоциональном интеллекте, также является значимым методом конструк-

тивного влияния. Эмоциональный интеллект включает в себя способность осознавать, контролировать и 

использовать свои эмоции, а также эмоции других людей для достижения целей. Исследования Даниэла 

Гоулмана подчеркивают, что высокие уровни эмоционального интеллекта способны способствовать со-

зданию вдохновляющей атмосферы, где люди чувствуют себя услышанными и понимаемыми. 

Например, в своей книге Гоулман рассказывает о различных типах лидеров и рассматривает влияние 

их эмоционального интеллекта на работников. Он приводит пример, когда генеральный директор одной 

крупной компании, понимая текущие эмоциональные состояния своих сотрудников во время кризиса, смог 

поддержать их моральный дух и вдохновить на совместные усилия по выходу из сложной ситуации. Здесь 

видно, как конструктивное присутствие лидера меняет настроения команды и подталкивает их к действию. 

Конструктивное влияние через обучение и развитие 

Обучение и личностное развитие – еще один аспект конструктивного влияния. В современных ор-

ганизациях создание благоприятной образовательной среды способствует не только профессиональному, 

но и личностному росту сотрудников. Принципы кочевничества и менторства, имеющие доказанную эф-

фективность, помогают передавать знания и вдохновлять на саморазвитие. 

По данным исследования, опубликованного в “International Journal of Mentoring and Coaching in 

Education”, успешные менторы играют важную роль в карьере своих подопечных, предоставляя под-

держку и делясь своими знаниями, что положительно сказывается на их мотивации и стремлении к про-

должению развития. Примером может служить случай компании Deloitte, где внедрение программ мен-

торства увеличило уровень удовлетворенности сотрудников и значительно снизило текучесть кадров. 

Общее благо и совместное действие 

Конструктивное влияние также может быть направлено на общее благо и цели, где взаимодействие и 

сотрудничество между людьми создают синергию. Исследования показывают, что общие цели значительно 

повышают уровень работоспособности и удовлетворенности как в командах, так и в организациях в целом. 

Кроме того, при наличии общей цели происходят более эффективные коммуникации и взаимодействия. 

Примером такого конструктивного подхода может быть компания Unilever, которая в своей страте-

гии устойчивого развития активно включает сотрудников в процесс принятия решений. Исследования по-

казали, что вовлеченность сотрудников в проекты, направленные на экологические и социальные во-

просы, не только увеличивает их мотивацию, но и способствует более успешным результатам бизнеса. 

Таким образом, конструктивное влияние – это целая совокупность подходов и методов, направлен-

ных на поддержание здоровых и продуктивных межличностных отношений. Оно основано на искренно-

сти, поддержке, обучении и совместных усилиях, что позволяет создавать атмосферу доверия и вдохно-

вения для всех участников взаимодействия.  
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ДЕСТРУКТИВНЫЕ МЕТОДЫ: МАНИПУЛЯЦИЯ И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 

В мире межличностных отношений искусство влияния зачастую может принимать как конструктив-

ные, так и деструктивные формы. Деструктивные методы, такие как манипуляция, имеют свои корни в 
психологических механизмах воздействия, которые могут привести к негативным последствиям как для 

объекта манипуляции, так и для манипулятора. 
Манипуляция – это форма психологического воздействия, направленная на использование уязвимо-

стей и потребностей другого человека в своих интересах, при этом часто обходя его осознанное волеизъ-

явление. В большинстве случаев манипуляторы используют тонкие и стратегически выверенные приемы, 
чтобы достичь своей цели без прямого конфликта. Такой подход может привести к временным выгодам 

для манипулятора, но в долгосрочной перспективе он может вызвать глубокие эмоциональные и психо-
логические травмы у жертвы. 

Одним из распространенных методов манипуляции является газлайтинг, который обычно использу-
ется для подрыва уверенности жертвы в собственном восприятии реальности. Это может проявляться 

через постоянные отрицания, инверсии фактов или даже провокацию сомнений относительно собствен-
ных эмоций. Исследование, проведенное в 2016 году командой психологов, показало, что жертвы газлай-

тинга чаще испытывают депрессивные симптомы и тревожные расстройства. 

Например, представим себе ситуацию, когда один из партнеров в отношениях постоянно критикует 
другого, заставляя его сомневаться в своих собственных способностях и ценности. Это может выглядеть 

как «Ты всегда всё делаешь неправильно», что постепенно вгоняет жертву в состояние тревоги и неуве-
ренности. Такие действия не только разрушают самоуважение манипулируемого лица, но и могут приво-

дить к более серьезным последствиям, вплоть до психосоматических заболеваний. 
Другое исследование, опубликованное в журнале “Journal of Interpersonal Violence”, подтвердило, 

что манипуляция через эмоциональные манипуляции может угрожать психическому здоровью, вызывая 
у жертв ощущение изоляции и низкой самооценки. 

Также стоит отметить, что манипуляция может принимать более тонкие формы, например, эмоцио-

нальный шантаж. В такой ситуации манипулятор использует угрозу негативных последствий для жертвы, 
чтобы заставить её выполнить желаемые действия. Примером может служить фраза «Если ты меня лю-

бишь, ты сделаешь это». Этот метод заставляет человека действовать против своего желания, что ведет к 
внутреннему конфликту и дальнейшему ослаблению его психического состояния. 

Конструктивные способы влияния, напротив, основываются на взаимопонимании и уважении. Один 
из таких подходов включает в себя активное слушание и открытое общение. Исследования показывают, 

что конструктивный подход к влиянию способствует формированию доверительных отношений и повы-
шает уровень удовлетворенности в межличностных взаимодействиях. 

Например, если руководитель команды применяет конструктивный подход, начиная рабочие обсуж-

дения с вопроса «Что ты думаешь о текущем проекте?», такой подход может не только повысить вовле-
ченность сотрудников, но и привести к более эффективным результатам. Таким образом, конструктивные 

методы нацелены не на манипуляцию, а на мотивацию и вдохновение. 
Кроме того, существует метод убеждения, который также относится к конструктивным способам 

влияния. Убедительная коммуникация, использующая факты, аргументы и эмоциональные апелляции, 
может эффективно воздействовать на мнение и поведение других людей. Исследования показывают, что 

использование структурированной убедительной речи увеличивает вероятность согласия. 
Мы можем увидеть этот подход в действии в рекламной индустрии, где маркетологи используют 

комбинацию логических аргументов и эмоционального воздействия для создания сильных брендов и ло-

яльности к продукции. Однако, когда эта техника используется неправомерно, она может перерасти в ма-
нипуляцию, что делает границу между конструктивными и деструктивными методами весьма тонкой. 

Таким образом, деструктивные методы психологического воздействия, такие как манипуляция и 
газлайтинг, могут иметь разрушительные последствия для психического здоровья и отношений. В то 

время как конструктивные методы, основанные на понимании и уважении, способствуют более здоровым 
и взаимовыгодным отношениям. 

Эмоциональный интеллект как инструмент положительного воздействия 

Эмоциональный интеллект (EI) представляет собой способность распознавать, понимать и управлять 

собственными эмоциями, а также эмоциями других людей. В отличие от традиционного интеллекта, эмо-

циональный интеллект играет ключевую роль в межличностных отношениях и влияет на нашу способность 
воздействовать на окружающих. Развитие эмоционального интеллекта позволяет использовать конструк-

тивные способы влияния, которые могут вести к позитивным изменениям в поведении и восприятии людей.  
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Конструктивные способы психологического воздействия 

1) Эмпатия и активное слушание. Одним из наиболее эффективных способов конструктивного воздей-

ствия является умение проявлять эмпатию и активно слушать собеседника. Исследование, проведенное 
в 2012 году, показало, что высокие уровни эмпатии среди людей улучшали качество их взаимодействия 

и создавали атмосферу доверия. Например, когда менеджер уделяет внимание эмоциям своих сотруд-

ников и активно слушает их проблемы, это не только улучшает эмоциональное состояние команды, но 
и способствует повышению производительности. 

2) Позитивное подкрепление. Позитивное подкрепление – это стратегия, заключающаяся в поощрении 
желаемого поведения с помощью наград или похвалы. Исследование, опубликованное в журнале, про-

демонстрировало, что, когда руководители использовали позитивное подкрепление в отношении своих 
подчиненных, это увеличивало уровень мотивации и взаимного уважения в команде. Например, если 

учитель хвалит ученика за хорошо выполненное задание, это может стимулировать его желание 
учиться и достигать новых высот. 

3) Конструктивная критика. Конструктивная критика может быть мощным инструментом влияния, если 

она подается так, чтобы помочь человеку расти и развиваться. Примером здесь может служить техника 
«песчаной стены», когда критика подкрепляется положительными аспектами. Исследование показало, 

что такой подход способствует снижению защитной реакции. Например, если менеджер скажет: «Ты 
прекрасно справляешься с проектами, но нам стоит поработать над сроками», это может помочь со-

труднику воспринять критику как возможность для улучшения. 

ДЕСТРУКТИВНЫЕ СПОСОБЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

Несмотря на важность конструктивных методов, существуют и деструктивные способы влияния, 
которые могут причинить вред окружающим. 

1) Манипуляция и обман. Манипуляция, основанная на намеренном введении в заблуждение, является од-
ной из самых коварных форм деструктивного воздействия. Исследования показывают, что манипуля-

торы часто используют эмоциональные стратегии для достижения своих целей, что может привести к 

снижению доверия и увеличению конфликтов. Например, если человек манипулирует чувствами близ-
кого, чтобы добиться выполнения своих желаний, это может разрушить отношения. 

2) Психологический прессинг. Психологический прессинг, или давление на человека, может проявляться 
в форме запугивания или угроз. Это может приводить к стрессу и отрицательным эмоциональным по-

следствиям как для жертвы, так и для манипулятора. Одно из исследований показало, что применение 
такой стратегии ведет к ухудшению морального состояния коллег и снижению командной работы. 

Например, руководитель, использующий угрозы как метод управления, рискует создать токсичную ра-
бочую атмосферу. 

3) Игнорирование и обесценивание. Игнорирование чувств и мнений другого человека может привести к 

его обесцениванию и потере уверенности в себе. Исследование, проведенное в 2015 году, продемон-
стрировало, что постоянное игнорирование со стороны коллег может приводить к глубоким эмоцио-

нальным страданиям и даже к депрессии (Williams, 2007). Примером может служить ситуация, когда 
человек в команде постоянно прерывается на заседаниях и не воспринимается всерьез, что снижает его 

самоуважение и мотивацию. 

Эмоциональный интеллект в действии 

Развитый эмоциональный интеллект позволяет человеку делать осознанный выбор способов воз-
действия. Например, в конфликтной ситуации, вместо того чтобы прибегать к манипуляциям, человек с 

высоким EI может использовать свои навыки эмпатии для того, чтобы понять точку зрения другой сто-

роны, что способствует конструктивному разрешению конфликта. Как отмечает Дэниел Гоулман, автор 
книги «Эмоциональный интеллект», «следует помнить, что эмоциональный интеллект – это не просто 

набор навыков, а умение влиять на окружающих благодаря пониманию их эмоций и потребностей». 
К примеру, менеджер с высоким уровнем эмоционального интеллекта может заметить, когда кто-то 

в команде чувствует себя подавленным. Вместо того чтобы игнорировать это состояние, он может пред-
ложить свою помощь или организовать встречу, чтобы команда могла обсудить свои проблемы и найти 

пути их решения. 
Таким образом, эмоциональный интеллект выступает мощным инструментом как для конструктив-

ного, так и для деструктивного воздействия. Осознанное использование этих навыков может не только 

усиливать влияния на окружающих, но и создавать более здоровую и продуктивную атмосферу в коллек-
тиве или группе.  
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Как распознать и избежать манипуляций в общении? 

Искусство манипуляции – одна из наиболее изучаемых тем в психологии. Каждый из нас хотя бы 

раз в жизни сталкивался с ситуациями, когда слова других людей оказали неоспоримое влияние на наше 

решение или настроение. Однако не все способы воздействия на людей являются конструктивными. Ис-

следования показывают, что, обладая определенными знаниями о манипуляциях, можно не только защи-

тить себя, но и использовать эти инструменты для улучшения общения в позитивном ключе. 

Конструктивные способы психологического воздействия 

Конструктивные способы влияния направлены на совместное решение проблем, создание довери-

тельных отношений и взаимопонимания. Такие методы обычно характеризуются открытостью, честно-

стью и уважением к собеседнику. 

1) Активное слушание. Это один из наиболее эффективных методов воздействия. Активное слушание 

включает в себя не только слышание слов собеседника, но и понимание его эмоций и подтекста. Ис-

следование, проведенное в 2016 году Ребеккой Уолш, показало, что применение активного слушания 

повышает уровень доверия между собеседниками и способствует более глубокому обсуждению про-

блем (Walsh, 2016). 

2) Метод «я-сообщений». Это подход, при котором вместо того, чтобы акцентировать внимание на недо-

статках другого человека, мы выражаем свои чувства и переживания. Например, вместо того чтобы 

сказать: «Ты никогда не ценишь мои усилия», можно сформулировать это как: «Мне обидно, когда мои 

усилия не замечаются». Этот подход способствует более конструктивному диалогу и снижает уровень 

defensiveness. 

3) Уважение и признание. Признание достижений и вклада собеседника может значительно повысить мо-

тивацию и желание сотрудничать. Исследование, проведенное американскими психологами в 2017 

году, показало, что простое выражение благодарности может улучшить как рабочие отношения, так и 

личные связи (Grant & Gino, 2017). 

Деструктивные способы психологического воздействия 

Деструктивные способы влияния, напротив, направлены на манипуляцию и контроль над поведением 

других. Эти методы часто используются сознательно и могут причинить вред как индивиду, так и группе. 

1) Gaslighting. Это форма психологической манипуляции, при которой одна сторона заставляет другую 

сомневаться в собственной реальности или слухе. Например, если человек постоянно говорит: «Ты 

слишком эмоционален», это может привести к снижению самооценки и уверенности в себе. 

2) Запугивание. Запугивание используется для того, чтобы вызвать страх и заставить человека действо-

вать определенным образом. Например, в контексте рабочего места начальник может угрожать уволить 

сотрудника за неисполнение нескольких заданий. Эта тактика может быть эффективной в краткосроч-

ной перспективе, но приводит к высокому уровню стресса и недовольства в долгосрочной перспективе. 

3) Эмоциональный шантаж. Такой метод заключается в том, что манипулятор использует чувства другого 

человека как рычаг давления. Например, фраза: «Если ты действительно меня любишь, ты сделаешь 

это», может подрывать моральные устои и заставлять человека совершать действия против своей воли. 

Как избежать манипуляций в общении 

Распознать манипуляции не всегда просто, но существуют несколько стратегий, позволяющих за-

щитить себя от деструктивного влияния. 

1) Осознанность. Развивайте свою осознанность, фиксируйте свои эмоции и реакции. Это поможет рас-

познать манипуляции, когда они происходят. Например, если вы замечаете, что вас переполняет чув-

ство тревоги после разговора с определенным человеком, возможно, стоит пересмотреть ваши комму-

никации с ним. 

2) Разбор аргументов. Учитесь не поддаваться на эмоциональные доводы. Подходите к общению с пози-

ции критического мышления. Если кто-то пытается манипулировать вами, задавайте вопросы и разъ-

ясняйте, почему вы не соглашаетесь с его точкой зрения. 

3) Установление границ. Четкое установление личных границ поможет избежать ненужных манипуля-

ций. Знайте, что вы имеете право на «нет», и не бойтесь его использовать. Например, если вам предла-

гают помощь, которая вам не нужна, просто скажите: «Спасибо, но я могу справиться сам». 

4) Ищите поддержку. Если вы чувствуете, что стали жертвой манипуляций, не стесняйтесь обращаться 

за помощью к друзьям или профессионалам. Общение с ними может помочь взглянуть на ситуацию с 

другой стороны и найти выход.  
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В итоге, искусство влияния в общении – это не только основные техники психологического воздей-

ствия, но и глубокое понимание того, как эти методы могут использоваться как в конструктивных, так и в 

деструктивных целях. Обладание знаниями о манипуляциях позволяет не только защищать себя, но и 

строить более здоровые и продуктивные отношения с окружающими. 

Этические аспекты влияния: грани доброты и манипуляции 

Искусство влияния на людей всегда вызывало большой интерес как в психологической науке, так и 

в повседневной жизни. Этические аспекты этого процесса играют важную роль, ведь влияние может про-

являться как в конструктивной, так и в деструктивной формах. Важно понимать, когда влияние становится 

полезным и конструктивным, а когда оно грозит перерасти в манипуляцию и причинение вреда. 

Конструктивные способы влияния 

Конструктивное воздействие касается методов, которые помогают людям развиваться, принимать 

обоснованные решения и улучшать свои жизни. Например, активное слушание – это один из самых мощ-

ных инструментов, который не только демонстрирует заинтересованность, но и позволяет человеку чув-

ствовать себя значимым. Исследования показывают, что активное слушание способствует лучшему пони-

манию и снижению конфликтов (Rogers & Farson, 1957). 

Примером конструктивного влияния может служить поддержка друга, который помогает своими со-

ветами и рекомендациями, основываясь на ваших интересах и желаниях. Такой подход является проявле-

нием заботы и доброты, который укрепляет отношения. 

Еще один пример – методы убеждения через образец. Исследование, проведенное в MIT, показало, 

что, когда один человек демонстрирует желаемое поведение, другие с большей вероятностью следуют его 

примеру. Такой подход используется в программах по улучшению здоровья, где участники видят позитив-

ные изменения у своих сверстников и стремятся к подобному. 

Деструктивные способы влияния 

С другой стороны, деструктивное влияние включает в себя манипуляции, обман и использование 

людей для достижения своих целей. Примеры манипуляции могут быть крайне разнообразными. Напри-

мер, так называемые «вина-приёмы» (guilt-tripping) широко распространены в межличностных отноше-

ниях, когда один человек заставляет другого чувствовать себя виноватым за свои действия или недостаток 

внимания. Это может привести к токсичным отношениям и эмоциональному истощению. 

Классическим примером манипуляции служит техника «газлайтинга», которая заключается в пси-

хологическом воздействии, целью которого является подрыв уверенности жертвы в собственном воспри-

ятии реальности. Исследование, проведенное Американской психологической ассоциацией (APA), под-

твердило, что газлайтинг может иметь серьезные последствия для психического здоровья и самовоспри-

ятия человека. 

Другим приемом манипуляции является использование страха. Это может проявляться в рекламе, 

где люди запугиваются потенциальными опасностями, что заставляет их принимать решения, основанные 

на эмоциях, а не на логике. Согласно исследованию, опубликованному в журнале “Health Psychology”, 

использование страха в сообщениях о здоровье может значительно увеличить воспринимаемую угрозу, 

что, однако, не всегда приводит к позитивным результатам. 

Практические советы: как использовать искусство влияния во благо 

Искусство влияния – это мощный инструмент, который можно использовать как конструктивным, 

так и деструктивным образом. Понимание принципов психологического воздействия позволяет не только 

эффективнее взаимодействовать с окружающими, но и избегать манипуляций. Для начала необходимо 

разобраться в тех способах, которые считаются конструктивными, и в тех, что могут навредить как вам, 

так и другим. 

Конструктивные способы влияния 

1) Активное слушание. Взаимодействие с людьми всегда начинается с внимания к их словам. Активное 

слушание создаёт пространство для открытого диалога и помогает установить доверительные отноше-

ния. Например, если ваш коллега делится проблемой на работе, задавайте уточняющие вопросы, реа-

гируйте на его эмоции и пытайтесь понять его точку зрения. Это не только помогает человеку чувство-

вать себя услышанным, но и способствует более продуктивному решению проблемы. 

2) Позитивная обратная связь. Поддержка и конструктивная критика могут служить мощными сред-

ствами влияния. Исследование, проведённое в 2013 году в Университете Мичигана, показало, что сот-
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рудники, получающие позитивную обратную связь, проявляют большую лояльность и мотивацию к 

работе. Похвала может быть простой, но её сила заключается в том, что она помогает людям осознать 

свою ценность. 

3) Использование принципа взаимности. Этот принцип объясняет, почему люди готовы отвечать на доб-

рые поступки добром. Следуя этому принципу, вы можете создать благоприятную атмосферу для вза-

имодействия. Например, если вы помогли коллеге с проектом, он скорее всего будет готов поддержать 

вас в будущем. Исследование в журнале «Psychological Science» подтвердила, что группы людей, где 

велись акты взаимной помощи, функционировали более эффективно. 

4) Социальное доказательство. Люди часто принимают решения, основываясь на том, что делают другие. 

Используйте это в своих интересах: покажите коллегам, что их коллеги уже приняли определенные 

решения или методы работы. Например, если вы пропагандируете использование нового программного 

обеспечения, покажите успешные кейсы других команд, которые уже его используют. 

ЭФФЕКТИВНЫЕ СТРАТЕГИИ РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТОВ: 

ПУТИ К ГАРМОНИИ И ПОНИМАНИЮ 

Маркевич Геннадий Михайлович, 

учитель ОБ и ЗР ГБОУ СОШ № 606 

Понимание природы конфликтов: ключ к эффективному разрешению 

Понимание природы конфликтов является одним из ключевых аспектов для достижения их эффек-

тивного разрешения. Конфликты возникают в самых различных сферах жизни – от межличностных отно-

шений и рабочего окружения до международных отношений. Процесс разрешения конфликтов требует 

осознания их природы, динамики и факторов, способствующих их возникновению. 

Конфликт, по определению, обозначает ситуацию, в которой одна сторона воспринимает действия или 

мнения другой стороны как угрожающие. Согласно исследованиям, проведенным в Институте конфликто-

логии, более 70 % конфликтов в организации вызваны неразрешимыми интересами сторон (Российская ас-

социация управления конфликтами, 2020). Например, на рабочем месте конфликты могут проявляться в 

виде несогласия по поводу распределения ресурсов, ответственности или подхода к выполнению задач. 

Существует множество причин возникновения конфликтов. К ним можно отнести различия в цен-

ностях, неприязнь, культурные различия и даже неэффективную коммуникацию. Исследование, прове-

денное в Университете Калифорнии, показало, что более 80 % менеджеров сталкиваются с конфликтами, 

причиной которых становятся недостаток информации или неясность в коммуникации (Тейлор и др., 

2019). Ярким примером может служить случай с компанией Xerox, где конфликты между отделами по 

поводу инноваций и распределения бюджета затрудняли процесс разработки новых продуктов, что в итоге 

привело к снижению конкурентоспособности на рынке. 

Одним из способов разрешения конфликтов является переговорный процесс. По данным Мирового 

банка, исследования показали, что при использовании переговоров как метода разрешения конфликтов, 

удалось достичь соглашений в 60 % случаев в различных сферах – от бизнеса до международной поли-

тики (World Bank, 2021). При этом важно задействовать интересы сторон, а не только их позиции. Как 

отметил медиатор и автор книги «Книга о переговорах» Уильям Ури: «Успех в переговорах зависит не от 

вашей позиции, а от ваших интересов» (Ури, 1991).  

Другой популярный метод – это медиация. Исследование, проведенное Американской ассоциацией 

медиаторов, показало, что 95 % случаев медиативного разрешения конфликта заканчиваются взаимопри-

емлемым соглашением (American Mediation Association, 2020). Медиаторам удается создать безопасное 

пространство для сторон, в котором они могут открыто выразить свои чувства и потребности. Например, 

в 2020 году в процессе медиации между менеджерами и сотрудниками одной из крупных IT-компаний 

удалось разрешить конфликт, связанный с недовольством сотрудников условиями работы, что привело к 

повышению удовлетворенности на 30 % и снижению текучести кадров на 18 % (HR Analytics Group, 2020). 

Также стоит отметить, что конфликты могут быть позитивными и конструктивными. Например, кон-

структивный конфликт может открыть новые идеи и улучшить процесс принятия решений. Согласно 

утверждениям профессора организационной психологии Ларисы Кустовой, «Конфликт, если им управ-

лять правильно, может привести к росту группы, улучшению отношений и принятию лучших решений» 
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(Кустова, 2018). Она подчеркивает важность понимания подсознательных барьеров, которые могут за-

труднять открытое обсуждение проблем. 

Другая стратегия – обучение управлению конфликтами. По данным исследования, проведенного 

Университетом Джорджии, организации, внедрившие обучающие программы по управлению конфлик-

тами, отметили снижение уровня конфликтов на 30 % в течение первого года после внедрения (University 

of Georgia, 2021). Такие программы помогают сотрудникам лучше понимать себя и окружающих, что, в 

свою очередь, улучшает их коммуникацию и способность к разрешению разногласий. 

Таким образом, понимание природы конфликтов предоставляет возможность для их эффективного 

разрешения. Новые подходы и методы, включая переговоры, медиацию и обучение, а также осознание 

положительной стороны конфликтов могут значительно улучшить статус-кво в обществе и организациях. 

Примеры успешных разрешений конфликтов, основанные на исследованиях, свидетельствуют о том, что, 

подходя к конфликтам осознанно, можно создать более гармоничное и продуктивное общество. 

Методы активного слушания: создание пространства для диалога 

Конфликты – неизбежная часть человеческого общения. Они могут возникать в различных кон-

текстах, будь то семья, рабочая среда или социальные группы. Эффективные стратегии разрешения кон-

фликтов становятся ключом к восстановлению гармонии и понимания между сторонами. Одним из наибо-

лее мощных инструментов в арсенале конфликтологии является метод активного слушания, который поз-

воляет создать пространство для диалога и проявить искренний интерес к точке зрения другого человека. 

Активное слушание подразумевает не просто слышание слов собеседника, но и глубокое понимание 

его мыслей и чувств. Этот подход не только помогает прояснить недоразумения, но и способствует укреп-

лению доверия между сторонами. Психолог Клиффорд Ф. Кич (Clifford F. Kietzmann) в своей работе 

“Effective Conflict Resolution” утверждает: «Слушание – это не просто механический процесс. Это искус-

ство, требующее внимания и эмпатии». 

Принципы активного слушания: 

1) Фокусировка на собеседнике. 

Первый шаг в активном слушании – это полное внимание на говорящем. Устранение отвлекаю-

щих факторов, таких как телефоны или другие устройства, помогает сосредоточиться на общении. 

Пример. Если друг делится своими переживаниями о сложной ситуации на работе, важно отклю-

чить мобильный телефон и установить зрительный контакт, чтобы продемонстрировать готовность вы-

слушать и понять. 

2) Отражение. 

Этот метод включает повторение основных мыслей собеседника своими словами. Это не только 

подтверждает, что вы действительно слушаете, но и добавляет уверенности другому участнику диа-

лога. 

Цитата. Психолог Розмари Имбери (Rosemary Imber) в своих исследованиях показывает, что «от-

ражение помогает людям почувствовать себя услышанными и может существенно снизить уровень 

напряженности». 

3) Задавание вопросов. 

Открытые вопросы побуждают собеседника подробнее объяснить свои взгляды и чувства. Это 

создает возможность для углубления понимания и показывает интерес к собеседнику. 

Пример. Вместо того чтобы говорить: «Почему ты так себя чувствуешь?», можно спросить: «Что 

именно произошло, что вызвало у тебя такие чувства?» Это поможет инициировать более глубокую 

дискуссию. 

Создание безопасного пространства для диалога 

Эффективное использование активного слушания требует создания безопасного пространства для 

диалога. По словам известного психолога Дэниела Гоулмана (Daniel Goleman), «эмоциональное отчужде-

ние может серьёзно усложнить процесс разрешения конфликтов. Разговор становится более продуктив-

ным, когда стороны чувствуют себя в безопасности». 

1) Соблюдение нейтралитета. 

В конфликтных ситуациях важно избегать принятия сторон. Нейтральная позиция позволяет 

обеим сторонам чувствовать себя услышанными и защищенными. 

Пример. В конфликте между двумя сотрудниками менеджер может сказать: «Я здесь не для того, 

чтобы принимать чью-то сторону, а чтобы понять, в чем дело и как мы можем вместе решить этот 

вопрос».  



 

112 

2) Проявление эмпатии. 

Один из самых мощных методов активного слушания – это эмпатия, то есть способность понять 

и разделить чувства другого человека. Это помогает снизить защитную реакцию и открывает путь к 

продуктивному диалогу. 

Цитата. В своей книге «Краткая теория разрешения конфликтов» Карен Салганик (Karen Salganik) 

утверждает: «Эмпатия позволяет людям увидеть друг друга не как соперников, а как соперников, пере-

живающих одинаковые трудности». 

3) Правило «я-сообщений». 

Вместо того чтобы обвинять собеседника («Ты никогда не слушаешь меня!»), используйте «я-

сообщения» для выражения своих чувств и потребностей («Я чувствую себя игнорированным, когда 

ты не реагируешь на мои слова»). Это может значительно снизить уровень напряженности. 

Примеры из практики 

Одним из ярких примеров эффективного разрешения конфликта с помощью активного слушания яв-

ляется случай, описанный в исследовании, проведенном Академией Конфликтологии. В исследовании рас-

сматривались конфликты в рамках школьного преподавания. Один из учителей, использующий стратегии 

активного слушания, заметил, что ученики, вовлеченные в конфликт, начали открываться и делиться своими 

переживаниями о том, как они чувствуют себя в классе. В результате, они не только нашли общий язык, но 

и разработали совместные правила групповой работы, что значительно улучшило климат в классе. 

Другой пример – это случай в корпоративной среде, когда два отдела компании конфликтовали из-

за распределения ресурсов. Менеджер провел встречу, используя методы активного слушания. Он обес-

печил, чтобы каждый отдел имел возможность высказаться и задавать вопросы. Это дало возможность 

обоим сторонам найти взаимопонимание и выработать компромиссное решение, что в конечном итоге 

улучшило производительность работы и отношение между отделами. 

Исследования и поддержка активного слушания 

Согласно исследованию, опубликованному в журнале “Conflict Resolution Quarterl”, активное слу-

шание уменьшает уровень стресса и напряженности в конфликтных ситуациях на 25 % по сравнению с 

традиционными методами взаимодействия. Данные, приведенные в исследованиях, показывают, что ак-

тивное слушание не столько взращивает напряжение, сколько способствует его снижению. 

Кроме того, исследования, проведенные в области организационной психологии, обнаружили, что 

эффект активного слушания заметно сохраняется в течение недели после конфликта, способствует более 

продуктивной работе и улучшению командной динамики. 

В заключение, активное слушание, как метод разрешения конфликтов, требует внимательности, эм-

патии и готовности понимать точку зрения другого. Применяя эти техники на практике, мы можем значи-

тельно улучшить качество общения и найти гармонию даже в самых сложных ситуациях. 

Эмоциональный интеллект в конфликте: как управлять своими чувствами 

Конфликты – это неотъемлемая часть человеческой жизни. Они могут возникать в различных сфе-

рах: в семьях, на рабочих местах, в учебных заведениях и даже между друзьями. Эффективное разреше-

ние конфликтов требует не только анализа ситуации, но и умения управлять собственными эмоциями и 

понимать эмоции других людей. Здесь на помощь приходит концепция эмоционального интеллекта. 

Эмоциональный интеллект (EI) включает в себя способность осознавать свои эмоции, контролиро-

вать их, а также понимать эмоции других. Доказано, что высокий уровень эмоционального интеллекта 

способствует более успешному разрешению конфликтов. С исследованиями в этой области можно озна-

комиться в работах, например, Дэниела Гоулмана, который утверждает, что «мысли и эмоции идут рука 

об руку». 

Когда мы сталкиваемся с конфликтной ситуацией, наша первая реакция зачастую является эмоцио-

нальной. Чувства гнева, обиды, тревоги или страха могут затмевать рассудок. Эмоциональный интеллект 

помогает нам не только распознать эти эмоции, но и понять, как они влияют на наше поведение. Например, 

если вы чувствуете гнев во время спора с коллегой, стоит остановиться и задать себе вопрос: «Почему я так 

реагирую?» Понимание корней своих эмоций может помочь вам реагировать более здраво и эффективно. 

Исследование, проведенное в 2014 году группой ученых из Университета Техаса, показало, что у 

людей с высоким уровнем эмоционального интеллекта значительно меньше конфликтов в отношениях. 

Участники, обладающие высокими EI, способны управлять своей реакцией на негативные ситуации и 

находить компромиссы быстрее, чем те, кто не владеет этой способностью.  
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Одной из техник, основанных на эмоциональном интеллекте, является активное слушание. Этот ме-
тод включает в себя не просто слышание слов собеседника, но и попытку понять его эмоции и намерения. 
Например, во время дискуссии критикуя коллегу, не стоит просто отгораживаться и отвечать на интона-
цию. Вместо этого можно сказать: «Я понимаю, что эта ситуация вызывает у тебя беспокойство, давай 
попробуем разобраться вместе». Такой подход не только помогает прояснить ситуацию, но и создает ат-
мосферу доверия. 

Другим способом управления эмоциями в конфликтах является применение «я-сообщений». Они 
фокусируют внимание на ваших собственных чувствах, а не на обвинениях в адрес другого человека. 
Вместо фразы «Ты никогда не слушаешь меня!» лучше сказать: «Я чувствую себя неуслышанным, когда 
ты меня перебиваешь». Это может снизить напряженность и побудить собеседника более внимательно 
отнестись к вашим словам. 

Применение эмоционального интеллекта также подразумевает умение распознавать эмоции других. 
Исследования показывают, что люди с высоким EI обладают более развитой эмпатией. Это позволяет им 
лучше чувствовать настроение других и реагировать на их эмоциональные состояния. Например, если 
ваш оппонент, обсуждая рабочий проект, начинает проявлять злость или разочарование, вы можете по-
дойти к этому с пониманием: «Я вижу, что ты расстроен, давай попробуем понять, в чем дело». 

Еще одним важным аспектом эмоционального интеллекта является способность к саморегуляции. 
Как показывает практика, успешные люди умеют контролировать свои эмоции в сложных ситуациях. Это 
согласуется с концепцией саморегуляции, описанной в работах ученых по психологии. Например, иссле-
дование, проведенное в 2020 году, показало, что практики, как медитация и осознанность, способствуют 
развитию навыков саморегуляции и, в результате, уменьшают количество конфликтов. 

Безусловно, эмоциональный интеллект не является панацеей от всех конфликтов. Однако его при-
менение может значительно улучшить способ взаимодействия людей друг с другом. Важно понимать, что 
конфликты могут быть как деструктивными, так и конструктивными. Правильное управление эмоциями 
позволяет не только разрешить конфликт, но и вывести отношение на новый уровень, укрепив взаимопо-
нимание между сторонами. 

Современные организации все чаще ставят акцент на значении эмоционального интеллекта в кор-
поративной культуре. Многочисленные исследования показывают, что компании с высокой эмоциональ-
ной культурой имеют более сплоченные команды и более низкий уровень текучести кадров. Например, в 
“Harvard Business Review” отмечается, что организации, лидеры которых обладают высоким EI, более 
устойчивы к стрессам и лучше справляются с кризисными ситуациями. 

В заключение, эмоциональный интеллект – это мощный инструмент, который может значительно 
повысить эффективность разрешения конфликтов. Применяя его, мы можем достигнуть гармонии и вза-
имопонимания, что в свою очередь способствует созданию более здоровых и продуктивных отношений в 
личной и профессиональной жизни. 

Стратегии компромисса: находя золотую середину 

Конфликты – неотъемлемая часть человеческого взаимодействия, будь то в личной жизни, на рабо-
чем месте или в общественных отношениях. Разрешение конфликтов требует не только знания конфлик-
тующих сторон, но и понимания, как эффективно находить подход к компромиссу. Стратегии компро-
мисса играют важную роль в обретении гармонии и понимания. 

Одним из самых распространённых подходов в разрешении конфликтов является стратегия компро-
мисса, основанная на принципе «выиграл-выиграл». Она подразумевает, что обе стороны готовы пойти 
на уступки ради достижения общего результата. Суть данной стратегии заключается в том, чтобы обе 
стороны получили что-то ценное, даже если это не является максимальным удовлетворением их изначаль-
ных требований. 

Исследование, проведённое в 2020 году в Университете штата Огайо, показало, что применение ком-
промиссного подхода в конфликтных ситуациях связано с повышением доверия между участниками. 
Участники, которые действительно стремились к компромиссу, отмечали улучшение в будущих взаимо-
действиях. Этот эффект был объяснён тем, что даже малые уступки могут существенно повысить уровень 
взаимопонимания и снизить напряжение в конфликте. 

Примеры применения стратегии компромисса 

Одним из наглядных примеров применения стратегии компромисса можно рассмотреть ситуацию 
на рабочем месте. Предположим, что два отдела компании соревнуются за ограниченные ресурсы. Один 
из сотрудников из отдела маркетинга хочет выделить больше бюджета на рекламу, в то время как другой 
из отдела продаж настаивает на увеличении финансирования для организации тренингов. Вместо того 
чтобы устраивать долгие споры, обе стороны могут попытаться найти компромисс.  
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Один из возможных компромиссов мог бы заключаться в том, чтобы выделить определённый про-
цент бюджета для маркетинга в обмен на то, что отдел продаж получит дополнительные тренинговые 
ресурсы, но в более поздние сроки. Такой подход позволит обеим сторонам получить часть своих желае-
мых ресурсов, не уничтожая при этом командный дух. 

Еще один универсальный пример – это ситуации в личных отношениях, такие как выбор места для 
отпуска. Один партнёр может хотеть провести время на пляже, в то время как другой предпочитает горные 
походы. Вместо того чтобы настаивать на своей точке зрения, пара может договориться о том, чтобы про-
вести неделю на пляже, а затем провести несколько дней в горах. В таком случае обе стороны получают 
возможность насладиться тем, что им нравится. 

Психологические аспекты и доказательства компромиссного подхода 

Стратегии компромисса основаны не только на рациональных аргументах, но и на психологическом 
восприятии ситуации. Исследования показывают, что людям проще согласиться на компромисс, если они 
чувствуют, что их мнение было учтено. Психолог Брайан Боден заявил: «Когда люди ощущают, что их 
готовность к компромиссу будет распознана, они склонны быть более гибкими в своих ожиданиях». Это 
утверждение подчеркивает важность активного слушания в процессе разрешения конфликта. 

По данным исследований, проведённых в Гарвардском университете, успешные результаты компро-
миссных переговоров часто связаны с эмоциональным интеллектом участников. Люди с высоким уровнем 
эмоционального интеллекта лучше понимают потребности и желания других, что, в свою очередь, помо-
гает находить более конструктивные подходы к разрешению конфликтов. 

Компромисс в культуре и его ограничения 

Стратегия компромисса также имеет культурные аспекты. В некоторых культурах компромисс вос-
принимается как признак слабости, тогда как в других он является важной частью дипломатического вза-
имодействия. Например, в восточных странах часто предпочтительнее избегать открытого противостоя-
ния и искать срединное решение, в то время как в западных культурах может быть больше акцента на 
личную целенаправленность и независимость. 

Однако компромисс не всегда является идеальным решением. В некоторых случаях это может при-
вести к тому, что ни одна из сторон не будет полностью удовлетворена результатом. Важно помнить, что 
компромисс может быть эффективным инструментом, но его применение должно учитывать индивиду-
альные и культурные различия. 

Одним из ярких примеров неудачного компромисса может быть ситуация в политике, когда вырабо-
танные соглашения не учитывают долгосрочные интересы сторон. Некоторые исследователи указывают 
на то, что политический компромисс может приводить к «плохим» соглашениям, особенно если одна из 
сторон использует его просто как способ отсрочить дальнейший конфликт.  

Заключение 

Таким образом, стратегии компромисса являются мощным инструментом в разрешении конфликтов. 
Вместо того чтобы настаивать на своей правоте, мы можем извлечь выгоду из общения, позволяющего 
учесть интересы всех участников. Понимание процесса и использование стратегий компромисса могут 
привести к более гармоничным и продуктивным взаимоотношениям. 

Постконфликтный анализ: уроки на будущее и укрепление отношений 

Конфликты – неотъемлемая часть человеческого взаимодействия. Они могут непреднамеренно воз-
никнуть из-за недопонимания, различий в интересах или ценностях. Однако именно способность разре-
шать конфликты конструктивным способом определяет, насколько успешно мы можем взаимодействовать 
друг с другом в будущем. Постконфликтный анализ – это важный этап, который помогает извлекать уроки 
из конфликтной ситуации и настраивать взаимоотношения на более гармоничное русло. 

Разбор конфликта: понимание причин 

Первым шагом в постконфликтном анализе является глубокое понимание причин возникновения 
конфликта. Согласно исследованию, проведенному профессором конфликтологии Дэвидом Килманом, 
многие конфликты возникают из-за несоответствия ожиданий сторон. Например, в корпоративной среде 
один из сотрудников может ожидать повышения по службе, основываясь на своих намерениях, в то время 
как руководство может не рассматривать его в этой роли из-за отсутствия необходимых навыков. 

Важно проанализировать, что именно привело к возникновению конфликта. Исследования показы-
вают, что открытое обсуждение причин может выбрать более продуктивные пути их разрешения. Помимо 
этого, важно вовлечь все заинтересованные стороны в этот процесс, чтобы каждая из них могла выразить 
свою точку зрения.  
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Эмоциональный аспект конфликта 

Эмоции играют ключевую роль в конфликтах и их решении. Психологи, такие как Даниэль Гоулман, 

отмечают, что эмоциональный интеллект может значительно влиять на наше поведение в конфликтных 

ситуациях. Например, если один из участников конфликта способен контролировать свои эмоции и про-

являть эмпатию, это может способствовать более конструктивному диалогу. 

В одном из исследований, проведенных Институтом конфликтологии при Гарвардском универси-

тете, было показано, что после разрешения конфликта важно обсудить эмоциональный опыт каждой сто-

роны. Это может помочь осознать, что чувства, вызванные конфликтом, были нормальными и понятными, 

а также способствовать укреплению доверия между участниками. 

Поиск взаимовыгодных решений 

Стратегия интегративного разрешения конфликтов, разработки «выигрыш-выигрыш», показывает 

высокую эффективность. Этот подход сосредотачивается не на победе одной стороны, а на удовлетворе-

нии интересов обеих. В рамках этого метода стороны работают над выявлением общих интересов. 

Примером может служить ситуация, когда два сотрудника делят одну рабочую задачу. Вместо того 

чтобы придираться к каждому моменту, оба могут реализовать подход, при котором каждый берет на себя 

часть задачи, за которую он ответственный, и в конечном итоге работа получается более эффективной и 

продуктивной. Experiential Learning Theory (теория опытного обучения) подтверждает, что навыки сотруд-

ничества и взаимопомощи оказывают позитивное влияние на командную динамику. 

Уроки на будущее 

После того как конфликт был разрешен, и его изучили, важно выделить основные уроки, которые 

могут предотвратить его повторение в будущем. Это требует от сторон оформлять новые правила взаимо-

действия, которые учитывают ранее возникшие проблемы. 

Исследования показывают, что команды, которые анализируют свои конфликты и разрабатывают 

постконфликтные стратегии на их основе, становятся более сплоченными и эффективными. Например, в 

одной из международных компаний был инициирован план по регулярному проведению командных 

встреч, на которых сотрудники могли бы открыто обсуждать проблемы, что помогло им избежать многих 

потенциальных конфликтов. 

Чтобы эти уроки были полезны, важно обеспечить, чтобы все участники конфликта имели возмож-

ность активно участвовать в разработке новых подходов и правил. 

Укрепление отношений 

Постконфликтный анализ не только помогает разрешить существующие проблемы, но и служит ос-

новой для укрепления взаимоотношений. Эффективные стратегии, выработанные на основе анализа про-

шлых конфликтов, способствуют более открытому и честному общению в будущем. Применение согла-

сованных механизмов разрешения конфликтов, таких как медиаторы или фасилитаторы, может значи-

тельно повысить уровень комфорта и уверенности участников. 

Психологический подход, предложенный Джорджем М.К. МакГратом, подчеркивает важность под-

держки конструктивного взаимодействия после кризиса. В своих исследованиях он говорит о том, как 

конструктивный подход к конфликтам может привести к улучшению командного духа и повышению про-

изводительности труда. 

Постконфликтный анализ – это не просто процесс, а целая философия, которая требует времени, 

понимания и взаимного уважения. Способы разрешения конфликтов и анализ их последствий создают 

условия для гармонии и продуктивности как в личных, так и в профессиональных отношениях.  
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД ПРИ ОРГАНИЗАЦИИ ФРОНТАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

Михушкина Марина Евгеньевна, 

учитель ГБОУ Школа № 565 

Современное образование направлено на создание условий для обучения всех детей, включая тех, 

кто имеет ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). Одной из главных задач системы образования яв-

ляется обеспечение доступности знаний и успешной социализации детей с ОВЗ. Индивидуальный под-

ход, учитывающий особенности каждого ребенка, становится ключевым элементом этого процесса. 

В условиях фронтальных занятий, когда педагог работает сразу с группой или классом, важно обес-

печить такую организацию учебного процесса, которая позволила бы детям с ОВЗ чувствовать себя ком-

фортно и эффективно усваивать материал наравне с другими. Актуальность темы обусловлена необходи-

мостью повышения качества образования для данной категории детей и реализацией принципов инклю-

зивного обучения, закрепленных в федеральных образовательных стандартах. 

Значение индивидуального подхода для детей с ОВЗ 

Индивидуальный подход помогает: 

1. учитывать особенности физического, психического и эмоционального развития детей; 

2. адаптировать образовательный процесс к потребностям и возможностям каждого ребенка; 

3. формировать уверенность, мотивацию и интерес к учебе; 

4. развивать навыки взаимодействия в коллективе. 

Для детей с ОВЗ индивидуальный подход особенно важен, так как он позволяет компенсировать 

ограниченные возможности за счет адаптации методов и содержания обучения, создавая равные условия 

для успешного развития. 

Понятие и особенности детей с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, у которых выявлены стойкие физиче-

ские, психические или сенсорные нарушения, препятствующие освоению образовательной программы 

без специальной помощи или условий. Согласно законодательству РФ, такие дети имеют право на полу-

чение адаптированных образовательных программ и дополнительных мер поддержки. 

Классификация и особенности детей с ОВЗ 

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) разделяются на несколько категорий в зави-

симости от характера нарушений: 

1) Речевые нарушения: к этой категории относятся дети с общим недоразвитием речи (ОНР), дизартрией, 

алалией и заиканием. Они сталкиваются с трудностями в понимании и воспроизведении речи, имеют 

ограниченный словарный запас и проблемы с грамматикой. Важно использовать наглядные материалы 

и медленно проговаривать информацию для облегчения восприятия. 

2) Сенсорные нарушения: Дети с нарушениями зрения могут иметь частичную или полную слепоту, в то 

время как дети с нарушениями слуха могут быть глухими или тугоухими. Для таких детей необходимы 

тактильные и слуховые материалы, а также зрительная информация для детей с нарушениями слуха, 

например, жесты, картинки и текст. 

3) Двигательные нарушения: сюда входят дети с детским церебральным параличом (ДЦП) и нарушени-

ями опорно-двигательного аппарата. У таких детей могут быть затруднения в выполнении мелкой мо-

торики, письма и общей двигательной активности. Для их поддержки требуются специальные приспо-

собления и индивидуальная помощь. 

4) Интеллектуальные нарушения: Дети с умственной отсталостью или задержкой психического развития 

(ЗПР) испытывают трудности в понимании сложных инструкций. Для таких детей важно многократно 

повторять материал и соблюдать принцип последовательности и доступности. 

5) Эмоционально-волевые расстройства: Эта группа включает детей с аутизмом и расстройствами аути-

стического спектра (РАС), а также с нарушениями поведения и социальной адаптации. Дети с такими 

расстройствами часто демонстрируют тревожность и трудности в адаптации. Важно создать для них 

комфортную эмоциональную атмосферу и структурировать занятия таким образом, чтобы они были 

предсказуемыми и безопасными. 

Таким образом, каждый тип нарушения требует индивидуального подхода в организации учебного 

процесса, с учётом специфики восприятия, обучения и взаимодействия с детьми с ОВЗ.  
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Организация фронтальных занятий с учетом индивидуальных особенностей 

Фронтальные занятия – это форма учебной деятельности, при которой педагог одновременно рабо-
тает с группой детей, передавая им единый материал. Основная роль таких занятий в образовательном 
процессе заключается в формировании у детей базовых знаний, навыков и умений, а также в развитии 

способности взаимодействовать в коллективе. 
Для детей с ОВЗ фронтальные занятия важны, так как они способствуют социализации, развитию 

коммуникативных навыков и умению работать в группе. Однако их организация требует особого внимания 
к индивидуальным особенностям каждого ребенка, чтобы не допустить потери интереса или перегрузки. 

Адаптация фронтальных занятий под детей с ОВЗ 

1) Подбор методик обучения: 
1. Использование инклюзивных подходов, сочетающих единые цели для всей группы и индивидуаль-

ные задачи для отдельных детей. 
2. Применение методов множественного представления информации: объяснение устно, с помощью 

картинок, схем, или через видео. 
3. Использование поэтапного обучения с четким распределением времени и последовательности дей-

ствий, что особенно важно для детей с задержкой психического развития (ЗПР). 
4. Метод поддержки: индивидуальные подсказки, вопросы наводящего характера, работа с помощни-

ком (тьютором). 
2) Использование дифференцированных заданий: 

1. Разделение детей на подгруппы в зависимости от уровня их подготовки. 
2. Создание заданий разной степени сложности, например: упрощенные задачи (вопросы с выбором 

ответа или визуальные подсказки). Базовые задания для освоения темы большинством детей. Углуб-
ленные задачи для детей с высоким уровнем подготовки. 

3) Включение наглядных, игровых и практических элементов: 
1. Наглядность: использование ярких схем, моделей, таблиц, интерактивных досок. Например, при 

изучении геометрических фигур – раздача объемных моделей для тактильного восприятия. 
2. Игровые элементы: сюжетно-ролевые игры, викторины, использование игровых персонажей. Это 

помогает детям легче усваивать материал в непринужденной форме. 
3. Практическая направленность: выполнение действий руками (аппликации, эксперименты, рисова-

ние). Например, при изучении овощей дети могут ощупывать, сравнивать, группировать реальные 
предметы. 

4) Обеспечение доступной речевой и физической среды: 
1. Использование коротких и понятных инструкций. Учителю следует говорить медленно, избегая 

сложных формулировок. 
2. Физическая доступность: обеспечение удобного размещения в классе, наличие специальных при-

способлений для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата. 
3. Контроль уровня шума и визуальных отвлекающих факторов, чтобы создать комфортную обста-

новку для детей с повышенной чувствительностью (например, с РАС). 

Инструменты и технологии индивидуализации в рамках фронтальных занятий 

1) Использование цифровых образовательных ресурсов: 
1. Интерактивные обучающие программы, адаптированные для детей с ОВЗ. 
2. Электронные учебники и презентации с возможностью увеличивать текст, менять цветовой контраст 

для слабовидящих детей. 
3. Использование технологий дополненной реальности (AR), чтобы наглядно показывать изучаемые 

объекты. 

2) Применение индивидуальных карточек-заданий. Подготовка карточек с заданиями, соответствующими 
уровню и особенностям ребенка. Примеры: для детей с нарушением слуха – карточки с текстовыми 
подсказками. Для детей с речевыми нарушениями – задания на составление слов из букв. Карточки 
позволяют ребенку работать в своем темпе, получая индивидуальную поддержку. 

3) Включение элементов проектной и групповой работы: 
1. Проекты: выполнение небольших заданий в мини-группах. Например, создание коллажа на задан-

ную тему. 
2. Групповая работа: распределение ролей с учетом возможностей каждого ребенка (например, в игре 

один ребенок отвечает за сбор материалов, другой за оформление). Такое взаимодействие способ-
ствует развитию навыков общения и взаимопомощи.  
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4) Обратная связь: роль педагогического наблюдения и коррекции задач: 
1. Наблюдение за детьми во время выполнения заданий, фиксация трудностей. 
2. Оперативная корректировка учебного материала: упрощение инструкции, предложение подсказки 

или дополнительного времени. 

3. Использование формирующего оценивания: акцент на процессе, а не только на результате, чтобы 
поддержать мотивацию ребенка. 
Эти подходы позволяют сделать фронтальные занятия доступными и эффективными для всех детей, 

независимо от их индивидуальных возможностей 

Преимущества и сложности реализации индивидуального подхода 

Преимущества: Индивидуальный подход является важным инструментом, который значительно 
улучшает образовательные, социальные и эмоциональные показатели детей с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ). К его преимуществам относятся: 
1) Снижение уровня стресса: адаптация обучения к индивидуальным особенностям ребенка помогает со-

здать комфортную среду, где ребенок чувствует себя уверенно. Это особенно важно для детей с ОВЗ, 
которые часто испытывают тревожность и страх не справиться с заданиями. 

2) Повышение мотивации: учебные задания, соответствующие возможностям и интересам ребенка, вы-
зывают у него желание учиться и открывать новое. 

3) Социализация: индивидуальный подход способствует развитию коммуникативных навыков, необходи-
мых для успешного взаимодействия с окружающими. Дети учатся работать в коллективе, уважать мне-
ние других и эффективно общаться. 

4) Улучшение успеваемости: благодаря тому, что ребенок получает задания в соответствии с его способ-
ностями, улучшается качество усвоения материала, что положительно сказывается на его академиче-
ских достижениях. 

Основные проблемы: несмотря на очевидные преимущества, реализация индивидуального подхода 
в обучении детей с ОВЗ сталкивается с рядом сложностей: 
1) Недостаток времени: подготовка адаптированных материалов и заданий требует значительных усилий 

педагога. Учителю часто приходится работать в условиях жестких временных ограничений. 
2) Ограниченность ресурсов: нехватка специализированных учебных пособий, технологий и оборудова-

ния затрудняет реализацию индивидуального подхода. Например, не всегда доступны тактильные ма-
териалы или программное обеспечение для детей с сенсорными нарушениями. 

3) Недостаточная квалификация педагогов: многие учителя не имеют достаточной подготовки для работы 

с детьми с ОВЗ. Это может проявляться в недостатке знаний о методиках, особенностях взаимодей-
ствия и способах мотивации таких детей. 

Пути преодоления трудностей: для эффективной реализации индивидуального подхода необходимо 
решить существующие проблемы. Возможные пути: 
1) Разработка унифицированных адаптированных материалов. Создание готовых комплектов заданий и 

методических пособий для работы с детьми с разными формами ОВЗ поможет снизить нагрузку на 
педагогов. 

2) Внедрение цифровых технологий. Использование образовательных платформ и программ, которые ав-
томатически адаптируют задания под уровень и потребности ребенка, позволит ускорить процесс под-
готовки и повысить его эффективность. 

3) Повышение квалификации педагогов. Организация курсов, семинаров и мастер-классов поможет учи-
телям овладеть новыми методиками и улучшить свои навыки работы с детьми с ОВЗ. 

4) Привлечение дополнительных специалистов. Вовлечение в образовательный процесс тьюторов, пси-
хологов, логопедов и дефектологов обеспечит комплексную поддержку ребенка. 

Индивидуальный подход при организации фронтальных занятий для детей с ОВЗ играет ключевую 
роль в создании доступного и качественного образования. Он позволяет учитывать особенности каждого 
ребенка, создавая условия для их полноценного развития, успешной социализации и повышения успева-
емости. Несмотря на существующие сложности, такие как нехватка времени, ресурсов и квалификации 
педагогов, применение индивидуального подхода дает значимые результаты. Решение этих проблем воз-
можно через разработку адаптированных материалов, использование цифровых технологий, повышение 
профессиональной подготовки педагогов и привлечение специалистов, таких как тьюторы и психологи. 
Дальнейшее развитие методик и технологий должно быть направлено на анализ образовательных потреб-
ностей, разработку игровых методик и укрепление междисциплинарного взаимодействия. Таким образом, 
индивидуальный подход становится основой для построения системы образования, ориентированной на 
равные возможности для каждого ребенка.  
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МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПРОЕКТА «РУКАВИЧКА» 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Мухина Виктория Владимировна; 

Окорокова Наталья Александровна, 

воспитатели ГБДОУ Детский сад № 40 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Паспорт проекта «Рукавичка» 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Интеграция областей: 

1) «Социально-коммуникативное развитие». 

2) «Речевое развитие». 

3) «Художественно-эстетическое развитие». 

4) «Физическое развитие». 

Группа для детей с ограниченными возможностями здоровья (4-7 лет). 

Срок проведения: 08 декабря – 15 декабря 2023 года. 

Вид проекта: 

• по характеру доминирующей деятельности: информационно-социальный; 

• по количеству участников: групповой; 

• по длительности: краткосрочный – 1 неделя. 

Проблемная ситуация. С неожиданным наступлением холодов у некоторых детей для прогулки не 

оказалось рукавиц, или были тонкие перчатки. В результате, во время прогулки детским ручкам стало 

холодно. 

Эта ситуация натолкнула всех нас на создание проекта «Рукавичка». 

Цель проекта: подвести детей к пониманию того, как хорошо в определённые климатические пери-

оды иметь в своём гардеробе такие предметы одежды как рукавицы или перчатки, ценить их, относиться 

бережно и аккуратно. 

Задачи проекта:  

1) Задачи образовательной области «Познавательное развитие»: 

• закреплять представления детей о таких предметах одежды как рукавицы и перчатки; о подборе 

одежды в зависимости от погодных условий; 

• расширять кругозор детей: знакомить с различными предметами быта в форме рукавицы (перчатки), 

их назначением, обращая внимание на материал, из которого они изготовлен. 

2) Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

• стимулировать речевую инициативу и самостоятельность детей в процессе монологической и диа-

логической речи; 

• формировать культурно-гигиенические навыки.  
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3) Задачи образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 
• создавать условия для творчества (выбор материалов, способов изготовления, а также формата про-

дукта детского творчества); 
• воспитывать желание и умение выступать перед зрителями: детьми и взрослыми. 

4) Задачи образовательной области «Речевое развитие»: 
• расширять активный и пассивный словарь; 
• формировать навык словоизменения и словообразования в процессе дидактических игр и упражнений. 

5) Задачи образовательной области «Физическое развитие»: 
• развивать крупную и мелкую моторику обеих рук; 
• формировать навык самоконтроля, самооценки при выполнении движений. 

Продукты проекта:  
• оформление фотоальбома «Моя рукавичка»; 
• создание дидактической игры «Половинки»; 
• игра-драматизация по сказке «Рукавичка». 

Подготовительная работа: 
1. Чтение русской народной сказки «Рукавичка»; 
2. Изготовление атрибутов к сказке; 
3. Ознакомление родителей с предстоящим проектом. 

Ожидаемые результаты: 
1) Формирование у детей понимания того, как хорошо в определённые климатические периоды иметь в 

своём гардеробе такие предметы одежды как рукавицы или перчатки. 
2) Включение родителей в активное участие в жизни группы. 
3) Развитие умения работать в команде для достижения общей цели (игра-драматизация). 

ХОД ПРОЕКТА 

Наблюдение на прогулке за погодой и за одеждой людей 

(пятница, 08.12.23) 

Задачи: 
1) Побуждать детей обращать внимание на поведение и одежду прохожих – взрослых и детей. 
2) Учить находить признаки наступления холодов (люди прячут носы в воротники, быстро идут по улице, 

чтобы не замерзнуть). 
3) Стимулировать собственную речь детей, упражнять в назывании предметов одежды и их назначении. 

Упражнение «Варежки-перчатки» 

Рукавички новые, тёплые, пуховые! 
Мне их бабушка связала, подарила и сказала: 
«Вот теперь у внучки не озябнут ручки!» 

Загадка: Две сестрички, две плетёнки из овечьей шерсти тонкой. 
Как гулять – их надевать, чтоб не мёрзли пять да пять! 

Задачи:  
1) Развивать зрительное и слуховое внимание, мышление (действия детей сначала по показу, а потом – по 

словесной инструкции). 
2) Развивать моторику пальцев рук – координированность, точность движений в процессе смыкания че-

тырёх пальцев рук (варежка) или разведения всех пальцев (перчатка). 

Беседа о возникшей ситуации «Что случилось на прогулке?» 

1) Вопросы: 
— Что случилось сегодня на прогулке? У кого замёрзли руки? Почему? 
— Как их можно согреть? 

Подуть тёплым воздухом, потереть друг о друга. 
— В чём рукам будет теплее – в рукавичках или в перчатках? Почему? 

2) Игровое упражнение «Чья рукавичка? Узнай по внешнему виду!». 

Рисование «Моя рукавичка» 

Задачи:  
1) Вызвать интерес к изображению и оформлению «перчаток» или «рукавичек» по своим ладошкам – 

правой и левой.  
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2) Формировать точные графические умения – аккуратно и уверенно обводить кисть руки, удерживая ка-
рандаш возле руки и не отрывая его от бумаги. 

3) Развивать воображение. 
4) Координировать движение руки и глаза. 

5) Дать наглядное представление о симметрии парных предметов (одинаковый узор на обеих рукавичках 
в каждой паре). 

Речь с движением «Маша варежку надела» 

(понедельник, 11.12.23) 

Маша варежку надела:  
«Ой, куда я пальчик дела?» – сжать пальцы в кулачок 
Нету пальчика, пропал, 
В свой домишко не попал»! – все пальцы разжать, кроме одного 
Маша варежку сняла: 
«Поглядите-ка, нашла! – разогнуть оставшийся согнутый палец 
Ищешь, ищешь и найдешь, 
Здравствуй, пальчик, как живешь?» – сжать 4 пальца в кулачок, пошевелить большими пальчиками. 

Дидактическая игра (д/и) «Я загадаю, а ты назови» 

Цель: учить детей описывать какой-либо предмет одежды, выделяя в нем существенные признаки; 
по описанию узнавать предмет. 

Задачи: 
1) Актуализировать словарь, закреплять грамматические навыки. 
2) Развивать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение) в процессе выстраивания умозаклю-

чений. 
3) Развивать зрительное и слуховое внимание. 

Изготовление атрибутов в игре-драматизации 

Задачи: 
1) Вызвать интерес к созданию коллективной композиции по мотивам русской народной сказки «Рука-

вичка». 
2) Формировать коммуникативные навыки. 

Просмотр мультфильма «Варежка» 

Задачи: 

1) Повторять знание текста сказки. 
2) Расширять представления детей об окружающем мире. 
3) Развивать мышление, чувство юмора. 
4) Знакомить с примерами поведения, что способствует развитию социализации. 
5) Воспитывать у детей желание совершать добрые поступки. 

Беседа «Чьи помощники» с использованием ЭОР 

(вторник, 12.12.23) 

Беседа о предназначении рукавиц и перчаток в различных сферах деятельности. 
Цель: расширение представлений о предназначении одинаковых по названию, но разных по внеш-

нему виду и назначению предметов. 

Ход 
1) Педагог демонстрирует картинку на экране. 

Беседа: 
— Что вы видите? Из чего сделаны эти перчатки? Их надевают на улицу, чтобы было тепло рукам? 

Кому они нужны? 
— Нет, резиновые перчатки помогают защищать руки от воды. 
— А эти перчатки кто наденет? 
— Доктор! 
— Почему? Зачем доктору такие перчатки? 
— Посмотрите, и повар надел перчатки. Почему? 
— Посмотрите, какие большие эти рукавицы. Удобно будет их носить детям? А взрослым? Кто же их 

наденет?  
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— Строитель. 

— А это – рабочий. У него – специальные перчатки, очень прочные, им не страшны порезы. От чего 

эти рукавицы и перчатки будут защищать руки рабочих? 

— От грязи, от ударов. 

— Бывают и другие – тонкие тряпочные перчаточки, вот такие: их многие могут надевать: и плотник, 

и мастер по ремонту, то есть. люди, кто дружит с разными инструментами, и автомеханик. Зачем 

такие перчатки нужны? 

— Что мы с вами увидели? Что людям разных профессий тоже для работы нужны специальные пер-

чатки или варежки.  

2) Педагог выкладывает на стол перед детьми те предметы, которые видели на экране, предлагает детям 

потрогать и рассмотреть их. 

3) Педагог: А теперь я проверю, хорошо ли вы запомнили, кому какие перчатки или рукавицы нужны для 

работы (берёт по одному предмету, показывает и спрашивает). 

4) Много бывает разных перчаток и рукавиц? Разным людям нужны? Хорошо, что они помогают? Без них 

было бы плохо и неудобно? Теперь вы знаете, что не всегда перчатки или рукавицы служат для тепла! 

Д/у «Одень Алю на прогулку» 

(среда, 13.12.23) 

Цель: закрепление знаний и представлений детей о сезонной одежде; о том, что неправильный под-

бор одежды ведет к переохлаждению или к перегреву, и как следствие – к болезни. 

Игра «Магазин одежды» 

Задачи: 

1) Продолжать знакомить с атрибутами игры и правилами поведения в игре. 

2) Создавать условия для детей наблюдать за игрой других детей; вызывать интерес к совместным дей-

ствиям со сверстниками. 

Перчаточный театр «Рукавичка» 

Задачи: 

1) Развивать познавательный интерес и желание участвовать в театрализации. 

2) Развивать моторику, умение координировать движения. 

3) Воспитывать эмоционально-положительное отношение детей к театральной деятельности, дружеским 

отношениям между собой. 

Просмотр мультфильма «Рукавичка» 

(четверг, 14.12.23) 

Задачи: 

1) Расширять представления об окружающем мире;  

2) Знакомить с новыми словами, явлениями, ситуациями;  

3) Формировать адекватные формы поведения;  

4) Способствовать сплочению детского коллектива;  

5) Учить внимательному и доброжелательному отношению друг к другу, действовать сообща, доверять 

друг другу. 

Д/и «Узнай на ощупь» 

(перчатки шерстяные, кожаные, резиновые…) 

Задачи: 

1) Развивать у детей тактильные ощущения; 

2) Обогащать словарь детей новыми понятиями; расширять знания о качествах предметов. 

Игра-драматизация по сказке «Рукавичка» 

(пятница, 15.12.23) 

Задачи: 

1) В процессе игры-драматизации передавать содержание сказки. 

2) Побуждать передавать эмоциональное состояние с помощью интонации, тембра голоса. 

3) Учить имитировать характерные действия персонажей жестами, движением. 

4) Побуждать детей к диалогической и монологической речи, к игровому, речевому взаимодействию. 

5) Развивать слуховое внимание детей, умение следить за развитием действия.  
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Оформление фотоальбома «Моя рукавичка» 

(фото ребёнка в собственной рукавичке и с рисунком рукавички, раскрашенной также) 

Создание д/и «Половинки» 

(разрезанные пополам рукавички, нарисованные детьми совместно с родителями)  

Задачи: 

1) Развивать зрительное внимание, сенсорное восприятие (целостный образ предмета). 

2) Развивать мышление (операции анализа, синтеза, сравнения). 

3) Развивать конструктивный праксис. 

Источники: 

1. Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие / Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса. – Моза-

ика-Синтез, 2008. 

2. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

3. Тимофеева Л.Л. Проектный метод в детском саду / Л.Л. Тимофеева. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2011 

4. Русская народная сказка «Рукавичка». – ООО Издательство «Фламинго», 2002. 

5. Агранович З.Е. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям, – СПб., 2006. 

6. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду / Лыкова И.А. – ООО «Карапуз», 2007. 

7. Шалаева Г.П. Большая книга профессий для самых маленьких. – М.: Филологическое общество 

«СЛОВО», 2005. 

Интернет-источники: 

8. https://yandex.ru/images/search?img_url=https%3A%2F%2Fthumbs.dreamstime.com%2Fz%2Fyoung-

doctor-putting-surgical-gloves-

11709135.jpg&text=%D0%B2%D1%80%D0%B0%D1%87%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%B5%D1%

80%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%85&noreask=1&pos=6&lr=2&rpt=simage 

9. https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B

9%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0%D1%

85&img_url=http%3A%2F%2Fdelo-elektrika.ru%2Fizobrajeniya%2Fbezopasnost-

15_0000.jpg&pos=23&rpt=simage&lr=2 

10. https://yandex.ru/images/search?text=%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%89%D0%B8%D1%86

%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%

B0%D1%85&img_url=https%3A%2F%2Fthumbs.dreamstime.com%2Fz%2Fsmiling-cleaning-lady-

putting-rubber-gloves-23744349.jpg&pos=7&rpt=simage&lr=2 

11. https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B

A%D0%B8%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5&img_url=https%3A

%2F%2Fpoli-r.ru%2Fthumbs%2Fproduct_96.jpg&pos=7&rpt=simage 

Интернет-ресурсы: 

12. http://www.maam.ru/detskijsad/proekt-rukavichka-vo-2-mladshei-grupe.html 

13. http://dohcolonoc.ru/proektnaya-deyatelnost-v-detskom-sadu/5148-detsko-vzroslyj-proekt-rukavichka.html  
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В ГОСТЯХ У МАШИ И МЕДВЕДЯ 

(конспект занятия по развитию речи в младшей группе ДОУ) 

Надеждина Ирина Сергеевна, 

учитель-логопед ГБДОУ Детский сад 95 

компенсирующего вида 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Цель: развитие речи детей младшего дошкольного возраста. 

Задачи: 

1) Обогащение словарного запаса за счет существительных (по теме «Одежда»), прилагательных (назва-

ние цветов), глаголов (ловит, моет, подметает, поливает и др.) 

2) Развитие связной речи. Учить составлять простые предложения по картинке. 

3) Согласование существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами по теме «Одежда».  

4) Учить подбирать прилагательные к существительному (большой, маленькая, добрый, хозяйственный, 

быстрая, веселая, трудолюбивый). 

5) Учить согласовывать прилагательные с существительными (красные ягоды, синие ягоды и т.д.) 

6) Развитие слухового восприятия, интонационной выразительности речи и речевого дыхания. 

7) Учить детей отвечать на вопросы педагога полным предложением. 

8) Способствовать формированию мыслительных операций, развитию речи. 

9) Развитие мелкой моторики, памяти, внимания, зрительного восприятия. 

10) Воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость, умение слушать друг друга, любозна-

тельность. 

11) Воспитывать желание малышей прийти на помощь. Способствовать созданию у детей радостного эмо-

ционального настроя. 

Оборудование: Игрушки: Маша и Мишка. Декорации домика и интерьера в домике. Снежинки, тру-

бочки. магнитные доски – 3 штуки. Картинки на составление предложений. Картинки изображения одежды. 

Пинцеты и мисочки. 

Предварительная работа: просмотр мультфильма «Маша и медведь». Знакомство с предметами 

одежды. Закрепление основных цветов. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Педагог (П): Ребята, посмотрите, сколько сегодня гостей к нам пришло. Давайте поздороваемся. 

Стук в дверь. 

П: Ой, наверное, кто-то опоздал. 

Выглядываем за дверь, вносим Мишку из Мультфильма «Маша и Медведь». 

П: Ребята кто же к нам пришел?  

Дети (Д): Мишка. 

П: Из какого мультфильма?  

Д: «Маша и медведь» 

П: Мишка просит ребят отправиться к нему в домик и помочь навести порядок в домике. Так как 

Маша его разбудила и навела беспорядок в домике. Давайте вспомним в мультике, Маша какая?  

Д: Маленькая, веселая, добрая, озорная, упрямая, любопытная. 

П: А какой Мишка?  

Д: Большой, добрый, сильный, умный, трудолюбивый, хозяйственный. 

П: Ребята, вы согласны оправиться в лес в гости к Мишке?  

Д: Да. 

П: А поедем в лес мы на машине.  

Звучит песня: «Едет красная машина». Подъехали к домику. 

П: Ой, ребята, домик-то весь снегом замело. Сейчас мы будем маленькими волшебниками. Давайте 

подуем на снежинки, чтоб можно было зайти в домик.  

Дети дуют на снежинки. Проходим в домик. В домике поправляем мебель. Наводим порядок. Маша 

спит в кроватке. Дети садятся на стульчики. 

П: Ребята, надо разбудить Машу. Говорим тихо: «Маша». Затем громче: «Маша» и совсем громко 

«Маша!». 

Маша (проснулась): Ой, сколько гостей!  
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Дети рассказали, зачем пришли. 

Маша: Ребята, а я очень люблю играть и веселиться.  

Предлагает поиграть. Маша играет на музыкальных инструментах, ребята отгадывают, что звучит. 

Инструменты за ширмой: барабан, бубен, колокольчик, погремушка. Мишка очень устал, лег отдохнуть. 

Затем Маша предлагает потанцевать. Звучит песня из «Маши и медведя». 

П: Ребята, смотрите, у Маши и Мишки не убрана одежда в шкаф. Давайте разложим? Большую 

одежду положим Мишке, а маленькую – Маше.  

Раскладывают в шкаф, называя предметы одежды с уменьшительно-ласкательными суффиксами: 

шапка-шапочка, шорты-шортики и др. 

Маша: Ребята, я очень люблю сладкое. И вот решила попробовать конфеты. Они у меня все перепу-

тались, а разложить обратно в конфетницу я не смогла, перепутала все конфеты.  

П: Ребята, нам надо помочь Маше разложить конфеты в мисочке по цветам. Раскладываем шарики 

пинцетами в миски по цветам. Затем называем: «Я собрала красные конфетки» и т.д. 

Маша: Ребята, я еще очень с Мишкой люблю фотографироваться. Вот сколько фотографий (показы-

вает картинки). 

П: Давайте Маше развесим фото на стенку и расскажем, что на фотографии.  

Каждый ребенок берет картинку вешает на мольберт и называет: «Маша моет посуду», «Мишка 

ловит рыбу» и др. 

П: Ну вот мы помогли Мишке навести порядок. 

Мишка проснулся. 

Мишка: Спасибо, ребята, что помогли мне навести порядок и все расставить на свои места. Я хочу 

вам подарить вот такие блокнотики. 

Дарит призы. Звучит песня «Едет синяя машина». Возвращаемся в группу. 

П: Подведение итогов. Ребята, что было в нашем путешествие самое интересное? 

Д: Дуть на снежинки, убирать одежду в шкаф, складывать конфеты в мисочку.  

Отгадывать музыкальные инструменты. Рассматривать фотографии. 

Прощание с гостями. Уход. 

ИНТЕГРАЦИЯ НЕЙРОСЕТЕЙ И ИХ ВОЗМОЖНОСТИ В ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ 

Никифорова Наталья Игоревна, 

учитель физической культуры 

ГБОУ Школа № 356 с углубленным изучением 

немецкого и английского языков 

Московского района Санкт-Петербурга 

В последнее время искусственные нейроны и нейронные сети стремительно внедряются во все 

сферы жизни общества, включая физическую культуру и спорт. Нейросети нашли широкое применение в 

спорте: это вспомогательный инструмент для атлетов и тренеров, для организаторов соревнований и бо-

лельщиков, для судей и букмекеров. 

На сегодняшний день искусственные нейроны активно применяют для анализа больших объёмов 

данных, прогнозирования, сопоставления, классификации и распознавания образов и изображений.  

Актуальность интеграции нейросетей в тренировочном процессе обусловлена тем, что интеграция 

нейросетей позволяет с помощью продвинутых алгоритмов создавать индивидуальные программы тре-

нировок, адаптированные под конкретные цели, возраст, физическое состояние и предпочтения чело-

века, что позволяет более эффективно развивать их навыки: от силы и выносливости до координации и 

гибкости, влияющих спортивные на результаты. Внедрение нейросетей в тренировочный процесс спо-

собствует развитию навыков работы с современными технологиями, что важно в условиях цифровиза-

ции образования. 

В данной статье рассмотрим интеграцию нейросетей, ключевые возможности искусственных нейро-

нов, включая анализ больших данных для создания индивидуальных тренировочных планов, мониторинг 

физиологического состояния с помощью носимых устройств, а также адаптацию тренировочных про-

грамм в зависимости от текущих показателей и целей занимающегося.  
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Нейросети представляют собой интеграцию инструментов, которые позволяют не только оптимизиро-

вать тренировочный процесс, но и сделать его более персонализированным. В отличие от нейросетей стан-

дартные программы физической подготовки не учитывают индивидуальные особенности каждого человека. 

Рассмотрим основные направления, активно внедряемые в тренировочный процесс, которые помо-

гут повысить мотивацию и улучшить технику выполнения упражнений без риска для здоровья с помощью 

нейросетей. 

Анализ физического состояния спортсмена – первоочередная задача нейросетей. Существует мно-

жество факторов, которые влияют на здоровье человека, включая его физическую активность, наличие 

хронических заболеваний и медицинские рекомендации. Искусственные нейроны считывают антропо-

метрические данные, анализируют и учитывают все факторы физического состояния и уровня подготов-

ленности занимающегося.  

На основе данных о физической подготовке, состоянии здоровья и намеченных целях нейросети 

могут создавать индивидуальные тренировочные программы с учетом сильных и слабых сторон атлета. 

Это учитывает не только особенности здоровья, но и цели, предпочтения в упражнениях, доступное обо-

рудование. 

Как пользователи мы уже давно привыкли, что умные часы анализируют наш сон, пульс, дыхание и 

другие параметры. Сейчас большое распространение получили фитнес-приложения для ежедневного ис-

пользования с элементами искусственного нейрона. С помощью интеграции нейросетей с другими тех-

нологиями, используя данные с носимых устройств, основная работа искусственных нейронов в подоб-

ных приложениях заключается в оценке предпочтений пользователя, его физических параметров и ре-

зультатов тренировок в реальном времени. Это помогает осуществлять контроль, корректировать 

нагрузку, предотвращать перетренированность и снижать риск травм. Например, если вы испытываете 

чрезмерную усталость или не достигаете запланированных результатов, программа может скорректиро-

вать тренировочный план. Это позволяет создавать более эффективные и безопасные занятия, что осо-

бенно важно для людей с хроническими заболеваниями или специальными требованиями, которые также 

можно включить в текст промта (текстовый запрос) для искусственных нейронов. 

Очень важно правильно сформулировать запрос. А для этого нужно указать цель занятий, опыт, осо-

бенности организма, травмы в прошлом, акцентные группы мышц, количество тренировок в неделю и их 

тип. И вот здесь может возникнуть проблема, ведь не каждый знает все особенности своего организма. 

Пример промта: «составь безопасный и эффективный план тренировок для женщины 30 лет, весом 63 кг 

и ростом 176 см, с учётом её среднего уровня физической подготовки. У неё нет хронических заболеваний, 

но она хочет улучшить гибкость и нарастить мышечную массу. Пожалуйста, включи рекомендации по 

разминке, основным упражнениям, отдыху между подходами и заминке». 

Современные нейросети могут интегрировать данные из множества источников, включая фитнес-

трекеры, приложения для здоровья, медицинские записи и даже генетические данные, что позволяет мак-

симально точно определить наиболее подходящие типы упражнений и режимы питания для конкретного 

человека с его особенностями. 

С помощью нейросети, можно создавать интерактивные видеоуроки, которые включают элементы 

геймификации и визуальные эффекты. Искусственные нейроны помогут скорректировать технику выпол-

нения упражнений через визуальные и аудиосредства, анализируя видео тренировок и указывая на 

ошибки. Тренерам искусственные нейроны позволяют упростить анализ видео, снятых во время соревно-

ваний и тренировок. Анализ тренировок помогает им точнее оценивать спортсменов, выявлять тренды и 

паттерны, а далее улучшать технику либо вносить в занятия тактические изменения. А оценка игрового 

поведения позволяет нейросетям прогнозировать исход соревнований. 

Компьютерное зрение используется не только для сбора статистики, но и для автоматизации транс-

ляций. За счет отслеживания движений и поз игроков такие системы сами принимают решение, какую 

картинку выдать в эфир. Программа фиксирует ключевые точки человека, среди которых плечи, локти, 

кисти, пальцы на руках и ногах, тазобедренные суставы, колени и стопы. Видеокамеры устанавливаются 

на тренировочной площадке, а программно-аппаратная система записывает упражнения. Запись происхо-

дит в форме видеоряда и передает его на компьютер, где происходит выявление ошибок при выполнении 

упражнений с инвентарём и без. 

Индивидуальные планы питания и тренировок для спортсменов чаще всего разрабатывают именно 

нейросети. Приложения учитывают физические особенности человека и выстраивают индивидуальную 

систему конкретно для него. Чат-боты типа GPT также справляются с этой задачей: здесь главное – соста-

вить четкое техническое задание.  
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Конечно, наличие плана тренировок сильно упрощает поход в зал, но список упражнений – это 
только начало. Важно подходить к занятиям спортом комплексно, учитывая питание, восстановление и 
меры для предотвращения травм. Нейросети могут помогать ученикам в формировании здорового образа 
жизни, предоставляя рекомендации по питанию, режиму дня и физической активности. Искусственные 
нейроны могут анализировать диету и питательные потребности спортсмена, создавая оптимизированные 
планы питания, которые поддерживают цели в физической подготовке и восстановлении. 

Кроме того, нейросети могут помочь в выявлении закономерностей в поведении спортсмена. 
Нейросети могут учитывать психологические аспекты подготовки, такие как мотивация и стресс, предла-
гая решения для их сглаживания. 

Специальные алгоритмы анализируют эмоциональное состояние атлета, что позволяет выбирать 
наиболее подходящие методы воздействия. Например, анализируя данные о расстоянии, скорости и 
уровне активности, можно рекомендовать, когда спортсменам необходимо увеличить нагрузку или, наобо-
рот, дать им отдых. 

Использование нейросетей может значительно улучшить коммуникативные навыки учащихся путем 
организации командных игр и активных групповых заданий. Искусственный нейрон имеет возможность 
формировать команды с учетом психологических и физических аспектов, что повысит результативность 
совместных тренировок и укрепит коллективный дух. 

Еще одним важным аспектом является использование нейросетей для создания интерактивных плат-
форм, где ученики могут получать доступ к своим программам и рекомендациям в любое время, могут 
отслеживать свои достижения и получать обратную связь, что дает им гибкость в управлении трениро-
вочным процессом и позволяет поддерживать дисциплину вне зависимости от обстоятельств. 

Для тех, кто занимается самостоятельно, искусственные нейросети могут выступать в роли цифро-
вого помощника-тренера, предоставляя рекомендации и поддержку в режиме реального времени.  

Таким образом, применение нейросетей в образовании открывает новые возможности для повыше-
ния интереса к физической активности среди молодежи. 

Кроме того, интеграция нейросетей с учебными планами может привести к более целенаправлен-
ному подходу в обучении. Учитывая индивидуальные результаты и предпочтения, педагоги могут разра-
батывать более сбалансированные программы, которые учитывают не только уровень физической актив-
ности, но и психологические аспекты, способствуя формированию интереса к спорту. 

Искусственные нейроны способны анализировать большие объемы данных о физической форме, 
физической активности прошлых тренировок, реакции организма на различные нагрузки и других фак-
торов и на основе этих данных, разрабатывать индивидуальные программы тренировок, которые будут 
наиболее эффективны и безопасны для конкретного человека. Это позволяет более точно определить оп-
тимальные тренировочные нагрузки и персонализировать тренировочные программы в соответствии с 
индивидуальными потребностями и целями каждого спортсмена. 

Использование нейросетей в организации тренировочного процесса и тренировок открывает широ-
кие возможности для оптимизации процесса обучения и повышения эффективности занятий. Адаптация 
программ под индивидуальные потребности, использование анализирующих данных для оценки резуль-
татов, внедрение элементов геймификации и мониторинг состояния здоровья – все это делает трениро-
вочный процесс более доступным и интересным для молодежи.  

Спорту искусственный интеллект однозначно нужен. Однако пока эта технология находится у нас в 
стране в состоянии исследования и апробации, а для массового внедрения нужно, чтобы это был уже го-
товый работающий инструмент. Тем не менее, подготовка кадров в этой области уже активно ведётся. 

Внедрение новых цифровых технологий позволит добиться прогресса и оптимизировать рабочие 
процессы во всех сферах жизни, спорт здесь не исключение. 
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ЭБРУ КАК НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ АРТ-ТЕРАПИИ В РАБОТЕ 

С ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Никулина Екатерина Михайловна, 
учитель начальных классов, 

воспитатель группы продленного дня 
ГБОУ Школа № 630 

Приморского района Санкт-Петербурга 

На сегодняшний день арт-терапия – необходимый компонент деятельности различных образова-
тельных учреждений. 

Согласно Резолюции Российской арт-терапевтической организации, арт-терапия – это «система пси-
хологических и психофизических лечебно-коррекционных воздействий, основанных на занятиях клиен-
тов изобразительной деятельностью» [6]. Она может применяться и с целью коррекции нарушенного по-
ведения и психосоциальной дезадаптации, и для достижения более высокого качества жизни и раскрытия 
человеческого потенциала через развитие способности самовыражения и самопознания. 

Термин «арт-терапия» ввел в употребление художник Адриан Хилл в 1938 году [2]. Изначально дан-
ный метод применялся в работе с туберкулёзными больными и детьми, вывезенными из нацистских лаге-
рей, и отражал психоаналитические взгляды З. Фрейда и К.Г. Юнга, согласно которым конечный продукт 
художественной деятельности клиента выражает его неосознаваемые психические процессы [9]. 

В дальнейшем арт-терапия приобрела более широкую концептуальную базу, включая гуманистиче-
ские модели развития личности К. Роджерса и А. Маслоу. В соответствии с ними арт-терапия предостав-
ляет человеку неограниченные возможности для самовыражения и познания себя через творчество, а со-
здаваемые клиентом продукты облегчают процесс коммуникации и установления отношений со значи-
мыми людьми. 

Исторически формируясь как разновидность помогающей деятельности, объединяющей в себе ху-
дожественную и психологическую составляющую, сегодня арт-терапия представлена широким спектром 
направлений, форм и методов. 

Одним из инновационных арт-терапевтических направлений можно считать технику рисования на 
воде Эбру, относящуюся к арт-терапии визуально-пластическими художественными средствами [7]. 

Арт-терапевтический эффект данной техники основан на гармонизирующем, развивающем и релакса-
ционном воздействии Эбру как искусства на психофизическое состояние и личностное развитие человека [5]. 

Эбру является традиционным турецким искусством марморирования – создания разноцветных узо-
ров на бумаге. Процесс рисования представляет собой нанесение красок, содержащих натуральные пиг-
менты, каплями или при помощи кисти на поверхность воды, в которую для вязкости добавляют специ-
альные вещества. Краскам с помощью шила придается желаемый рисунок, который можно перенести на 
бумагу либо другой абсорбирующий материал [10].  

Эбру начинает свое развитие в IX в., а в XV в. становится признанной формой искусства, передаю-
щейся мастерами из поколения в поколение. С декабря 2014 года Эбру внесено в список нематериального 
культурного наследия ЮНЕСКО [4].  
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Рисование на воде – очень бережный и безопасный метод арт-терапии, относящийся к «правополу-

шарному», интуитивному рисованию. Это не академическое рисование по заданным образцам, а раскры-

тие творческой индивидуальности человека. Это рисование эмоциями и чувствами, позволяющее убрать 

все те блоки и зажимы, которые присутствуют в человеке. За счёт того, что техника Эбру нетрадиционная, 

необычная, в процессе творчества контроль сознания снижается, механизмы защиты ослабевают, давая 

возможность подлинным переживаниям выйти наружу.  

В Эбру целителен сам процесс, само действие, что особенно важно для детей, ведь они чаще всего 

не задумываются о конечном результате, а получают удовольствие от самого процесса!  

Вот в чём заключается арт-терапевтический потенциал Эбру для детей младшего школьного воз-

раста и их родителей: 

• Эбру погружает ребенка в атмосферу безусловного принятия, признания его достоинств, удовлетво-

ряет потребность в позитивном внимании; 

• знакомит с окружающим миром, позволяя увидеть его прекрасным и гостеприимным; 

• помогает научиться чувствовать, понимать и творить красоту; это прекрасный инструмент развития 

воображения и творческого начала; 

• позволяет переключиться с интеллектуальной школьной нагрузки на другую активность – созерца-

ние и создание чего-то уникального; 

• облегчает процесс коммуникации со сверстниками и взрослыми, учит работать в команде, сотруд-

ничать в совместной творческой деятельности; 

• помогает в коррекции агрессии, поскольку дает возможность на символическом уровне эксперимен-

тировать с самыми разными эмоциями, исследовать и выражать их в социально приемлемой форме; 

• развивает сенсомоторные умения и правое полушарие головного мозга, отвечающего за интуицию 

и ориентацию в пространстве; 

• повышает адаптационные способности к школе: снижает утомление, снимает негативные эмоцио-

нальные состояния и их проявления, связанные с обучением; 

• эффективно в коррекции различных отклонений и нарушений личностного развития: демонстратив-

ность, негативизм, агрессия уступают место инициативности, творчеству.  

Арт-терапевтическая ценность техники Эбру заключается еще и в том, что в рисунке на воде нет 

ничего, что нельзя «исправить»: первоначальный рисунок всегда можно сделать фоном для новой кар-

тины, использовать как «опыт» для выстраивания новой картины мира. В этом заключаются дополнитель-

ные механизмы для коррекционной работы в данной технике.  

Наша многолетняя практика проведения совместных Эбру-занятий для детей младшего школьного 

возраста и их родителей позволяет с уверенностью говорить о том, что подобное сотворчество способ-

ствует созданию отношений эмпатии и взаимного принятия; позволяет выстраивать отношения на основе 

сотрудничества. В процессе совместного творчества дети и родители трудятся над одним замыслом либо 

пытаются реализовать оба замысла, договариваясь и не оказывая давления друг на друга. Результат рож-

дается из стремления стать ближе, проникнуться друг другом, показать свой интерес к тому, что важно 

для другого. «Я рисую, как ты, ты рисуешь, как я. Мы, таким образом, пытаемся понять, почувствовать 

друг друга, стать ближе» [1]. 

Таким образом, изучив отечественную и зарубежную литературу по данной теме и исходя из соб-

ственного опыта проведения занятий, мы выявили следующие особенности Эбру как метода арт-терапии: 

• это недирективный метод; 

• психологически безопасная обстановка; 

• поддерживающая терапия; 

• выражение через образы того, что невозможно выразить словами; 

• безболезненный способ выражения чувств; 

• повышение самооценки, ведь в Эбру ребенок, не умеющий рисовать, с первого раза создает что-то 

красивое и неповторимое; 

• безопасный способ разрядки; высвобождение подавленных мыслей и эмоций; 

• опора на здоровый потенциал личности. 

Подводя итог вышесказанному, можно с уверенностью говорить о том, что на сегодняшний день арт-

терапия остаётся крайне востребованным направлением коррекции и нуждается в новых методах и сред-

ствах работы, одним из которых является техника Эбру, ведь возможности ее применения как в области 

диагностики, так и в области коррекционной и реабилитационной работы, огромны.  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАННЕЙ 
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В современном мире развитие профориентации детей дошкольного возраста является актуальным 

направлением, так как позволяет познакомить ребёнка с разнообразием профессий и сформировать инте-

рес к труду. 

«Важно, чтобы подрастающее поколение с детства чувствовало себя частью большой страны… Ран-

няя профессиональная ориентация – это одна из целей, к которым мы стремимся. Чем раньше, тем лучше» 

(В.В. Путин). 

Помочь ребенку сделать правильный выбор – непростая задача для воспитателей и родителей. Но 

разностороннее развитие ребенка раннего возраста даст ему возможность найти во взрослой жизни ра-

боту, которая будет приносить удовольствие и радость.  

Что такое профессиональная ориентация? 

Это система мероприятий, направленных на выявление личностных особенностей, интересов и спо-

собностей каждого человека для оказания ему помощи в разумном выборе профессии, наиболее соответ-

ствующих его индивидуальным возможностям. 

А как утверждают ученые, трехлетний ребенок уже проявляет себя как личность. У него проявля-

ются способности, наклонности, определенные потребности в той или иной деятельности. 

У человека все закладывается с детства, и профессиональная направленность не исключение. 

Нам важно, чтобы дети: 

• понимали, что работа занимают в жизни людей очень важное место, что труд – это, по сути, основа 

жизни; 

• уважали всех, кто трудится, и ценили плоды их труда; 

• познакомились бы с тем, что делают люди разных профессий, с помощью каких орудий и машин, и 

что получается в итоге;  
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• были готовы трудиться сами; 

• учились труду, овладевая нужными навыками, 

• трудились, принося пользу людям, и развивали бы свои трудовые навыки 

Актуальность 

Детский сад является первой важной ступенью знакомства дошкольников с профессиями. Это не только 

расширяет общую осведомленность об окружающем мире и кругозор детей, но и формирует у них опреде-

ленный элементарный опыт, способствует ранней профессиональной ориентации. Также формируется опре-

делённое отношение к труду, к людям, занимающимся тем или иным трудом, вырабатываются привычки, пра-

вильное поведение, формируется характер. Всё это способствует ранней профориентации детей. 

Актуальность работы по ознакомлению детей с профессиями обоснована во ФГОС дошкольного 

образования. Один из аспектов образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлен на достижение цели формирования положительного отношения к труду. 

Её суть сводится к тому, что в дошкольный период детства можно и нужно формировать общие компо-

ненты трудовых действий (умение планировать, действовать целесообразно, заранее представлять результаты 

своих действий); труд – это основа самореализации личности, пробуждение в ней творческого начала. 

Дошкольный возраст наиболее благоприятен для педагогического воздействия, дети активны и любо-

знательны, а при правильном подходе проявляют большой интерес к различным видам труда и творчества. 

Главная цель ранней профориентации детей – развить эмоциональное отношение ребенка к профес-

сиональному миру, дать возможность проявить свои силы и возможности в различных видах деятельности 

и профессий.  

Задачи: 

1) Создание развивающей предметно – пространственной среды профориентационной направленности. 

2) Расширение знаний о мире профессий. 

3) Развитие положительное отношение к труду. 

4) Формирование желания выполнять трудовые действия представителей разных профессий. 

5) Формирование представлений о необходимости трудовой деятельности. 

6) Воспитание бережного отношения к труду взрослых и результатам труда. 

7) Организация сотрудничества с семьями воспитанников для формирования у детей базовых представ-

лений о различных видах профессий. 

Принципы организации работы по ранней профориентации дошкольников: 

1) Личностно-ориентированное взаимодействие. 

2) Доступность и достоверность информации. 

3) Открытость.  

4) Активизация практической деятельности. 

5) Диалогичность.  

6) Рефлексивность. Является основной для осознания каждым ребенком себя как субъекта собственной 

деятельности, социальных отношений. В результате у ребенка формируется представление о себе, 

своих возможностях, своей успешности. Таким образом, формируется способность осознания дей-

ствий, самооценка результата, саморегуляции поведения. 

7) Принцип регионального компонента. 

Новизна использования современных технологий в ранней профориентации дошкольников заклю-

чается в следующем: 

1) Формирование развивающей предметно-пространственной среды через мобильные игровые центры. 

Это позволяет строить образовательную деятельность на основе индивидуальных особенностей каж-

дого ребёнка, при котором он сам становится активным в выборе деятельности.  

2) Создание условий для социального партнёрства детей и взрослых в процессе деятельности, в том 

числе сетевого взаимодействия с разными организациями.  

3) Использование информационно-коммуникационных технологий (ИКТ). Они помогают знакомить до-

школьников с недоступными для их наблюдения профессиями. Например, мультимедийные презента-

ции и виртуальные экскурсии на предприятия с представителями профессий.  

4) Организация сюжетно-ролевых игр. В процессе такой игры ранее полученные знания о профессио-

нальной деятельности взрослых преобразуются в доступный для ребёнка опыт, посредством которого 

эти знания присваиваются. 

Использование современных технологий предлагает широкое применение интегрированных форм 

работы, которые целесообразно применять в своей работе. Это:  
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1) Освоение практических умений и навыков через игровую деятельность 

2) Совместная деятельность взрослого и ребёнка в ходе освоения различных практик: 

3) Продуктивная творческая деятельность. (рисование, театр, литература, кино, анимация, моделирова-

ние и конструирование, конкурсы детско-родительского творчества, мастерские, мастер-классы).  

4) Познавательно-исследовательская деятельность. Опыты, эксперименты, проектная деятельность, 

коллекционирование, творческие недели, мини-музеи.  

5) Наблюдения и экскурсии (в том числе виртуальные). Они обеспечивают наглядность и ясность получа-

емых представлений 

6) Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ). Виртуальные экскурсии на разные предприя-

тия, мультимедийные презентации и интерактивные игры позволяют познакомить детей с професси-

ями людей, которые трудятся на заводах и в организациях. 

Формы, методы и средства работы 

Далее описаны некоторые формы, методы и средства работы, которые можно использовать в своей 

работе по ранней профориентации детей: 

1) Дидактические игры играют важную роль в формировании ранней профориентации дошкольников. 

Они позволяют объединить процесс обучения и развлечения, что делает их лучшим инструментом для 

формирования профориентации среди дошкольников. Примерные игры: 

• Игры с мячом: «Назови профессию», «Угадай кто я?», «У кого какой инструмент», «Кто это делает», 

«Кто так говорит». 

• Игры с движениями: «Хлопните в ладоши, если это нужно для (название профессии), «Кто я не 

скажу, а покажу», «Не пропусти профессию», «Хлопай-топай». 

• Игры с карточками и предметами: «Угадай по результату профессию», «Определи по предмету про-

фессию», «Четвёртый лишний». 

2) Словесные и речевые игры способствуют активизации, уточнению и расширению словарного запаса по 

теме «Профессии». Они развивают и корректируют грамматический строй речи, звуко-слоговую струк-

туру слов и предложений, связную речь; развивают внимание, память и мышление; формируют интерес 

и уважение к людям разных профессий. Далее представлены некоторые игры, которые можно исполь-

зовать в своей работе: 

• «Кто больше знает профессий». С помощью данной игры мы учим детей соотносить действия людей 

с их профессией, образовывать от существительных соответствующие глаголы (строитель – строит, 

учитель – учит и т.д.). 

• «Кто что делает?», целью игры является: научить детей подбирать как можно больше глаголов к 

названию профессии. 

• «Угадай профессию по описанию», цель игры: учить детей находить соответствующие понятия (по-

вар – готовит; врачу лекарство, белый халат, градусник). 

• «Кто какой, какая?», цель игры: расширять словарный запас детей, учить подбирать слова опреде-

ления к разным видам профессий. 

• «Назови, что лишнее», цель игры: учить группировать предметы по определенному признаку и вы-

делять лишний предмет и другие. 

• «Кто так говорит» (Вам посылка. Распишитесь; Как вас постричь?; Какой зуб вас беспокоит?). 

• «Подбери признак» (Учитель (какой?) умный, строгий…). 

• «Доскажи словечко» (Кукол я лечу с утра, я сегодня, каждый день газету в дом нам приносит почта-

льон, на глазах у детворы крышу красят…), или самолётом правит…; в школе учит нас…, песни нам 

поёт, от болезней лечит и т.д. 

• «Что делает человек, который работает…» (грузчиком – грузит грузы, строителем…, электриком). 

• «Найди ошибку» (врач варит суп., повар водит машины…). 

• «Продолжи предложение» (повар чистит, прачка стирает, воспитатель утром с детьми…). 

• «Я начну, а вы продолжите» (если бы не было врачей, то…, дворников…). 

• «Назови по образцу». Он художник, а она – художница. Он учитель, а она – ... Он писатель, а она – ... 

Он проводник, а она – ... Он певец, а она – ... Он переводчик, а она … 

• «Похожие слова». Работа – (труд, дело); дом – (здание, жилище); дорога – (путь, шоссе); труженик – 

(рабочий, работник); учитель – (педагог, преподаватель); громадный – (большой, гигантский); тру-

дится – (работать); врач – (доктор, лекарь); летчик – (пилот, швея – (портниха)). 

3) Сюжетно-ролевые игры. Сюжетно-ролевая игра главный помощник в приобщении дошкольников к 

миру профессий. В ходе сюжетно-ролевой игры начинают формироваться определенные отношения к 
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людям, к деятельности взрослого, к профессиям. Именно в сюжетно-ролевой игре со сверстниками или 

взрослыми дети обмениваются новыми знаниями, учатся договариваться друг с другом, выслушивать 

других детей, развивают психические процессы: свою речь, обогащая словарь, развивают произволь-

ное внимание, воображение, восприятие. Сюжетно-ролевая игра охватывает все образовательные об-

ласти дошкольного образования. 

Благодаря играм дети становятся артистами – актёрами, режиссёрами, певцами, музыкантами и ко-

стюмерами, кукловодами, ведущими. А также космонавтами, полицейскими, регулировщиками, моряками 

лётчиками, танкистами и пожарными. Становятся цветоводами, садовниками, дворниками и экологами. 

Эффективность сюжетно-ролевой игры заключается в том, что она оптимизирует процесс ранней 

профориентации, способствует развитию индивидуальных качеств ребенка, которые могут повлиять 

на выбор вида деятельности, создает условия для успешного развития дошкольника. Именно в сю-

жетно-ролевых играх появляются первые предпочтения к тому или иному направлению трудовой дея-

тельности. 

4) Настольные игры. При работе с детьми по ранней профориентации эффективны различные настоль-

ные игры – лото, пазлы, счётные палочки, карточки, палочки Кюизинера, различные конструкторы, 

«Четвёртый лишний», ходилки и др. С помощью этих игр закрепляются знания детей о материалах, 

инструментах, оборудовании, необходимых людям разных профессий. 

Настольные игры также способствуют расширению знаний о разнообразии профессий, обога-

щают представления о действиях представителей той или иной профессии, о материалах и инструмен-

тах. Помогают закрепить и углубить интерес детей к разным профессиям, воспитать уважение к труду. 

Способствуют развитию связной речи, памяти, внимания, воображения, логического мышления, обо-

гащают и активизируют словарный запас. 

Они так же, как и предыдущие виды деятельности, способствуют формированию нравственных 

качеств и дружеских взаимоотношений, что необходимо в дальнейшей профессиональной деятельно-

сти человека. 

5) Проектная деятельность. Это оптимальная, инновационная и перспективная форма работы. Перспек-

тивная – потому что включает в себя много различных форм и видов деятельности.  

Через проектную деятельность дети узнают о существующих профессиях; расширяется кругозор; 

формируются начальные и углублённые представления о труде; появляется потребность познавать и 

исследовать окружающий мир. Также формируется система отношений и нравственных установок к 

трудовой деятельности, популяризируется профессионализм. 

Кроме того, проектная деятельность выполняет роль механизма взаимодействия семьи и детского 

сада. Родители информационно помогают своим детям и педагогу в проектной деятельности и явля-

ются непосредственными участниками этого процесса. 

6) Демонстрационный материал позволяет наглядно представить суть и процесс профессиональной де-

ятельности взрослого. Для этого используют иллюстрации и изображения инструментов, материалов, 

спецодежды представителей разных профессий. Демонстрация позволяет разнообразить познаватель-

ную деятельность детей. Это способствует формированию устойчивого интереса к профессиям, пони-

манию значимости их в жизни общества.  

Некоторые виды демонстрационного материала: различные плакаты («Профессии детского сада», 

«Профессии наших родителей», «Военные профессии», «Профессии сельского хозяйства» и др.), пре-

зентации, книги по данной теме, ИКТ, произведения изобразительного искусства.  

7) Наблюдения и экскурсии. Действенным способом ознакомления детей с трудом взрослых являются 

наблюдения и экскурсии (в том числе виртуальные). Они обеспечивают наглядность и ясность получа-

емых представлений, способствуют накоплению ярких эмоциональных впечатлений. Роль наблюдений 

и экскурсий в ранней профориентации дошкольников также заключается в закреплении полученных 

представлений с реальной жизнью. Во время экскурсий дети получают возможность наблюдать за раз-

личными способами выполнения профессиональных действий человека определённой профессии. 

Ознакомление дошкольников с доступными видами производства. Во время экскурсий воспита-

тель дополняет полученную информацию, рассказывает о качествах, которыми должны обладать пред-

ставители этих профессий, используя развлекательный материал, стихи, загадки, пословицы. Во время 

экскурсий дети получают возможность задать вопросы, а также вовлечься в наблюдаемый трудовой 

процесс, если это доступно по возрасту. 

Полученные во время экскурсий знания благоприятно влияют на развитие ролевого поведения в 

сюжетных играх у детей.  
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Актуально организовывать экскурсии в медицинский кабинет, в прачечную, на кухню, в магазин, 

в библиотеку, в школу и т.д. Проводимая работа позволяет ненавязчиво подвести детей к выводу, что 

труд, профессиональная деятельность являются значимой сферой жизни. 

8) Игровые центры. При проектировании игровых центров необходимо учитывать принципы – насыщен-

ности, трансформируемости, доступности, вариативности (разнообразие), безопасности. 

Создание игровых центров позволяет выявить основные интересы и способности детей, а также 

познакомить их с разнообразием профессий. Расширяются общие представления об окружающем мире 

и кругозор. Знакомство с профессиями не только формирует элементарный опыт профессиональных 

действий, но и помогает понять, что труд и профессиональная деятельность – значимая сфера жизни. 

В игровых центрах дети упражняются в умении наблюдать, запоминать, сравнивать, быть само-

стоятельными, учатся добиваться поставленных целей. 

Правильно созданная развивающая предметно-пространственная среда позволит: обогатить практи-

ческие знания воспитанников о труде взрослых; развивать интерес и умение осуществлять практические 

профессиональные действия; соответствовать требованиям ФГОС ДО. Она должна быть вариативной, 

трансформируемой, многофункциональной, доступной и безопасной, удовлетворять индивидуальным ин-

тересам детей, способствовать проявлению творческих способностей каждого ребенка. 

Качественная работа по профориентации дошкольников невозможна без комплекса психолого-педа-

гогических условий, которые включают в себя: 

• правильно созданную предметно-развивающую среду; 

• сотрудничество с семьями воспитанников; 

• профессиональной компетентности педагога в вопросах профориентации дошкольников. 

Повысить профессиональную компетентность педагогов в вопросах профориентации дошкольников 

можно в рамках обучения по дополнительным профессиональным программам (посещение различных 

мастер-классов, семинаров, открытых мероприятий, педагогических советов). 

Важную роль в трудовом воспитании детей играет семья. Родители являются самым ярким профо-

риентационным примером. Благоприятным условием для воспитания трудолюбия созданы в тех семьях, 

где родители успешно трудятся по своей специальности, любят свою профессию, рассказывают детям о 

работе. Личный пример родителей является для ребенка очень важным стимулом. Имея положительный 

пример родителей, дети стремятся быть трудолюбивыми, оказывать помощь, приносить пользу. 

Сотрудничество с семьями воспитанников по ранней профориентации дошкольников может вклю-

чать в себя следующие мероприятия: родительские собрания, анкетирование, детско-родительские про-

екты («Неделя родительских профессий»). В детский сад приглашаются родители воспитанников – пред-

ставители различных профессий), проводятся конкурсы, праздники, организуется наглядная пропаганда, 

совместные практикумы с родителями и детьми, мастер-классы, тематические фотовыставки, конкурсы 

рисунков («Папина профессия», «Кем быть?», «Все профессии хороши»), выставки поделок («Кому что 

нужно», «Мы строители»). 

Результатом такого комплексного подхода в работе по ранней профориентации детей является то, что: 

1) Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и само-

стоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской дея-

тельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

2) Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 

и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстни-

ками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чув-

ства, в том числе чувство веры в себя старается разрешать конфликты. 

К выбору будущей профессии нужно серьезно готовить ребенка. Ему необходимо знать, кем рабо-

тают его родители или работали бабушки и дедушки, познакомить со спецификой различных профессий, 

требованиями, которые они предъявляют к человеку, а также интересоваться, кем он хочет стать, когда 

вырастет. Чем больше ребенок впитает информации и чем более разнообразна и богата она будет, тем 

легче ему будет сделать в будущем свой решающий выбор, который определит его жизнь.  
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ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА ДОШКОЛЬНИКА 

Петрова Яна Петровна, 

воспитатель 1 квалификационной категории 

ГБДОУ Детский сад № 32 

Адмиралтейского района Санкт-Петербурга 

В современном мире даже детей дошкольного возраста трудно удивить информацией. Информация 

поступает к ним непрерывно из самых различных источников современной цифровой жизни. Как же заин-

тересовать детей и дать им толчок к познанию? Конечно, использование новейших методов и приемов обу-

чения и воспитания. А что может быть лучше и интереснее открытия, сделанного ребенком самостоя-

тельно? Такое открытие и лучше запомнится, и детям захочется поделиться и со сверстниками, и с родите-

лями. Традиционные методы с дошкольниками (наглядные, словесные, практические) в современном мире, 

особенно в работе со старшими дошкольниками выглядят не очень современно и актуально. Поэтому при-

нятый в 2022 г. ФОП ДО выделяет еще несколько методов по характеру познавательного развития: 

1) Информационно-рецептивный метод – это способ организации совместной деятельности детей и пе-

дагога, при котором педагог сообщает готовую информацию, а дети воспринимают, осознают и фикси-

руют её в памяти. Данный метод включает в себя наблюдение (формирование представлений о свой-

ствах, качествах предметов и явлений: величина, структура, форма, цвет и т.д.); рассматривание картин; 

демонстрация кино- и диафильмов; просмотр компьютерных презентаций; рассказы воспитателя или 

детей; чтение.  

2) Репродуктивный метод обучения – это метод учебной деятельности, осуществляемой по определённой 

инструкции, с использованием знаний и практических умений, приобретёнными ранее. Суть метода 

заключается в многократном повторении способа деятельности по заданию. Но его использование не 

допускает творческого подхода к выполнению задания и не способствует гибкости и развития самосто-

ятельности мышления. А также данный метод полностью исключает поисковую и исследовательскую 

деятельность. 

3) Следующий метод приближает нас к решению как от исполнительской деятельности перейти к твор-

ческой. Это метод проблемного изложения. В его основе лежит объяснение воспитателем решения про-

блемы с обоснованием хода мыслей. Метод проблемного изложения позволяет качественно усвоить 

знания, развивает абстрактное мышление, формирует познавательный интерес. 

4) В современных методах наиболее эффективным методом, направленным на формирование самостоя-

тельности и творческого подхода к решению проблемы и получения информации, является эвристиче-

ский метод. Этот метод направлен на самостоятельное нахождение воспитанниками ответов на постав-

ленные вопросы. 

Основная цель использования эвристического метода – создание у детей собственного личного 

опыта. Воспитатель не даёт своим подопечным готовые знания, а предоставляет им объект, знания о ко-

тором они должны найти самостоятельно информацию и овладеть ей. В качестве объекта могут выступать 

природные явления, исторические события, художественные произведения. На основании объекта уча-

щиеся создают продукт деятельности в виде гипотезы, текста, изделия, схемы. Целью использования эв-

ристического метода не получение конкретных знаний и умений, а осуществление творческой самореа-

лизации ребёнка.  

Мне в данной статье хотелось бы остановиться более подробно на эвристическом методе и примерах 

его использования в условиях ДОУ. 

Эвристика (от греч. Heurisko – нахожу) – технология научного исследования, в том числе методика 

обучения, основанная на открытии или предположении. Эвристическая технология направлен на форми-

рование самостоятельности в работе на занятии. 

Использование данной технологии в детском саду просто необходима. Недавно проведенное в 

нашей группе психологическое обследование детей выявило самый большой пробел в современном дет-

ском ощущении мира – это очень низкий уровень фантазии. Дети современного мира, обладая клиповым 

мышление, ощущают мир через стандартные образы, сформированные средствами цифрового окружения 

в своей повседневной жизни. При использовании эвристической технологии мы даем шанс младшему 

поколению уйти от стандартов. Дети учатся самостоятельно выходить из трудных ситуаций, мыслить глу-

боко, дети смогут изобретать что-то новое, фантастическое, может быть нереальное в этом мире. Из-

вестно, что в трудной ситуации человек действует типичным для него способом, который закладывается 
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в детстве, а данный метод раскрывает перед ребёнком новые пути выхода из ситуаций, мыслить нестан-

дартно, творчески, изобретательно. Задания могут быть самыми разнообразными 

В чём же мой интерес к данному методу? 

Используя эвристическую технологию, воспитатель не может знать заранее, к какому решению по-

ставленной задачи придут дети. При использовании данного метода перед детьми ставятся проблемы, не 

имеющие одного решения, и они имеют возможность самостоятельно найти возможные способы реше-

ния, подтвердить их или опровергнуть, и достичь в итоге неожиданного (особенно для нас – старшего 

поколения) зачастую результата. Таким образом, дети не получают готового набора знаний, который им 

необходимо запомнить, а достигают его самостоятельно путем постановки и нахождения ответов на про-

блемные вопросы. Такой способ получения опыта наиболее эффективен в том, что самостоятельно полу-

ченный опыт дольше сохраняется в памяти ребенка и формирует гордость за свое маленькое открытие. 

Главная особенность эвристического метода состоит в том, что сначала ребёнок самостоятельно по-

лучает свой результат, а потом уже у него появляется возможность сравнить его с общеизвестным тради-

ционным опытом старших поколений. Но чтобы ребёнку достичь «своего результата», воспитателю необ-

ходимо планомерно формировать у детей склонность к креативному мышлению, воспитывать активную 

позицию по каждому вопросу, развивать способность ребенка к самостоятельной деятельности. 

Рассмотрим более подробно использование эвристической технологии в ДОУ. В эвристической тех-

нологии используют следующие методы: 

Когнитивные Креативные 

Метод вживания 

Образное видение 

Символическое видение 

Эвристический вопрос 

Метод ошибок 

Метод придумывания 

Метод «Если бы…» 

Метод гиперболизации 

Метод мозгового штурма 

Остановимся подробнее на рассмотрении методов на примерах проведения занятий по ФКЦМ, раз-

витии речи и ФЭМП. 

Метод «Вживание» (эмпатия) – ребенок «вселяется» в состояние изучаемого объекта, происходит 

«очеловечивание» предмета. Происходит данный процесс на основе рекомендаций педагога. В качестве 

опоры для метода могут служить следующие вопросы: «Представь себе, что ты – камень в лесу. Какой 

ты? Из чего состоишь? Кто твои соседи?» В результате педагог получает сведения о знаниях ребенка о 

том или ином предмете, образе, явлении. 

Образное видение – эмоционально-образное исследование объекта. Например, предлагается, глядя 

на геометрические фигуры, превратить их в другой объект. Треугольник в крышу дома, овал в огурец, 

круг в веселый смайлик. 

Символическое видение – построение или поиск ребенком связи между объектом и символом. Воз-

можно применение мнемотехники «наоборот». Ребенок выстраивает символы, а педагог или другие дети 

подбирают рассказ или стихотворение, знакомые всем, к символам. 

Эвристические вопросы – для подробного изучения объекта педагог задает вопросы (в разном соче-

тании): Кто? Что? Зачем? Где? Чем? Как? Когда? Ответы детей на вопросы дают подчас необычное для 

взрослого человека видение объекта. 

Примеры эвристических вопросов: 

— Ребята, что вы сейчас прослушали?  

— Когда произошла эта история? Где? С кем? 

— Как называли один и тот же персонаж? 

— Что произошло между героями? 

— Сможем ли мы помочь героям? 

— Как можно разрешить проблему, которая возникла? 

— Каким способом можно это сделать? 

Метод ошибо – использование ошибок детей для углубления образовательного процесса. Метод по-

могает преодолеть боязнь воспитанников совершить ошибку. Например, когда ребенок путает название и 

приметы времен года, можно составить забавный рассказ-путаницу. И вместе посмеявшись над этим рас-

сказом, найти истину. 

Метод придумывания основывается на создании неизвестного ранее продукта. Например, нарисо-

вать дом со сказочными жителями – числами. Придумать мир, где живут несуществующие животные.  
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Метод мозгового штурма пользуется, наверное, представляет наибольший интерес. Ситуация, когда 

вводится данный метод, штурма может возникнуть спонтанно при решении любой познавательной задачи 

во время игры, занятия, беседы. Главная задача воспитателя не подавить даже самые нелепые инициативы 

и дать возможно именно детям прийти к решению, которое удовлетворит всех. 

Примеры заданий мозгового штурма: 

— Как колобку убежать от лисы? 

— Как спастись герою сказки? Что ему надо сделать? 

— Как рассказать сказку без слов? 

— Как не ссориться с мамой? 

В наше время, которое ежедневное меняет сознание и расширяет границы, привносит все большее 

ощущение, что все изобретено до нас, особенно остро стоит вопрос: «Как сегодня воспитывать ребенка, 

готового жить в завтрашнем дне? Какие знания ему будут полезны?» Вчера нужен был исполнитель, а 

сегодня – творческая личность с готовностью быстро ориентироваться в изменяющейся жизни, с соб-

ственным творческим мышлением, основанным на логическом мышлении Такое активное, познаватель-

ное, творческое отношение к действительности, должно формироваться с юных лет. В этой связи возрас-

тает роль эвристической технологии, которая позволит детям дошкольного возраста делать свои малень-

кие «открытия» в процессе познания предметов и явлений окружающего мира, создавать оригинальные 

модели, как материального характера, так и модельные образы. 

Ценность использования эвристической технологии в работе педагога состоит в том, что дети само-

стоятельно учатся применять свои знания, умения, исходя из уже имеющегося опыта, педагог лишь нена-

вязчиво подводит их к правильному решению. Вследствие этого данная технология способствует форми-

рованию своей точки зрения у детей, своей позиции, своего миропонимания. 

«Самое лучшее открытие то, которое ребенок делает сам» (Р.У. Эмерсон). 

Источники: 

1. Борисова Н.В. Образовательные технологии как объект педагогического выбора: Учеб. пособие. – М., 

2000. 

2. Границкая А.С. Научить думать и действовать, М. – Просвещение, 1991. 

3. Гузеев В.В. Педагогическая техника в контексте образовательной технологии. – М.: Народное образо-

вание, 2001. 

4. Левитес Д. Г. Практика обучения: Современные образовательные технологии. – Мурманск, 1997. 

5. Смолер Е.И. Организация эвристической деятельности старших дошкольников: Метод. рек. для вос-

питателей и родителей – Минск: БГПУ, 2004. 

ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ НА ПРИМЕРЕ УРОКА 

РЕШЕНИЯ ЗАДАЧ НА РАСЧЕТ КОЛИЧЕСТВА ТЕПЛОТЫ (8 КЛАСС) 

Слепова Анна Германовна, 

преподаватель физики  

ФГКОУ «Нахимовское военно-морское 

ордена Почета училище МО РФ», 

Санкт-Петербург, Россия 

Тема урока: «Решение задач на расчет количества теплоты при нагревании и кипении, конденсации 

и охлаждении». 

Класс: 8. 

Цели урока: 

1) Обучающие:  

• закрепить навыки чтения графиков процессов нагревания, охлаждения, кипения и конденсации; 

• сформировать навыки расчета с использованием формул расчета количества теплоты при нагрева-

нии, охлаждении, кипении и конденсации вещества; 

• развить внимание воспитанников, умение правильно говорить при решении качественных задач.  
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2) Развивающие:  

• развитие интеллектуальных способностей нахимовцев; 

• развитие умения слушать и вступать в диалог, осознанно использовать речевые средства для выра-

жения своих мыслей; 

• развития умения взаимодействия с другими воспитанниками; 

• развитие творческих способностей; 

• формирование познавательных мотивов. 

3) Воспитательные. Формирование: 

• чувства ответственности, 

• умения слушать товарищей, 

• оценивать свои собственные достижения. 

Тип урока: урок закрепления знаний. 

Форма работы: 

1. фронтальная; 

2. работа в группах; 

3. индивидуальная.  

Ход урока 

Этапы урока: 

1) Организационный момент (1 мин.). 

2) Постановка задач урока (1 мин.). 

3) Актуализация знаний (8 мин.): 

• решение качественных задач (слайды 1-4); 

• «чтение» графиков кипения и конденсации вещества (слайды 5-6). 

4) Формирование ключевой ситуации (7 мин.): 

• построение графика нагревания и кипения молока; 

• исследование учебной ситуации в ходе ответа на вопросы: 

— Какие физические явления происходят в этой ситуации? 

— Какие законы и закономерности справедливы для этих явлений? 

— Как записать эти законы (закономерности) в виде уравнений? 

— Какие задачи можно поставить, используя эти уравнения? 

— Как решать эти задачи (слайды 8-9)? 

5) Работа в группах по решению ключевой ситуации (12 мин.): 

• воспитанники придумывают задачи, записывают условия и их решения; 

• оформляют решения от группы на листе А4; 

• преподаватель проверяет задачи в ходе индивидуальной работы с воспитанниками и демонстрирует 

с помощью документ-камеры; 

• подводятся итого работы в ходе демонстрации материалов. 

6) Информация о самоподготовке. Инструктаж по выполнению (1 мин.). 

РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ ПО ТЕМЕ «ПАРООБРАЗОВАНИЕ. КОНДЕНСАЦИЯ» 

Технологическая карта урока 

Планируемые результаты: 

1) Предметные. Научатся: 

• определять характер тепловых процессов по графику изменения температуры со временем; рассчи-

тывать количество теплоты, полученное (отданное) телом; 

• применять формулу для расчета количества теплоты, необходимого для перехода в газообразное со-

стояние вещества. 

2) Метапредметные 

2.1) Познавательные: 

• применять полученные знания для решения задач; 

• осуществлять самоконтроль и оценку результатов своей деятельности. 

2.2) Регулятивные: 

• осуществлять действия, приводящие к выполнению поставленной цели; 

• ставить учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще 

не известно.  
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2.3) Коммуникативные: организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с препо-

давателем и сверстниками. 

3) Личностные 

• формирование самостоятельности в приобретении новых знаний; 

• формирование позитивной самооценки; 

• развитие внимательности, собранности, аккуратности. 

Содержание деятельности 

преподавателя 

Содержание деятельности 

воспитанников 

(осуществляемые действия) 

Формируемые 

способы 

деятельности 

1. Организационный момент (1 мин.) 

Приветствие. 

Проверка готовности воспитанников к 

уроку. Создание в классе атмосферы психо-

логического комфорта. 

Настраиваются на учебную деятель-

ность. 

Формиро-

вать навыки 

самоорганиза-

ции. 

2. Постановка цели и задач урока (2 мин.) 

Сообщает тему урока. Организовывает сов-

местное с воспитанниками формирование 

цели и задач урока: 

— Внимательно прочитайте и запишите 

тему урока. Чему нужно научиться на уроке? 

— Какую цель вы можете перед собой по-

ставить? 

— Как вы сформулировали бы задачи ис-

ходя из темы урока? 

Записывают в тетрадь тему урока; 

участвуют в формулировании целей и 

задач урока. 

Цель урока: закрепление материала 

путем решения практических задач. 

Задачи урока: 

1. усвоить определение характера теп-

ловых процессов по графику изменения 

температуры; 

2. усвоить суть закономерностей, прису-

щих кипению и конденсации; 

3. научиться применять формулу для 

расчета количества теплоты парообра-

зования для решения задач 

 

3. Актуализация опорных знаний и жизненного опыта (6 мин.) 

Предлагает воспитанникам решить ряд ка-

чественных задач: 

1. Желая ускорить приготовление борща, хо-

зяйка увеличивает огонь под кастрюлей с уже 

кипящей водой. Добьется ли она желаемого 

результата? Ответ обоснуйте. 

2. Сырые дрова горят хуже, чем сухие. По-

чему? 

3. В кипящую воду можно спокойно налить 

растительное масло; если же в кипящее 

масло капать воду, то оно разбрызгивается. 

Почему? 

4. Какая вода быстрее будет охлаждать раска-

ленный металл: холодная (температура +20 

°С) или горячая (температура +100 °С)? 

5. Объясните физический смысл японской по-

словицы: «Дождь пройдет – земля высохнет». 

6. В поэме А.С. Пушкина «Евгений Онегин» 

есть такие строки: 

Татьяна пред окном стояла, 

На стекла хладные дыша, 

Принимают участие в обсуждении 

проблемных вопросов; испытывают 

определенные трудности при ответах на 

вопросы: 

1. Хозяйка не добьется желаемого ре-

зультата, так как в процессе кипения 

жидкости её температура не меняется и 

борщ быстрее не сварится. 

2. В сырых дровах содержится води, и, 

энергия, выделяющаяся при сгорании 

дров, частично будет тратиться на её 

нагревание и испарение, а удельная теп-

лота парообразования воды велика – 2,3 

МДж/кг. 

3. Температура кипения масла выше 

температуры кипения воды (например, 

точка кипения льняного масла 316 °С). 

Вода, попадая в кипящее масло, быстро 

испаряется, и пар разбрызгивает масло. 

4. Быстрее будет охлаждать металл вода 

при 100 °С, так как, испаряясь, каждый 

Выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачей. 

Развитие 

умений само-

стоятельно 

принимать ре-

шения. 
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Задумавшись, моя душа, 

Прелестным пальчиком писала 

На отуманенном стекле 

Заветный вензель О да Е. 

— Почему на окне конденсируется водяной 

пар?  

грамм ее отбирает от металла 539 кало-

рий, в то время как каждый грамм хо-

лодной воды, нагреваясь на 1 °С, отби-

рает от металла лишь одну калорию. 

5. При конденсации паров воды в ка-

пельки дождя, в воздух выделяется 

энергия, которая сопровождает процесс 

конденсации. 

6. Водяной пар, содержащийся в выды-

хаемом легкими теплом воздухе, кон-

денсируется на более холодной стеклян-

ной пластинке. 

4. Создание ситуации затруднения (6 мин.) 

Вопросы включения нахимовцев в познава-

тельную деятельность. 

 

 
Определение характера тепловых процес-

сов по графику изменения температуры со 

временем: 

1 график. 

1. Какой процесс изображен на участке I? По-

чему? 

2. Какой процесс изображен на участке II? 

Почему? Какая это жидкость? 

3. В каком состоянии находилось вещество 

через 20 мин от начала наблюдения? 

4. Какой процесс изображен на участке III? 

Почему? 

5. Почему участки графика I и III имеют раз-

ный наклон? 

2 график. 

1. Какой процесс изображен на участке АВ? 

Почему? 

2. Какой процесс изображен на участке ВС? 

Почему? Какая это жидкость? 

3. В каком состоянии находилось вещество 

через 3 мин от начала наблюдения? 

4. Какой процесс изображен на участке CD? 

Почему? 

Отвечают на вопросы: 

1 график. 

1. Нагревание, температура вещества 

увеличивается. 

2. Кипение, участок горизонтален, и, 

значит, температура жидкости не меня-

ется, вода. 

3. Жидкость + пар. 

4. Нагревание пара, температура увели-

чивается. 

5. Разная удельная теплоемкость воды и 

водяного пара. 

2 график. 

1. Охлаждение пара, температура веще-

ства уменьшается. 

2. Конденсация, участок горизонтален, 

и, значит, температура пара не меня-

ется, вода. 

3. Жидкость + пар. 

4. Охлаждение воды, температура 

уменьшается – разная удельная тепло-

емкость воды и водяного пара. 
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5. Постановка учебной задачи (4 мин.) 

Организует самостоятельную работу обу-

чающихся: 

— Начертите график кипения эфира. По 

вертикали отложите температуру (1 клетка – 

5°С), а по горизонтали – время (1 клетка – 5 

мин). Начальная температура эфира равна 

10°С, время нагревания до температуры ки-

пения 15 мин, время перехода эфира в газооб-

разное состояние равно 25мин.  

Ставит учебную задачу: придумать, сфор-

мулировать и записать условия задач к дан-

ному графику: 

• 1 качественная задача. 

• 1 расчетная задача. 

— Записать решения задач, массу эфира и 

количество теплоты можно брать произ-

вольно. 

 
Самостоятельно строят график в ра-

бочей тетради. 

Проводят самооценку проделанной 

работы. 

Отвечают на вопросы: 

1. Какие физические явления происхо-

дят в этой ситуации? 

2. Какие закономерности справедливы 

для этих явлений? 

3. Как записать эти законы (закономер-

ности) в виде формул? 

4. Какие задачи можно поставить, ис-

пользуя эти уравнения?  

 

6. Решение заданий (7 мин.) 

Организует работу в парах, дает рекомен-

дации. 

В парах решают задание. Выражать 

свои мысли в 

соответствии с 

задачей. 

7. Подведение итогов урока. Рефлексия (3 мин.) 

Проверяет выполнение задания; демон-

стрирует с помощью документ-камеры 

наиболее яркие работы; собирает тетради для 

проверки и выставления оценки за письмен-

ную работу; объявляет оценки за работу на 

уроке. 

Проводят самооценку, рефлексии: 

— Я правильно построил график  

— Я придумал и решил две задачи  

— Мне было интересно работать на 

уроке. 

— В процессе работы у меня возни-

кали затруднения. 

— Результатами работы я доволен. 

Отслеживать 

цель учебной 

деятельности. 

8. Задание на самоподготовку (1 мин.) 

Комментирует задание: 

Начертите график конденсации эфира, взя-

того при температуре кипения. По вертикали 

отложите температуру (1 клетка – 5°С), а по 

горизонтали – время (1 клетка – 2 мин). Ко-

нечная температура эфира равна 20 °С, время 

перехода эфира в жидкое состояние 10 мин, 

время охлаждение эфира в жидком состоянии 

равно 6 мин. 

придумать, сформулировать и записать 

условия задач к данному графику: 

• 2 качественные задачи 

• 2 расчетные  

— Записать решения задач, массу эфира 

можно брать произвольно. 

Записывают задание на самоподго-

товку в тетрадь. 

Формиро-

вать навыки 

самоорганиза-

ции. 

  



 

142 

ПЕТЕРБУРГОВЕДЕНИЕ В ДОУ КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ 

ПАТРИОТА И ГРАЖДАНИНА СВОЕЙ РОДИНЫ 

Сова Елена Васильевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 19 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Петербурговедение, как научная и образовательная дисциплина, представляет собой уникальную об-

ласть знаний, сосредоточенную на изучении истории, культуры и социального контекста Санкт-Петербурга. 

Этот город, основанный в начале XVIII века, стал не только столицей Российской империи, но и важным 

культурным, научным и образовательным центром страны. Петербург, с его богатым историческим насле-

дием, архитектурными памятниками и культурными традициями, является неотъемлемой частью россий-

ской идентичности. В условиях современного мира, когда глобализация и миграция стирают границы 

между культурами, особенно важно сохранять и развивать патриотизм и гражданственность у подрастаю-

щего поколения. В этом контексте петербурговедение выступает как мощный инструмент, способствующий 

формированию чувства принадлежности к своей родине и осознания своей культурной идентичности. 

Роль образования в формировании гражданственности 

Образование служит основой, на которой строится гражданственность. Оно формирует базовые зна-

ния о родном крае и воспитывает уважение к его культуре и истории. В контексте государственного 

устройства и гражданских прав роль образования становится особенно значимой для молодого поколения. 

Петербурговедение, представляющее собой изучение города и его культурного наследия, является важ-

ным элементом этого процесса, способствующим развитию патриотизма и понимания гражданской от-

ветственности. 

Методы воспитания патриота через изучение петербурговедения 

Воспитание патриотизма и гражданственности через петербурговедение предполагает использова-

ние разнообразных методов и подходов, ориентированных на глубокое понимание исторического, куль-

турного и социального контекста Санкт-Петербурга. Эти методы направлены на формирование чувства 

принадлежности к родной земле и осознание своей роли в ее судьбе.  

Используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные по-

движные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской 

литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и другие.  

Также важно создать хорошо оборудованную, насыщенную предметно-развивающую среду, которая 

стимулирует самостоятельную деятельность ребёнка. Например, в группе патриотический уголок с тема-

тическими альбомами, играми, рабочими листами и раскрасками достопримечательностей.  

Образовательные инициативы и программы по петербурговедению 

В современных условиях, когда единое образовательное пространство становится все более акту-

альным, инициативы по внедрению петербурговедческих программ в образовательные учреждения помо-

гают формировать активную гражданскую позицию у подростков и молодежи. Данные программы 

направлены на углубленное изучение истории и культуры Санкт-Петербурга, что способствует воспита-

нию патриотических чувств и гордости за свою родину. 

Одной из важнейших инициатив стали образовательные проекты, которые включают в себя темати-

ческие экскурсии, лекции, мастер-классы и исследования по истории города. Такой подход позволяет не 

только изучать теорию, но и непосредственно соприкасаться с историческими памятниками, культурными 

событиями, характерными для Санкт-Петербурга. Например, экскурсии по знаковым местам, таким как 

Эрмитаж, Исаакиевский собор или Петропавловская крепость, формируют представление о культурном 

наследии и значении города, история которого насыщена выдающимися событиями и личностями. 

Цель такой работы – сформировать у воспитанников целостное представление о родном городе, про-

будить в них любовь к родной природе.  

Задачи петербурговедения: 

1) Формирование представления о Родине как месте, где человек родился и где он живёт. 

2) Воспитание чувства привязанности к своей малой родине, гордости за неё, восхищение её красотой. 

3) Развитие у дошкольников способности эмоционально-эстетического восприятия окружающего мира. 

4) Воспитание потребности узнавать о культурных и природных ценностях родного края, беречь и охра-

нять их.  
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5) Воспитание уважения к людям труда, знаменитым петербуржцам. 

6) Расширение кругозора детей на основе материала, доступного их пониманию. 

Перспективы развития петербурговедения как дисциплины 

Курс должен быть адаптирован к разным группам, например, в ДОУ спальных районов он будет 

проводиться иначе, чем в заведениях, расположенных в центральных и исторических кварталах Санкт-

Петербурга. 

При выстраивании педагогического процесса по ознакомлению дошкольников с родным городом 

положены следующие принципы: 

1) Принцип историзма. В связи с тем, что у дошкольников не сформировано историческое представление 

времени, воспитание реализуется путём сохранения хронологического порядка описываемых явлений. 

При этом необходимо использовать следующие исторические понятия: прошлое (давным-давно) и 

настоящее (в наши дни). 

2) Принцип гуманизации. Основан на отношении к человеку как к высшей ценности, на признании права 

ребёнка на свободное развитие и проявление своих способностей. Предполагает умение воспитателя 

встать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и эмоции. Принцип 

необходим для формирования у детей таких общечеловеческих понятий, как любовь к близким, к сво-

ему дому, к родному городу. 

3) Принцип дифференциации. Дифференцированный подход занимает промежуточное положение между 

фронтальной воспитательной работой со всей группой и индивидуальной работой с каждым ребенком. 

Дифференцированный подход облегчает воспитательную деятельность, т.к. позволяет определять со-

держание и формы воспитания для всех, создать оптимальные условия для самореализации каждого 

ребёнка в общем процессе освоения знаний о родном городе с учетом возраста, пола ребенка, эмоцио-

нальной и познавательной сферы. 

4) Принцип интегративности. Подход, при котором образовательный процесс строится на сочетании раз-

личных видов деятельности и средств развития детей. Этот метод позволяет глубоко проникать в смысл 

слов, развивать речь, художественные и музыкальные способности ребёнка, а также формировать це-

лостное восприятие окружающего мира и Родины. Включает в себя ознакомление с историей родного 

города путем реализации в сотрудничестве с семьей, библиотекой, выставочным залом, музеем и т.п. 

5) Принцип наглядности. Используется для того, чтобы донести до детей информацию максимально ин-

тересно и доступно, при этом воспитателю необходимо иметь ряд пособий и игр на основе историче-

ского материала. 

6) Игровой принцип. Предполагает использование игры как ведущего вида деятельности, который явля-

ется средством воспитания и развития ребёнка. Основные функции игровых методов и приёмов: обу-

чающая, мотивационная, коммуникативная. 

Целенаправленная и систематическая работа с детьми среднего дошкольного возраста по воспита-

нию патриотизма через ознакомление с родным городом, предполагает следующие результаты:  

1) Обогащенные и систематизированные знания детей об истории города и его культурных ценностях. 

2) Повышение родительской компетентности по представленной проблеме. 

3) Участие семей воспитанников в учебно-воспитательном процессе. 

4) Разработанное методическое и дидактическое сопровождение по данному разделу. 

5) Сотрудничество детского сада и родителей позволит повысить детскую, родительскую и педагогиче-

скую компетентность в вопросах истории и культуры, а также поможет сформировать совместное за-

ботливое отношение к родному городу. 

Курс «Воспитание любви к родному городу»  

Месяц Тема Работа педагога с детьми 

Сентябрь 

«Санкт-Петер-

бург – город, в ко-

тором я живу». 

Беседа с детьми. 

• Познакомить с некоторыми основными сведениями из истории возник-

новения города; 

• учить называть свою фамилию, имя, возраст, полные имена своих 

близких, свой домашний адрес; 

• познакомить детей с высотными домами, рассмотреть элементы дома. 

Октябрь 
«Центральная 

улица города – 

• Познакомить с названием главной, центральной улицы города, её пер-

воначальным назначением; 
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Невский про-

спект». 

• познакомить с основными сооружениями, находящимися на Невском 

проспекте; 

• дать понятия «старинный» дом и «современный», выяснить их отличия. 

Игра «Санкт-Петербург». 

Показ иллюстраций с видами Санкт-Петербурга. 

Ноябрь 

«Главная река го-

рода – Нева, 

«Невские мосты». 

• Познакомить с историей возникновения Невы, её характером в разное 

время года; 

• обсудить значение реки для жителей города (труженица, кормилица, 

украшение города), обосновать необходимость сохранения чистоты воды 

в реке; 

• познакомить с мостами, дать представление о разводных мостах; 

• научить ребенка дружить с природой, видеть красоту природы, развить 

понимание того, что Земля – наш общий дом, а человек часть природы. 

Познавательная игра «Течет река, бежит ручей» 

Декабрь 

«Дворцовая пло-

щадь», «Знаком-

ство с Алексан-

дром Невским». 

• Познакомить детей с главной площадью нашего города, с её особенно-

стью; 

• познакомить с Зимним Дворцом; 

• рассказать о назначении светофора на проезжей части, познакомить с 

дорожными знаками; 

• рассмотреть и обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть 

на улице при контакте с незнакомыми людьми; 

• знакомство с Александром Невским. 

Д/И «Подзорная игра». 

Рисование «Я на Дворцовой площади». 

Выставка детских работ. 

Январь 

«За покупками в 

Гостиный двор и 

Дом книги на 

Невском про-

спекте», «Блокад-

ный Ленинград». 

• Познакомить воспитанников с «главными» магазинами на Невском 

проспекте; 

• воспитывать любовь к книге; 

• закрепить с детьми правила поведения в магазине; 

• объяснить детям, к каким взрослым можно обратиться за помощью, 

если потеряешься; 

• уточнить знания детей о домашнем адресе; 

• знакомить детей с жизнью людей Блокадного Ленинграда; 

• рассказать о подвиге людей, об участии города в ВОВ. Ленинграда. 

Занятие «День снятия блокады Ленинграда», 

Альбом о блокаде Ленинграда (иллюстрации, стихи, рассказы) 

Февраль 

«Наш район». • Сформировать понятие «район», познакомить с названием Невского 

района; 

• дать некоторые факты из истории возникновения района; 

• учить сравнивать и описывать деревенские дома и современные вы-

сотки; 

• познакомить с понятием «общественные», «жилые» дома; 

• обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут воз-

никнуть при играх во дворе; 

• научить детей предвидеть и по возможности избегать их. 

Познавательная игра «Я кручу педали». 

Показ иллюстраций современных домов и старинных. 

Дидактическая игра «Найди отличия». 

Март 

«Петропавловская 

крепость». 

• Познакомить детей с памятниками архитектуры; 

• учить сравнивать, описывать различного плана сооружения; 

• рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в 

городских условиях, при катании детей на велосипеде (самокате, роликах); 

• научить детей, как можно избежать таких ситуаций. 

Рисование «Петропавловская крепость». 

Выставка работ с участием родителей «Мой дом-моя крепость». 
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Апрель 

«Крейсер 
Аврора». 

• Познакомить детей с Крейсером Аврора; 
• развивать наблюдательность; 
• учить составлять описательный рассказ; 
• рассказать о видах транспорта, научить правилам поведения в обще-
ственном транспорте. 

Аппликация «Крейсер Аврора». 
Выставка работ с участием родителей «Корабль семьи». 

Май 

«День рождения 
города». 

• Вспомнить с детьми историю возникновения города; 
• рассказать о дне рождения, закрепить дату; 
• познакомить с мероприятиями, которые проходят в эти дни; 
• вызвать гордость и радостное настроение за свой город; 
• обсудить опасные ситуации, которые могут возникнуть при контакте с 
незнакомыми людьми дома; 
• научить правильному поведению в таких ситуациях. 

Дидактическая игра «Праздник». 
Чтение стихов и загадывание загадок на тему «Санкт-Петербург». 
Викторина «Конкурс знатоков родного города». 

Работа с родителями 

1) Памятка для родителей по безопасному поведению детей на улицах нашего города. 
2) Информация для родителей «Имя города». 
3) Информация для родителей «Мосты Санкт-Петербурга». 
4) Информация для родителей «Символы города». 
5) Создать герб своей семьи. 
6) Посещение памятных мест: Невский пятачок, Дорога жизни, реконструкции событий, принести фото-

графии родственников, которые прошли блокаду.  
7) Совершать прогулки по ближним улицам, запомнить их названия, что на них расположено. 
8) Проложить маршрут от дома до детского сада. 
9) Выставки работ: «Мой дом-моя крепость», «Корабль семьи».  
10) Конкурс поделок «Мой любимый город». 
11) Создание фотоальбома «Прогулки по любимому городу». 

Заключение 

Знакомство дошкольников с родным городом и его историей – ключевой фактор патриотического 
воспитания. В процессе познания окружающая действительность воспринимается ребёнком через об-
разы, звуки и ощущения, что способствует формированию ярких, эмоциональных и запоминающихся впе-
чатлений. Таким образом, возникает любовь к родине, её природе, истории, культуре и людям, живущим 
рядом с ребёнком. В условиях детского сада не всегда возможно познакомить детей с историческими осо-
бенностями и социальной жизнью родного города. Роль родителей в этом процессе очень важна. Сотруд-
ничество между детским садом и семьёй помогает воспитывать у детей привязанность к своим близким, 
родному городу, его символам и достопримечательностям. 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Сусоева Наталья Владимировна, 
воспитатель ГБДОУ Детский сад № 12 

компенсирующего вида 
Петроградского района Санкт-Петербурга 

На современном этапе развития образования роль математических знаний в жизни человека невоз-
можно переоценить. Умение решать задачи, производить вычисления и понимать пространство стано-
вится основой для дальнейшего обучения и социализации ребенка. Учитывая растущие требования к об-
разовательным результатам, особое внимание отводится разработке методов формирования математиче-
ских представлений у детей дошкольного возраста.  
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Математические представления играют ключевую роль в подготовке детей к школе. На этом этапе 

происходит активное развитие познавательных процессов, что создает благоприятные условия для успеш-

ного усвоения математики в будущем. Важно отметить, что у детей старшего дошкольного возраста фор-

мирование этих представлений происходит не только через непосредственно педагогические вмешатель-

ства, но и через игровую деятельность, наблюдения, а также практические действия с предметами. 

В качестве теоретических основ формирования математических представлений можно выделить не-

сколько подходов: 

Во-первых, это конструктивистский подход, который акцентирует внимание на активной роли ре-

бенка в процессе обучения. Согласно этому подходу, математические знания формируются через взаимо-

действие с окружающей средой и активное решение задач.  

Во-вторых, важен культурно-исторический подход, который утверждает, что математическое разви-

тие связано с социальными и культурными аспектами, влияющими на обучение детей. Эти теории под-

черкивают необходимость интеграции разных видов деятельности, таких как игра, экспериментирование 

и творческая деятельность, что позволяет детям осваивать математические знания в доступной и интерес-

ной форме. 

Разнообразные образовательные игры, практические занятия и визуализация математических поня-

тий служат основными инструментами для создания интереса к математике и ее пониманию. Они помо-

гают детям развивать логическое мышление и пространственное восприятие, что является основой мате-

матических знаний. 

Можно сказать, что процесс формирования математических представлений у детей старшего до-

школьного возраста является многогранным и требует комплексного подхода, включающего различные 

методики и стратегии. Внимание к этому аспекту крайне актуально, поскольку он закладывает основы для 

успешного обучения в будущем и способствует развитию критического мышления и аналитических спо-

собностей у детей, что крайне важно в современном обществе [5]. Понимание роли математики в жизни 

человека и её функциональной значимости позволяет детям осознанно относиться к учебному процессу 

и самому предмету, что является залогом их будущих успехов в обучении и профессии [8]. 

Материалы и методы исследования. Основные теоретические подходы 

Формирование математических представлений у детей старшего дошкольного возраста осуществ-

ляется в рамках различных теоретических подходов, каждый из которых вносит свой вклад в понимание 

процесса обучения и воспитания. Рассмотрим основные из них, выделяющие ключевые аспекты работы 

с дошкольниками:  

1) Первым важным подходом является теория конструктивизма. Конструктивистская парадигма предпо-

лагает, что обучение – это активный процесс, в котором ребенок выступает не как пассивный слуша-

тель, а как активный участник. Важным аспектом конструктивизма является создание условий для са-

мостоятельного открытия знаний, что содействует более глубокому усвоению математических поня-

тий. Вместо того чтобы лишь запоминать знания, дети вовлекаются в практическую деятельность, что 

позволяет им формировать математические представления через решения задач и участие в играх [1]. 

2) Не менее важным является культурно-исторический подход, предложенный Л.С. Выготским. Этот под-

ход акцентирует внимание на социальной природе обучения. По его мнению, развитие ребенка воз-

можно только в процессе социализации и взаимодействия с окружающими. Математические представ-

ления формируются через взаимодействие с взрослыми и сверстниками, что особенно важно для до-

школьного возраста. Под влиянием более опытных членов общества, дети освоят способы мышления 

и решения задач, адаптировав их к своим потребностям и интересам. 

3) Теория деятельностного подхода также является важной основой для формирования математических 

представлений. Этот подход утверждает, что все знания и умения прогнозируются и формируются в 

процессе практической деятельности. Математика в дошкольном образовании должна восприниматься 

как неотъемлемая часть быта и реальной жизни. Математические задачи решаются в контексте при-

вычных для детей ситуаций, что делает их обучение более значимым и практическим. 

4) Кроме того, важным аспектом формирования математических представлений является игра. Игровая де-

ятельность, как основная форма деятельности дошкольника, считается оптимальным методом обучения. 

Через игру дети могут экспериментировать, пробовать, открывать и осмысливать различные математи-

ческие концепты, что создает условия для формирования устойчивых математических представлений. 

Современные научные исследования также подчеркивают необходимость интегративного подхода к 

объяснению математических процессов. Сложные задачи, обусловленные мультидисциплинарным под-

ходом, позволяют расширять горизонты представлений детей и привносят элементы других предметных 
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областей. Это способствует не только глубокому пониманию математики, но и ее связи с окружающим 

миром и другими науками. Интеграция различных дисциплин также дает возможность создать разнооб-

разные обучающие ситуации, что, в свою очередь, держит интерес детей на высоком уровне, а также по-

могает в формировании концептуального мышления [7]. 

Таким образом, рассмотренные теоретические подходы создают основу для понимания сложного и 

многогранного процесса формирования математических представлений у детей. Важно учитывать специ-

фику каждого подхода, их взаимосвязи и взаимодействие для разработки эффективных методик, способ-

ствующих успешному обучению дошкольников. 

Анализ технологий и методов 

Современные технологии и методы, используемые в работе воспитателей с дошкольниками, играют 

ключевую роль в формировании математических представлений. Эффективное взаимодействие с детьми 

требует применения разнообразных подходов, способных увлечь и заинтересовать их.  

Одной из наиболее популярных технологий является игровая методика. Эта технология основана 

на интеграции образовательных и игровых элементов, что способствует развитию ума детей через прак-

тическое взаимодействие. Игры могут быть как настольными, так и подвижными, что обеспечивает раз-

нообразие и позволяет детям освоить математические понятия в различных формах. Такие игры, как «Ма-

тематические дерева», «Счет до десяти» и «Лото с числами», позволяют не только развивать навыки счета, 

но и учат детей сопоставлять, классифицировать и анализировать предметы и явления. 

Методы проблемного обучения также заслуживают внимания. Эта методика направлена на решение 

задач в контексте реальных жизненных ситуаций, что позволяет детям увидеть практическую значимость 

математики. При этом ребята ставятся перед вопросами, которые требуют мышления и анализа, к при-

меру, «Сколько игрушек нужно, чтобы все дети смогли поиграть?» или «Как разделить пирог на равные 

части?» Подобные задачи развивают не только математические навыки, но и критическое мышление и 

умение принимать решения. 

В рамках современных технологий стоит также выделить метод проектов. Данный подход органи-

зует процесс обучения как исследование, в рамках которого дети работают над конкретной темой, напри-

мер, «Мир чисел». Проектная деятельность позволяет дошкольникам применять математические знания 

на практике, исследовать числовые последовательности или изучать геометрические формы через созда-

ние различных поделок, что делает процесс обучения более осмысленным и увлекательным.  

Большое значение имеет использование цифровых технологий. Применение интерактивных зада-

ний, обучающих приложений и мультимедийных материалов способно сделать обучение математики бо-

лее привлекательным для детей. Использование планшетов и компьютеров с соответствующими образо-

вательными программами позволяет ребенку самостоятельно осуществлять выбор, что способствует раз-

витию самостоятельности и ответственности за собственные действия. Цифровые технологии также от-

крывают новые горизонты для визуализации математических концепций, Geoboard и программы для ри-

сования геометрических фигур помогают дошкольникам лучше понять пространство и форму [10]. 

Нельзя забывать о роли интеграции различных дисциплин. Объединение математики с изобрази-

тельным искусством, музыкой или театрализованной деятельностью позволяет создавать условия для 

комплексного формирования математических представлений. Например, создание музыкальных ритмов, 

основанных на числах, или театрализованные игры с математическими задачами может значительно рас-

ширить фантазию детей и укрепить их математические навыки. 

Разнообразие технологий и методов в работе с дошкольниками позволяет воспитателям создать мно-

гоуровневую и многогранную среду для обучения математике. Каждый из подходов способствует форми-

рованию у детей интереса к математическим знаниям, усовершенствованию их навыков и критического 

мышления, что является основой для успешного обучения в будущем. 

Результаты и обсуждение. Перспективы формирования математических представлений 

Формирование математических представлений у детей дошкольного возраста открывает широкий 

спектр перспектив для их будущего обучения и развития. Этот процесс представляет собой сложную и 

многогранную задачу, которая требует не только применения современных методов обучения, но и вни-

мательного отношения к индивидуальным особенностям каждого ребенка. 

Одной из основных перспектив формирования математических представлений является развитие 

у детей критического мышления и исследования посредством математики. Современные образователь-

ные подходы подчеркивают важность активного участия детей в решении математических задач в ре-

альной жизни. Это позволяет не только осваивать математические концепции, но и развивать умение 
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анализировать информацию, делать выводы и обосновывать свои решения. Например, вовлечение детей 

в проектную деятельность, направленную на изучение окружающего мира с использованием математи-

ческих знаний, позволяет укрепить связь между теорией и практикой, что значительно углубляет их 

понимание [1]. 

Перспективы формирования математических представлений также заключаются в интеграции различ-

ных дисциплин. Это создает условия для междисциплинарного обучения, которое помогает детям увидеть, 

как математика связана с другими областями знаний, такими как физика, искусство и даже социальные 

науки. Например, использование математических понятий в творческой деятельности, такой как рисование 

геометрических фигур или составление музыкальных композиций на основе ритмических последователь-

ностей, способствует не только лучшему усвоению материала, но и развитию креативности у детей. 

Важно рассмотреть и аспекты эмоциональной поддержки в процессе формирования математиче-

ских представлений. Создание положительной атмосферы для активного участия детей в обучении явля-

ется залогом успешного усвоения математики. Когда дети чувствуют себя уверенно и мотивированно, они 

более открыты к освоению новых знаний. Роль воспитателя здесь неоценима: он должен стать не только 

наставником, но и партнером в математическом исследовании, помогая детям преодолевать трудности и 

находить радость в изучении математики. 

Современные технологии также открывают новые горизонты для формирования математических 

представлений. Использование интерактивных приложений и цифровых образовательных платформ мо-

жет значительно повысить интерес детей к математике. Эти инструменты обеспечивают возможность ин-

дивидуализированного обучения и позволяют детям развивать свои навыки в удобном для них темпе, что 

значительно улучает их успехи в геометрии, арифметике и логическом мышлении. 

Поскольку система образования продолжает трансформироваться, необходимо учитывать и изменя-

ющиеся требования современного общества. Успехи в области информационных технологий и интегра-

ция новых образовательных подходов требуют от дошкольного образования готовности адаптироваться к 

новым условиям. Важно также продолжать научные исследования в сфере методик и технологий форми-

рования математических представлений, что позволит создать актуальные и эффективные инструменты 

обучения. 

Формирование математических представлений у детей старшего дошкольного возраста должно рас-

сматриваться как основополагающий процесс их дальнейшего обучения и старта в школьной жизни. 

Устойчивые математические навыки, развиваемые в этот период, будут способствовать снижению стресса 

при переходе к обучению в школе и формированию положительной установки к математике в целом. 

Роль воспитателя 

Роль воспитателя в процессе формирования математических представлений у детей дошкольного 

возраста крайне важна, поскольку именно он создает условия для успешного усвоения математических 

понятий и навыков. Воспитатель выступает не только как педагог, но и как модератор, который управляет 

образовательной средой, обеспечивая развитие интереса и любознательности у детей. 

Одной из ключевых задач воспитателя является создание мотивирующей атмосферы. Эмоциональ-

ная поддержка и внимание к индивидуальным особенностям детей помогают им преодолевать начальные 

трудности в освоении математики. Игровые методики, разнообразные образовательные игры и активные 

занятия делают процесс обучения более увлекательным и доступным. Воспитатель должен быть внима-

телен к тому, как дети реагируют на различные математические задачи, а также подбирать индивидуаль-

ные задания, соответствующие уровню развития и интересам каждого ребенка. Например, использование 

игровых интерактивных материалов, таких как пазлы и кубики, может привлечь внимание детей и создать 

положительный опыт взаимодействия с математическими концепциями [5].  

Не менее важной задачей воспитателя является организация образовательной среды. Пространство 

должно быть настроено на активное изучение окружающего мира путем экспериментирования с множе-

ством объектов. Это может быть достигнуто через создание математических уголков, где дети могут про-

водить исследования, участвовать в дискуссиях и обсуждать результаты своей работы. Воспитатель не 

должен оставаться в стороне: его активное участие в этих процессах поможет направлять детей в пра-

вильное русло, демонстрировать необходимые методы формирования математических понятий.  

Поддержка групповой работы также является важным аспектом. Работая в группах, дети получают 

возможность обмениваться мнениями, учиться у сверстников и развивать навыки социального взаимо-

действия. Воспитатель играет роль фасилитатора, который направляет дискуссии, предлагает новые идеи 

и препятствует недопониманию среди детей. Это способствует развитию их коммуникационных навыков 

и коллаборативного подхода в решении математических задач.  
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Постоянная профессиональная подготовка воспитателя также важна. Участие в семинарах и тре-
нингах, изучение новых методик и подходов позволяет воспитателям быть в курсе актуальных тенденций 
в области дошкольного образования. Это знание помогает им адаптировать свои практики в соответствии 
с изменяющимися требованиями образовательной среды и ожиданиями родителей. Обмен опытом с кол-

легами, анализ успешных кейсов позволит воспитателям находить инновационные решения для более 
эффективного формирования математических представлений у детей.  

Кроме того, работа с родителями имеет огромное значение. Воспитатель должен активно вовлекать 
родителей в образовательный процесс, поскольку создаваемая дома среда также влияет на успешность 
формирования математических представлений. Образовательные программы, направленные на взаимо-
действие с родителями, помогут родителям понять, как они могут поддерживать обучение своих детей 
дома, выполняя простые задания на основе повседневной жизни, такие как подсчет предметов во время 
похода в магазин.  

Таким образом, роль воспитателя в формировании математических представлений у детей заключа-
ется в создании мотивирующей и поддерживающей среды, организации увлекательных и разнообразных 
мероприятий, а также в сотрудничестве с родителями и коллегами. Эффективное руководство этим про-
цессом обеспечивает детям позитивный опыт, заложенный в дальнейшем обучении. 

Заключение. Основные выводы исследования 

Подведение итогов исследования о формировании математических представлений у детей старшего 
дошкольного возраста позволяет выделить несколько ключевых выводов, определяющих значимость 
этого процесса для дальнейшего образования и развитием личности ребенка: 

Во-первых, сформированность математических представлений у детей дошкольного возраста явля-
ется основой их успешного обучения в школе. Процесс усвоения математических понятий в этот период 
создает прочный фундамент, способствующий более глубокому пониманию и осмыслению математики в 
будущем. Дети, прошедшие через качественное математическое образование в дошкольный период, по-
казывают более высокие результаты в начальной школе, что подтверждается многочисленными исследо-
ваниями в данной области [4]. 

Во-вторых, исследования показали, что атмосфера, созданная воспитателем, имеет критическое зна-
чение для формирования математических представлений. Эмоциональная поддержка, внимание к инди-
видуальным потребностям детей и использование интерактивных методов обучения способствуют тому, 
что дети начинают активно участвовать в обучающем процессе, выражая интерес к математическим иг-
рам и заданиям. Способы работы воспитателя, направленные на создание комфортной образовательной 

среды, позволяют детям более уверенно осваивать новые математические концепции, идти навстречу 
трудностям и преодолевать их [7]. 

Кроме того, значимость игровых методик и практической деятельности в процессе формирования 
математических представлений была подтверждена в ходе исследования. Игра, как ведущая форма дея-
тельности дошкольников, позволяет им без страха ошибиться экспериментировать с числами, геометри-
ческими формами и другими математическими явлениями. Важно интегрировать игровые методы в по-
вседневную практику, чтобы дети могли естественным образом осваивать и закреплять свои знания. 

Обращение к нескольким педагогическим подходам, таким как конструктивизм и деятельностный 
подход, доказало свою эффективность в обучении. Эти подходы помогают детям не только усваивать зна-
ния, но и развивать критическое мышление, умение работать в группе и решать проблемы. Взаимодей-
ствие между детьми и воспитателем в рамках совместной деятельности позволяет создать более значимые 
и запоминающиеся впечатления от обучения, что мотивирует детей к дальнейшему изучению математики.  

Также проведенное исследование показало необходимость вовлечения родителей в процесс форми-
рования математических представлений. Совместные увлекательные занятия, обсуждения и обучение ро-

дителей методам поддержки их детей могут значительно повысить уровень математической грамотности 
как в детском саду, так и дома. Данное сотрудничество формирует основание для устойчивого интереса к 
математике, который продолжается и за пределами образовательного учреждения.  

На основании вышеизложенного, можно сделать вывод, что успешное формирование математических 
представлений у детей старшего дошкольного возраста возможно только при комплексном подходе, вклю-
чающем активное сотрудничество воспитателей и родителей, использование разнообразных методов и тех-
нологий, а также создание позитивной образовательной среды. Дальнейшие исследования в этой области 
будут способствовать расширению представлений о методах и подходах, позволяющих оптимизировать 
этот важный процесс. В заключение, можно утверждать, что внимание к формированию математических 
навыков на ранних стадиях обучающей деятельности позволяет строить не только академическую базу, но 
и развивать у детей важные социальные и практические навыки, необходимые в современном мире.  
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В наше время процессы модернизации затрагивают и школу, они связаны с переходом от знаниевой 

парадигмы образования к деятельностной, ориентирующей на качественно иные цели образования 

школьников. Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения основной 

образовательной программы предполагает не только обновление содержания, но и изменение подходов к 

организации образовательного процесса. В процессе литературного воспитания я руководствуюсь целью 

помочь подростку поверить в свои силы, разбудить в нем лучшие качества личности, подвести к высотам 

гуманизма и гражданственности, помочь им быть самостоятельными в жизненных ситуациях. Учащиеся 

должны пройти через систему формирования личности на уроке русского языка и литературы: очарование 

книгой плюс открытие авторской позиции плюс познание окружающей действительности через художе-

ственное слово равняется самостоятельному решению в определенной учебной ситуации. 

К сожалению, современная система образования не всегда склонна воспринимать ученика как субъ-

екта обучения. Создание ситуации успеха для ученика на уроке возможно только при условии реализации 

принципа субъектности и индивидуального подхода в обучении, т.к. ситуация успеха – это субъективное 

переживание человеком личностных достижений в контексте собственной жизни. Следовательно, выде-

ляю ключевые понятия и умения учащихся, необходимые для создания ситуации успеха на уроке: 

• апеллировать к сознанию ученика; 

• признавать неприкосновенность личности; 

• воспринимать «Другого» как носителя внутреннего мира; 

• производить «Я-сообщение», «Ты-сообщение». 

Проживая ситуацию успеха, ученик обретает достоинство, удовлетворенность жизнью на данный 

момент. Ситуация успеха создает высокую мотивацию учения. 

Личностно ориентированная педагогика видит главный смысл деятельности учителя в умении созда-

ния для каждого воспитанника ситуации успеха. Ситуация успеха, с педагогической точки зрения, понима-

ется как совокупность условий, которые обеспечивают успех. Учитель должен дать каждому из воспитан-

ников возможность пережить радость достижения, успеха, осознать свои возможности, поверить в себя. 

Как показывает мой опыт, ситуация успеха может быть организована в разных видах деятельности 

учащихся. Вслед за А.С. Белкиным, Н.Е. Щурковой я использую различные варианты ситуаций успеха и 

путей ее создания, которые могут быть использованы и учителями-словесниками, работающими с раз-

ными группами школьников: 

1) Доброжелательность («Нам это очень надо, потому что...», «Для тебя это важно, так как...»), подчерки-

вание важности дела немедленно повышает представление личности о собственной значимости. 

2) Снятие страха: «Это совсем не трудной, «Если даже не получится, ничего страшного, мы поищем дру-

гой способ», «Не бойся, я тебе помогу». 

3) Скрытая инструкция: «Ты помнишь, конечно, что лучше начать с...», «Обычно удобнее приступить 

с...», «Давай вспомним…». 

4) Авансирование: «У тебя, такого талантливого, умного, непременно получится хорошо», «Именно на 

тебя у меня большая надежда», «Я рассчитываю только на тебя». 

В связи с разной познавательной активностью учащиеся должны знать, во-первых, этапы урока, во-

вторых, свою цель, в-третьих, алгоритм собственной деятельности. Стараюсь, чтобы каждый ученик по-

лучил посильное задание, чтобы создать ситуацию успеха. Пользуюсь операцией снятия страха. Это со-

всем нетрудно. Использую на уроках индивидуальную, парную, групповую работу. При групповой работе 

в конце занятий ученик получает награду-поощрение. 

Организация активизации речевой и познавательной деятельности учащихся способствует повыше-

нию мотивации и интеллектуального развития обучающегося, развития его языковой грамотности на уро-

ках русского языка и литературы. Личностно ориентированный подход, использование информационно-

коммуникационных технологий в обучении позволяет решить одну из важных задач обучения – развития 

творческого потенциала ученика посредством современных технологий. Проводится диагностика по вы-

явлению уровня и сфер одаренности детей, затем на уроках русского языка и литературы с учетом разно-

уровневой дифференциации осуществляется процесс развивающего обучения. Учитываются индивиду-
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альность ученика, его мотивация, результат его учебной деятельности. При систематическом отслежива-

нии формирования специальных умений и навыков по предметам под контролем учителя находится не 

только выполнение учащимися государственных стандартов, но и качественное усвоение жизненно важ-

ного предмета русский язык. 

Приходят на память строчки из произведения Г. Троепольского: «Стоит на земле цветок, крошечная 

капля голубого неба, такой простой и откровенный провозвестник радости и счастья... Вот так и среди 

нас есть скромные люди с чистым сердцем, незаметные, маленькие, но с огромной душой. Они-то и укра-

шают жизнь, вмещая в себя все, что есть в человечестве – доброту, красоту, доверие». Вот таких людей и 

хочется выпускать из стен школы, чтобы сквозь повседневный быт в них пробудилось стремление смот-

реть и видеть, что красота жизни создается самим человеком, что она рядом с нами, в нас самих. Но чтобы 

они могли это видеть, нужно помочь им открыть человеческое, творческое начало в себе, не утратить 

искреннее и бескорыстное отношение к миру, любить этот мир, людей, мать, близких. 

«Будущее человечества» – так называл детей один из героев Ф. Достоевского. И каким может пред-

стать это будущее, во многом зависит от нашей разумной, духовно зрелой любви к детям, основанной на 

понимании своеобразия их внутреннего мира. 

Структуру формирования личности учащегося на филологических предметах можно представить 

схематично: 
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ПРИНЦИП ГУМАННОСТИ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

Федотова Елена Сергеевна, 

воспитатель ГБДОУ Детский сад № 92 

Проблема формирования гуманных чувств изучалась в отечественной дошкольной педагогике до-

вольно подробно и с разных позиций. Рассматривалось отношение ребёнка к взрослым, сверстникам, к 

детям старшего и младшего возраста; изучались средства воспитания гуманных чувств (художественная 

литература, игра, занятие, труд) в условиях семьи и ДОО. Значительный вклад в разработку проблемы 

внесли исследования О.В. Вакуленко, Н.Г. Гусляковой, П.А. Киричок, Л.П. Нестеренко, В.П. Пушминой 

и др. Особенности становления отдельных гуманных чувств дошкольников рассматривали: доброжела-

тельность (Т.И. Бабаева, Т.И. Ерофеева), отзывчивость (М.В. Воробьева, Л.А. Пеньевская), заботливость 

(И.С. Демина, Т.И. Тимошенко, И.С. Хомякова), справедливость (A.M. Виноградова, О.М. Гостюхина). 

Принцип гуманности в воспитании является ключевым фактором формирования личности, которая 

считается высшей социальной ценностью. Гуманизм в воспитательном процессе проявляется двумя ос-

новными способами: через заботливое и человечное отношение воспитателя к ребенку и посредством 

воспитания гуманных качеств в самом ребенке. В свое время А.С. Макаренко придавал огромное значение 

https://www.labirint.ru/pubhouse/85/


 

153 

воспитанию нравственного сознания и поведения, он считал, что детей следует вооружить теорией мо-

рали. Вместе с тем он утверждал, что воспитание привычки правильного поведения гораздо труднее, чем 

воспитание сознания. Дети дошкольного возраста проходят большой путь от усвоения нравственных по-

нятий, сначала на уровне представления до овладения их содержанием. Обогащение и расширение опыта 

приводит к дифференцировке нравственных представлений, но это начинает происходить в старшем до-

школьном возрасте, когда дети уже понимают и могут осмысливать такие нравственные понятия, как 

дружба, уважение к старшим, справедливость.  

Современные дети остро нуждаются в доброте, любви, заботе и уважении, однако, социальная среда 

часто противодействует этим потребностям, принося в жизнь ребенка зло, зависть и агрессию. Поэтому 

воспитатель обязан создать условия для гуманного развития детей, искренне желая избавить их от неве-

жества, пороков, эгоизма и несправедливости. Человечное отношение со стороны воспитателя вдохнов-

ляет ребенка стремиться быть добрым, отзывчивым и чутким. Это желание постепенно превращается в 

устойчивые нравственные убеждения и гуманные качества. Обществу необходимы активные и авторитет-

ные личности, способные к коллективной деятельности, и именно в дошкольном возрасте закладываются 

основы этих качеств.  

Дошкольный период является важным этапом формирования личности ребенка; группа детского сада 

часто становится первой организованной социальной средой, где развиваются его первые отношения со 

сверстниками и формируются контуры детского коллектива. В разных возрастах у детей свои проявления 

гуманности. В раннем возрасте дети стремятся подражать другому взрослому, стремятся быть принятым. 

На данном этапе формируется первоначальный опыт гуманного поведения на основе требований взрослого. 

В младшем проявляется в интересе к другому ребенку как социальному существу, партнеру по совместной 

игре. На данном этапе необходимо у ребенка развивать способности к первоначальному восприятию пере-

живаний и чувств другого. В среднем возрасте появляется постепенное осознание нравственных ценностей 

и их значения для других и самого себя. Старший возраст – это осознание и самостоятельное использование 

гуманистических норм и правил поведения. В ходе совместной деятельности, если она правильно органи-

зована, возникает общность эмоций, что способствует обогащению эмоционального опыта. Однако актив-

ность в общении не всегда свидетельствует о развитии гуманных качеств. Некоторые дети используют свою 

активность во взаимодействии с взрослыми исключительно ради личной выгоды. Поэтому важно, чтобы 

воспитатель развивал у детей сочувствие, отзывчивость и доброжелательность по отношению к окружаю-

щим – воспитателям, няням и другим взрослым, а также к сверстникам. Ненавязчивое и непринужденное 

участие воспитателя – непременное условие воспитательной работы. 

Использование сюжетно-ролевых игр способствует уменьшению конфликтных ситуаций между 

детьми. Дети проявляют больший интерес к участию в коллективных играх. Те дети, которые мало участ-

вуют в совместных играх и не любят ходить в детский сад, будут более позитивнее относиться к играм и 

изменят свое отношение к детскому саду. Игра способствует развитию гуманных чувств дошкольников. 

Принимая на себя роли в сюжетно-ролевой игре, воссоздавая поступки взрослых, ребёнок проникается 

их чувствами, сопереживает им, начинает ориентироваться в отношениях между людьми, то есть разви-

вается его эмоциональная сфера. Таким образом, сюжетно-ролевая игра может стать средством формиро-

вания гуманных межличностных отношений у дошкольников.  

Задача воспитателя – научить детей проявлять теплоту и заботу в отношениях, поощрять даже не-

большие знаки дружбы и старания заботиться друг о друге. Воспитатель объясняет детям, почему важно 

помогать товарищам и проявлять уважение, и таким образом формируется более четкое эмоциональное 

понимание гуманизма. Процесс воспитания гуманных чувств и отношений у детей – это сложная и мно-

гогранная задача, включающая формирование этических представлений, основанных на доступных и по-

нятных примерах из жизни. Важно, чтобы педагог развивал у детей способность видеть взаимосвязь 

между их поведением и его влиянием на окружающих. Осознание мотивов поступков содействует усвое-

нию этических представлений и, следовательно, развитию гуманных чувств.  

К началу дошкольного возраста дети уже обладают определённым эмоциональным опытом, активно 

реагируя на радость и горе, и, в возрасте 4-5 лет у них начинают возникать первые зачатки чувства долга. 

Это связано с формированием у них базовых нравственных представлений о добре и зле. Нравственные 

проявления в этом возрасте могут быть неустойчивыми и неровными, особенно у детей 6 лет. Поведение 

детей может значительно варьироваться в зависимости от их эмоционального состояния и индивидуаль-

ных особенностей, что требует от воспитателей гибкости в подходах и методах. С возрастом дети стано-

вятся более внимательными и способны к более точной оценке поведения окружающих. Основной зада-

чей воспитателя в этой работе является целенаправленное и систематическое формирование у детей гу-

манного отношения ко всему живому, начиная с доступных им знаний и их личного опыта.  
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Для эффективного воспитания гуманных чувств желательно вовлекать детей в наблюдение и обсуж-
дение ситуаций взаимодействия, предлагая им размышлять над увиденным и анализировать свои дей-
ствия. Важно создать условия, в которых дети будут учиться самостоятельно находить выходы из кон-
фликтов и принимать решения.  

Игра, как форма детской деятельности, является важнейшим средством развития гуманных отноше-
ний. В процессе игры дети учатся сотрудничать, испытывают радость совместного достижения целей, что 
способствует формированию добрых чувств и навыков коллективной жизни. Сюжетно-ролевая игра «Се-
мья» дает много возможностей в воспитании предпосылок гуманных отношений и поведения детей до-
школьного возраста. Содержание игры отражает собой взаимодействие людей, основанное на гуманисти-
ческих ценностях – забота о другом. Роль, предлагаемая ребенку для выполнения, предполагает необхо-
димость выполнения игровых действий, направленных на помощь другому. Правила игры ориентируют 
ребенка на построение гуманного игрового образа. Игровые действия позволяют ребенку создать нрав-
ственный образ, отражающий собой гуманистические ценности. Игровое взаимодействие позволяет ре-
бенку моделировать простейшие варианты гуманного поведения, использовать доступные средства. Та-
ким образом, воспитание гуманных чувств у дошкольников осуществляется через осознание своей зна-
чимости в детском сообществе, укрепление самооценки и накопление навыков общения. 
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БИБЛЕЙСКИЕ СТРОКИ НА УРОКАХ ЛИТЕРАТУРНОГО ЧТЕНИЯ И РУССКОГО ЯЗЫКА 

Фисун Анна Борисовна, 
учитель ГБОУ Школа № 10 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Священное Писание – Библия – явление в мировой культуре, которое невозможно переоценить. 
Она способна дать ответ на волнующий вопрос, помочь советом в сложной жизненной ситуации, когда 
человек стоит перед нравственным выбором. 

«Книга книг» оказала огромное влияние на развитие мировой культуры. Это учение о мире, о лю-
дях и их вечных духовных ценностях. Людей привлекают идеалы добра и справедливости, и, безусловно, 
языковое богатство этого памятника культуры. В исторических образах Ветхого Завета воплощена уни-
версальная нравственная мудрость человечества. 

Библейские фразеологизмы – особая составляющая часть произведения. В них заложен огромный 
воспитательный потенциал. В современной жизни, когда многие люди, как будто утратившие нравствен-
ные ориентиры, пытаются вновь их обрести, очень важно этот потенциал реализовать. 

Третье тысячелетие Библия сопровождает человечество, помогая понять мир и себя. 
Часто в обыденных жизненных ситуациях мы произносим слова и фразы, которые когда-то от кого-

то слышали в определённых ситуациях, но значение которых не до конца понимаем или не понимаем вовсе. 
А между тем это не что иное, как частица библейской мудрости, пришедшая к нам из глубины веков. 

…На шестой день сотворил Бог человека «по образу Божию». И сейчас, говоря о ком-то «безобраз-
ный», мы имеем в виду, что человек, вследствие своего поступка или образа жизни, утратил «образ Божий». 

Говоря «повелось от Адама», подчёркивают давность события, так как Адамом назвал Бог первого 
созданного им человека. 

Сатана в облике Змея соблазнил первую женщину Еву вкусить плод запретного древа. А сегодня 
мать, говоря своему сыну «запретный плод всегда сладок», ограничивает его желание поиграть, например, 
в компьютерные игры.  
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А кого люди называют хамом? Человека, не уважающего старших, ведущего себя грубо по отно-

шению к окружающим. А между тем, слово «хам» произошло от имени собственного. Так звали одного 

из сыновей Ноя, который смеялся над отцом. Так в речи людей появился фразеологизм «неприкрытое 

хамство», то есть откровенное проявление невоспитанности, неуважения к людям. 

Есть в Библии притча о Вавилонской башне. Люди, возводившие башню, хотели, чтобы она косну-

лась неба в знак земного могущества, равного божественному. За это Бог смешал языки строителей и 

люди перестали понимать друг друга, стали говорить «на разных языках». Мы и сейчас, когда люди не 

находят взаимопонимания, произносим «они говорят на разных языках». 

Это только малая часть удивительного языкового наследия Библии, взятая из Ветхого Завета. А 

ведь есть ещё Новый Завет с его фразеологизмами и крылатыми выражениями. 

Ф.М. Достоевский устами старца Зосимы восклицает: «Что за книга это Священное Писание…Точно 

изваяние мира и человека и характеров человеческих, и названо всё и указано на веки веков!» 

Слово Библии способно не только сотворить чудо с душой, но и подтолкнуть юного человека к 

более глубокому знакомству с культурным наследием человечества. 

Источники: 

1. Библия Новый и Ветхий Завет (любое издание). 

2. Беллингер, Г. Большой путеводитель по Библии / Г. Беллингер, Р. Людвиг. – М.: Республика, 1993. 

КОНСПЕКТ ВНЕУРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ «ПАСХА» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ТРЕТЬИХ КЛАССОВ 

Фроленкова Анна Георгиевна, 

воспитатель группы продлённого дня, 

учитель начальных классов 

ГБОУ Гимназия № 148 имени Сервантеса 

Калининского района Санкт-Петербурга 

Цель: формирование общечеловеческих духовных ценностей на примере знакомства с традицион-

ным православным праздником Пасхи 

Задачи: 

1) Познакомить учащихся с историей и традициями праздника Пасхи. 

2) Формировать позитивное отношение и уважение к духовным традициям народа. 

3) Побуждать детей к изучению духовного опыта народа. 

4) Воспитывать бережное отношение к его культурному наследию. 

5) Заинтересовать учащихся предстоящим изучением курса ОРКСЭ. Создать предпосылки для выбора 

модуля «Основы православной культуры». 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

Учитель (У): Любите ли вы праздники? Какие из них отмечаются весной?  

Ответы: 8 марта Международный женский день; 1 апреля День птиц; 15 апреля День космонавтики, 

1 мая праздник Весны и Труда; 9 мая День Победы. 

Входят две ученицы, переодетые в русские народные костюмы, в руках кулич и крашеные яйца. 

Звучит колокольный перезвон. 

Ученица: Здравствуйте, гости дорогие! Красному гостю – красное место! 

Ученик: Христос воскрес, Христос воскрес! 

Сияет солнышко с небес! 

Зазеленел уж темный лес, 

Христос воистину воскрес! 

Пришла весна – пора чудес, 

Журчит родник – Христос воскрес! 

Светлее в мире нет словес – 

«Воистину Христос воскрес!»  
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У: С давних времён на Руси было принято хлебом-солью встречать гостей. Однако, в руках наших 

красавиц совсем другие угощения. Знаете ли вы, к какому празднику приготовились хозяюшки? (На 

слайде слова Н.В. Гоголя: «Не умирают обычаи, которым определено быть вечными».) Посмотрите, ре-

бята, какие мудрые слова великого русского писателя Николая Васильевича Гоголя появились на слайде! 

Сегодня мы поговорим с вами о великом весеннем празднике Светлой Пасхи и об обычаях праздно-

вания, которые пришли к нам из глубины веков. Поднимите, пожалуйста, руки, ребята, в семьях которых 

отмечают Пасху.  

Поднимают руки. 

У: Как вы думаете, ребята, почему этот праздник наряду с другими весенними календарными празд-

никами ежегодно отмечает большое количество наших граждан? 

Ответ: Принято соблюдать духовные традиции наших предков. 

У: Ребята, сейчас вы посмотрите небольшой фрагмент из мультфильма, в котором любознательная 

Капелька расскажет вам о том, как и почему появился обычай отмечать Пасху (просмотр фрагмента – до 

2 минут).  

Не существует ежегодной даты празднования Пасхи. Каждый год этот день высчитывают по церков-

ному календарю. В этом году, когда (5 мая)? Само слово Пасха означает «избавление». Пасха издавна 

праздновалась и по церковным канонам, то есть по особым правилам. 

О канонах рассказывают ученики 3х классов. 

1) Великий пост длится 7 недель. Это самый важнейший из всех постов, время приготовления к главному 

православному празднику – Светлому Христову Воскресению. Смысл поста не в том, чтобы похудеть 

или телесно подлечиться. Нет, пост – это прежде всего, время меняться по-настоящему, решительно 

оставить все дурные привычки. В это время не вкушают мяса, молока, яиц, а ограничиваются постной 

пищей. 

2) Самая строгая последняя неделя. Она называется Страстная неделя. В эти дни принято много тру-

диться; в старину, например, женщины и девушки белили печи, мыли и скоблили столы, лавки и полы, 

перемывали всю домашнюю утварь. Мужчины заготавливали дрова для пасхального костра, а также 

хлеб и корм для домашних животных, чтобы потом в праздник не приходилось хлопотать. 

3) Разгар всех этих событий приходится обычно на Чистый четверг, в который по народному выражению 

«даже ворона своих воронят в луже моет». В этот день все обязательно парились в банях для красоты 

и здоровья, мыли маленьких детей и даже поросят, чтобы «весь год чистыми были». 

У: Но ещё во время Великого Поста каждый человек должен был серьёзно задуматься о делах своих 

добрых и не очень, он должен был понять, что он сделал плохого и исправить это. Во время поста на Руси 

не отмечали весёлых, шумных праздников, не играли свадеб. 

Ребята, в нашем зале есть ученики, которые посещают Воскресную школу, она находится при 

церкви. Сейчас мы услышим короткий рассказ об одной из традиций (канонов), а именно о Вербном вос-

кресении. 

Рассказывает ученик Воскресной школы: Согласно Священному писанию, за неделю до своего вос-

кресения Иисус торжественно въехал в Иерусалим. Его встречали восторженные люди, как Сына Божия 

и бросали под ноги пальмовые ветви. В нашей стране пальмы не растут, а весной первой распускается 

верба. Вот и стал называться день входа Господня в Иерусалим Вербным воскресеньем. 

У: В праздник Пасхи в доме каждого верующего стояли традиционные угощения, которые несут в 

себе глубокое символическое значение. Как же готовили пасхальный стол? Для вас приготовлен сюрприз! 

Давайте посмотрим сценку «Куличик» (слова можно напечатать на карточках или вывести на слайд). Ре-

бята, в нашей сценке вы услышите слова, значение которых возможно будут вам не известны. Поэтому 

ознакомимся с их толкованием заранее. 

Брань духовная – борьба с собой, со своим желанием плохо поступить. 

Уповая – надеясь. 

Божьи щедроты – щедрость Бога. 

Смиренной – скромной. 

Трапеза – приём пищи. 

Благослови – дай нам благости, добра, сил сделать хорошо. 

Исповедь – добровольное признание своих грехов перед Богом.  

Помыслы – мысли. 

Елей – церковное драгоценное масло. 

Химера – несбыточная идея, неосуществимая мечта.  
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Действующие лица: бабушка, внук, внучка. 

Кухня. У рабочего стола бабушка и внуки в нарядных фартуках готовят тесто для кулича. 

Бабушка: Внучка, братишку скорее покличь, 

Да рукава закатайте повыше – 

Будем мы делать пасхальный кулич. 

Внучка: Только бы вышел! 

Внук: Только бы вышел! 

Бабушка: Всякое дело – учебу, работу, 

Брань ли духовную, внешнюю битву 

Мы, уповая на Божьи щедроты, 

Чем начинаем? 

Внуки: Смиренной молитвой! 

Бабушка: Верно ребятки! Попросим у Бога 

Ангельской помощи нам на подмогу! 

Наши труды для трапезы любви… 

Внуки: Господи Боже наш, благослови! 

Бабушка: Хоть и чиста эта светлая мучка, 

Все же сквозь сито просей ее, внучка! 

Внучка: Много здесь, бабушка, примесей разных, 

Мелких комочков, сориночек скрыто. 

Бабушка: Исповедь нам от грехов и соблазнов 

Помыслы чистит, как доброе сито. 

Грешник раскаянный Богу милее, 

Пусть ко Творцу припадает творенье. 

Сердце своё уподобим елею, 

Всё покрывая глубоким смиреньем. 

Внук: Масло и яйца, изюм, кардамон – 

Щедро положим в кулич без опаски… 

Бабушка: Но никогда не поднимется он, 

Если не будет в нем доброй закваски! 

Помыслы наши – пустая химера, 

Если любви не сопутствует вера. 

Внучка:  Сделано тесто с умом и сноровкой. 

Внук: Дело закончим горячей духовкой. 

Бабушка: Вот и кулич наш на праздничном блюде! 

Все вместе: С Пасхой Христовой вас, добрые люди! 

У: Согласно церковной традиции, красили яйца в Чистый четверг. Яички были яркие, и среди этого 

разнообразия обязательно присутствовали окрашенные в ярко-красный цвет. С чем связана эта традиция? 

Задумаемся. Поможет разобраться нам Легенда.  

На Пасху Мария Магдалина (ученица Иисуса Христа) римскому императору Тиберию сказала, что 

Христос воскрес, но Тиберий не поверил, тогда Мария Магдалина подарила ему куриное яйцо со словами 

«Христос воскрес»! А яйцо сразу стало ярко-красным, символизируя кровь, которую пролил Христос. 

Сценка 

Рассказчик: Послушай рассказ о чудесном яйце, 

Пришедший из давних времён. 

В блистательном Риме, в огромном дворце 

Тиберий даров вёл приём… 

На сцену выбегает Мария и кланяется императору. 

Тиберий: Кто ты? И как попала сюда? 

Мария: Мария Магдалина, и я из Иудеи, пройти во дворец помог мне Бог. 

Тиберий: И для чего же ты проникла во дворец? Тебя же ведь могли убить! 

Мария: Я смерти не боюсь! Мой учитель будет ожидать меня в Царствии своём. 

Тиберий: Кто же твой учитель, где его царствие, что даже смерть тебя не пугает?  

Мария: Иисус.  
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Тиберий: Не может быть, его распяли! 
Мария: Он жив! И чтобы это подтвердить я принесла яйцо, что символ жизни (протягивает импера-

тору куриное яйцо). 
Тиберий (произносит со злостью): Яйцо? Как обычное яйцо может стать подтверждением твоих 

слов? Стража, уведите её! 
Мария: Постой, Тиберий, твоё неверие погубит душу! 
Тиберий (с усмешкой): Никому не подвластно воскреснуть из мёртвых, как и вот этому белому яйцу 

не под силу стать красным! 
Мария незаметно для зрителей переворачивает яйцо красной стороной вверх. 
Мария, протягивая яйцо: Христос Воскрес! 
Тиберий: Воистину Воскрес! 
Рассказчик: Вот это чудо из чудес. 

Мы знаем точно. Он воскрес! 
И красим яйца красной краской, 
Мы к празднику Христовой Пасхи! 

У: Теперь вы понимаете, что согласно легенде с тех давних пор в память об этом событии, символи-
зирующем нашу Веру в Воскресшего Господа, мы красим яйца. 

Пасха 

(автор:Лесьев-Лесь Михаил, ученик 3 класса) 
Ночь. Фонарики сияют, 
В храме Праздник и уют. 
В храме радостно и живо 
Песнопения поют. 
Крестный ход! Веселье! Пасха! 
Угощенья раздают. 
В храме радостно и живо 
Песнопения поют. 
Эти наши песнопенья 
Откликаются в сердцах 
Словно радостные песни 
Маленьких весенних птах. 

У: Сейчас прозвучит Тропарь в исполнении наших ребят, которые посещают Воскресную школу. 
После выступления детей звучит колокольный перезвон пасхального богослужения. 
У: Как большой праздник, Пасха заполнена различными играми, развлечениями. Молодёжь встре-

чалась, пели песни, играли в разные игры, пели песни. И мы с вами тоже сейчас поиграем в традиционные 
пасхальные игры. 

Под русскую народную музыку проводятся игры для детей. 
1) Раскручивание яиц. Ребята по команде раскручивают крашеные яйца. Чьё яйцо дольше прокрутится, 

тот победитель. 
2) Катание яиц. Жёлоб кладётся на край стула. Таким образом, получается «горка». По команде участ-

ники должны прокатить яйцо по «горке». Чьё яйцо укатится дальше, тот и победитель. 
3) «Катись, катись, яичко» (текст разучить заранее). 

Дети встают в круг. Водящий отдаёт яйцо одному из детей. Со словами дети передают яйцо по 
кругу в любую сторону: 

Катись, катись, яичко, 
По нашему кружочку. 
Найди, найди яичко 
Для себя – дружочка. 

С последними словами передача яиц по кругу заканчивается. 
4) «Пасхальный ловец». Выбирается один из игроков, который будет «ловцом». Он садится на расстоянии 

4-5 метров лицом к остальным игрокам. В руках у него пластмассовый стаканчик или чашка, которым 
он должен поймать пасхальное яйцо. 

В руках остальных игроков верёвочки, к концам которых прикреплены пасхальные яйца. Сами 
же пасхальные яйца кладутся недалеко от «ловца». «Ловец» считает до трёх и пытается словить одно 
из пасхальных яиц в то время, как другие участники игры дёргают за свои верёвочки. Тот игрок, чьё 
пасхальное яйцо «ловец» поймал, выбывает из игры.  
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У: Вот и подошло к концу наше знакомство с Великим, Светлым, Святым днём-праздником Пасхи. 

Это праздник Света и Добра. Давайте будем и дальше изучать историю, бережно и с любовью сохранять 

культурные и духовные традиции и обычаи нашего народа. Пусть в ваших сердцах всегда живут Свет и 

Добро! 

Источники: 
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3. Жарикова Т. Двенадцать великих праздников. – М.: Голос-Пресс, 2008 г., – 240 с.  
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ПРЕПОДАВАНИЕ ИНОСТРАННОГО ЯЗЫКА ДЕТЯМ С СДВГ 

Цуркан Юлия Викторовна, 

учитель английского языка ГБОУ СОШ № 515 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

Изучение иностранного языка открывает перед детьми новые возможности, развивает память, вни-

мание и коммуникативные навыки. Однако для детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности 

(СДВГ) процесс обучения может стать серьезным вызовом. Они сталкиваются с трудностями в концен-

трации, запоминании информации и усвоении грамматических правил. В связи с этим преподавателям 

важно использовать адаптированные методики и техники, способствующие успешному обучению таких 

учеников. 

Особенности детей с СДВГ и их влияние на изучение иностранного языка 

Синдром дефицита внимания и гиперактивности – это неврологическое расстройство, которое ха-

рактеризуется недостаточной концентрацией внимания, импульсивностью и чрезмерной активностью. 

Согласно различным источникам, распространенность синдрома дефицита внимания и гиперактивности 

(СДВГ) среди детей в России варьируется в широких пределах и может достигать 18-20 %. При этом от-

мечается, что мальчики страдают этим синдромом чаще девочек: соотношение может достигать 9:1. 

Понимание психологии детей с СДВГ является ключевым элементом. На занятиях таким учащимся 

сложно концентрироваться на задачах, следовать инструкциям или организовывать свою деятельность. 

Они могут часто терять предметы, необходимые для выполнения заданий, легко отвлекаться на посторон-

ние раздражители или испытывать трудности с поддержанием внимания, что приводит к неполному вы-

полнению работы. Дети с СДВГ могут ерзать, чрезмерно много говорить или с трудом заниматься спо-

койной деятельностью, что отрицательно сказывается на общей дисциплине класса. Также импульсивное 

поведение может проявляться в трудностях с ожиданием своей очереди, пропуске ответов до завершения 

вопросов или принятии поспешных решений без учета последствий. Однако, несмотря на вышеперечис-

ленные сложности, учащиеся с СДВГ обладают высокой креативностью, энергичностью и могут доби-

ваться значительных успехов при использовании эффективных методик обучения. 

Принципы эффективного обучения иностранному языку детей с СДВГ 

Преподавателю важно учитывать особенности таких учеников и строить занятия с учетом следую-

щих принципов: 

1) Мультисенсорный подход. Этот подход основан на мультисенсорном восприятии. Это значит, что од-

новременно могут быть задействованы все или какие-то комбинации зрительных, слуховых, вкусовых, 

обонятельных и тактильных ощущений. По-другому эту систему называют «слышу-вижу-чувствую». 

Например, при изучении слова «cat» (кошка) учитель может показать картинку с изображением кошки, 

включить запись мяуканья кошки на английском языке и попросить учеников имитировать движения 
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кошки. При изучении темы «Дикие животные», в рамках проектной деятельности учащимся младших 

классов предлагается слепить фигурку животного из пластилина и описать его. При изучении темы 

«Еда» на завершительном этапе учащиеся средней школы смотрят видео рецепта на английском от 

знаменитого шеф-повара Джейми Оливера, а затем создают свой видеоролик, на котором поэтапно го-

товят и рассказывают на английском рецепт приготовления своего любимого блюда. Сюда же относятся 

такие виды деятельности, как игры с мячом, использование ритмичных песен, сенсорное письмо, ро-

левые диалоги с предметами, создание визуальных карточек со словами и т.д. 

2) Четкая структура и предсказуемость уроков. Это означает, что уроки должны проходить по понят-

ному и повторяющемуся алгоритму, что помогает детям с СДВГ лучше ориентироваться в процессе 

обучения, снижает их тревожность и повышает концентрацию. Чтобы настроить детей на продуктив-

ную работу, начинать урок желательно с привычного ритуала (например, всегда начинать с приветствия 

и языковой разминки), а сам урок разбивать на небольшие, но понятные блоки. Для обозначения раз-

ных частей урока можно использовать расписание, графики, визуальные схемы цветные, маркеры, ис-

пользовать одни и те же форматы для заданий, давать ясные и последовательные инструкции, обяза-

тельно в конце урока подводить итоги и повторять основные моменты из пройденного материала.  

3) Чередование активности. Для поддержания внимания и снижения утомляемости детей с СДВГ важно 

регулярно менять виды деятельности. Оптимальный интервал – каждые 5-10 минут. Это помогает 

удерживать внимание детей и предотвращает усталость. 

4) Индивидуальный подход. В контексте обучения детей с СДВГ индивидуальный подход может включать 

подбор упражнений в соответствии с уровнем концентрации и скоростью работы ученика, использова-

ние визуальных подсказок, чек-листов, таймеров. Если речь идет о проектной деятельности, то таким 

учащимся можно изменять задания в зависимости от их интересов и фантазии. Так, во 2 классе уча-

щимся было предложено нарисовать и описать на английском языке своего домашнего питомца, однако 

некоторым детям захотелось описать выдуманное сказочное животное, что мотивировало их использо-

вать дополнительную лексику по данной теме.  

5) Развитие навыков саморегуляции. Обучение детей методам управления своим вниманием, эмоциями и 

поведением во время учебного процесса помогает им лучше справляться с импульсивностью, сохра-

нять концентрацию и эффективнее усваивать материал. Преподаватель может помочь учащимся поста-

вить личные языковые цели, например, выучить десять новых словарных слов в неделю или уметь 

вести пятиминутный разговор на изучаемом языке. Ученики могут вести дневники, в которых будут 

отражать свой прогресс и определять области, требующие улучшения, что способствует развитию са-

мосознания и мотивации. Так, например, в учебных пособиях Starlight учащимся начальных классов в 

конце каждой темы предлагается оценить уровень своих знаний, закрасив нужное количество звездо-

чек (три звезды – «Это я могу сделать самостоятельно», две звезды – «Это я могу сделать с помощью 

учителя», одна звезды – «Это для меня слишком трудно»). Учащимся средней школы предлагается за-

полнить Progress Report Card, отмечая галочкой то, чему они научились. 

6) Создание комфортной образовательной среды. Важно минимизировать наличие отвлекающих факто-

ров – избегать излишнего визуального и звукового шума в классе и использовать четко организованное 

пространство. 

Методы и приемы, помогающие детям с СДВГ изучать иностранный язык 

Чтобы повысить эффективность занятий, преподаватель может использовать следующие техники: 

1) Игровые методы. Ролевые игры, настольные игры, языковые квесты помогают вовлечь учеников. Так, 

для закрепления лексического материала на уроках иностранного языка в начальной школе можно иг-

рать в такие игры, как «Бинго» (Vocabulary Bingo), «Саймон говорит» (Simon Says), «Эстафета слов» 

(Word Relay), «Виселица» (Hangman), «Охота за сокровищами» (Scavenger Hunt) и др. В средней школе 

учащимся можно предложить игру с кубиками (Story Cubes), в которой lети бросают кубики c изобра-

жениями и создают историю, используя выпавшие картинки. Для отработки глагола have got учащимся 

можно предложить поиграть в Морской бой (Battleship), где в поле вместо цифр и букв будут написаны 

предметы и личные местоимения. Задача учащихся задать правильный вопрос используя вопроситель-

ные конструкции с Have you got...? и научиться давать правильные короткие ответы. Таких игр очень 

много и все они помогают детям с СДВГ удерживать внимание, развивать память и усваивать новый 

материал в увлекательной форме. Также они позволяют снизить уровень стресса, сделать процесс обу-

чения динамичным и соответствующим их потребности в движении и смене активности. 

2) Физическая активность. Total Physical Response (TPR) – это метод обучения иностранному языку, ос-

нованный на вовлечении движений и физических действий. В его основе лежит идея, что дети (и 
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взрослые) легче усваивают язык, если связывают слова с действиями. В этом случае лучшим примером 

является использование песен на английском языке. В учебных пособиях Spotlight и Starlight для 

начальной школы в каждом модуле новые лексические единицы и грамматические конструкции сопро-

вождаются песнями на соответствующую тематику, например в Starlight 3 при изучении глагола can 

дети поют песню «Sometimes fast and sometimes slow» и сопровождают соответствующими движени-

ями: Beep! Beep! Beep! (нажимают на клаксон), I can drive my car (крутят руль автомобиля), Seat belt 

on, watch me go! (пристегивают ремень безопасности), I can drive my car sometimes fast (едут быстро), 

and sometimes slow (едут медленно). При изучении предлогов места on, in, under, by во 2 классе исполь-

зуются жесты и пальчиковые игры. Кроме песен также можно использовать игры с мячом, а также игру 

"Follow the Leader", в котором один учащийся озвучивает и выполняет действие, а другие учащиеся за 

ним повторяют. 

3) Интерактивные технологии. На уроках иностранного языка интерактивные технологии требуют от 

детей активного участия в процессе обучения, что может помочь улучшить концентрацию и снизить 

уровень гиперактивности. Также многие интерактивные технологии предоставляют мгновенную об-

ратную связь, что позволяет детям сразу видеть результаты своих действий. Это помогает им понимать, 

что они делают правильно, а что требует улучшения, что может повысить мотивацию. Так, для повто-

рения лексико-грамматического материала легко можно создавать интерактивные задания с помощью 

сервисов Wordwall, LearningApps, Quizlet, Kahoot, Quillionz. При обучении чтению на английском 

языке можно использовать анимированные истории с сайта Starfall.com.  

4) Визуальные опоры: схемы и графики, карточки с изображениями, визуальные расписания с картинками, 

цветовые кодировки для обозначения различных типов информации, инфографика. Визуальные опоры 

могут быть очень полезными для детей с СДВГ, поскольку они помогают структурировать информа-

цию, повышают концентрацию и облегчают усвоение материала. 

5) Развитие внимания и памяти. Для развития памяти и внимания на уроках иностранного языка можно 

использовать техники, основанные на многократном повторении, вовлечении различных сенсорных 

каналов и игровых методах. Например, игры с карточками помогают развивать зрительную память, а 

ритмичные песни и стихи – слуховую. Внимание можно тренировать через задания на поиск отличий, 

расстановку слов в правильном порядке или игры типа «Simon Says» с элементами Total Physical 

Response (TPR). 

Таким образом, преподавание иностранного языка детям с СДВГ требует особого подхода, однако 

при правильной организации процесса такие ученики могут добиваться значительных успехов. Исполь-

зование игровых методов, мультимодального обучения и структурированных уроков помогает повысить 

мотивацию и удерживать внимание детей. Адаптация методик к особенностям учеников позволит создать 

комфортную образовательную среду и сделать изучение языка увлекательным и эффективным. 
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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ «К ПЧЕЛКЕ НА ИМЕНИНЫ» 

Яровая Любовь Александровна, 
учитель-логопед ГБДОУ Детский сад № 105 

компенсирующего вида 
Невского района Санкт-Петербурга 

Цель: развитие навыков словоизменения и словообразования посредством обобщения представле-
ний о насекомых. 

Задачи: 
1) Коррекционно-образовательные: 

• активизировать словарный запас по теме «насекомые»; 
• закреплять умение образовывать уменьшительно-ласкательные, превосходные формы существи-

тельных; 
• закреплять умение образовывать существительные множественного числа; 
• закрепить умение образовывать форму существительных в творительном падеже; 
• закреплять умение составлять предложения с предлогами, отвечать на вопрос полным предложе-

нием; 
• упражнять в образовании относительных, притяжательных прилагательных. 

2) Коррекционно-развивающие: 
• развивать общую, мелкую, артикуляционную моторику, координацию движений; 
• развивать чувство ритма и темпа; 
• развивать слуховое внимание; 
• развивать связную речь; 
• развивать фонематический анализ. 

3) Коррекционно-воспитательные: 
• воспитывать активность, самостоятельность, инициативность, умение взаимодействовать в коллек-

тиве; 
• воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Оборудование: разрезные картинки, проектор, презентация, обручи, дорожки-прорисовки. 

ХОД ЗАНЯТИЯ 

1. Организационный момент 

Дети заходят, здороваются с гостями и садятся на стульчики. 
Учитель-логопед (У): Ребята, скажите, пожалуйста, какое сейчас время года? 
Дети (Д): Весна. 
У: Правильно весна. А какой сейчас месяц? 
Д: Апрель.  
У: верно, сейчас весенний месяц апрель. 

2. Основная часть 

У: Ребята, весна в разгаре. Солнце активно пригревает, от снега уже давно не осталось и следа. Уже 
радуют нас первые весенние цветы. Ой, а что это за звук? 

Включаются звуки, издаваемые насекомыми. 
У: Кого мы слышим? 
Д: Это насекомые. 
У: Правильно, это насекомые. Они тоже проснулись от зимнего сна. А каких насекомых вы знаете? 
Дети перечисляют насекомых, которые им известны. 
У: Ребята, вы большие молодцы! Я очень рада, что вы запомнили такое количество насекомых. У 

меня для вас есть небольшое задание. Давайте подойдем к столу. Здесь лежат конверты. Я предлагаю вам 
выбрать любой понравившийся. Посмотрите, что внутри? 

Д: Разрезные картинки. 
У: Что мы будем делать с этими деталями? 
Д: Собирать картинки. 
У: Верно. Выполняйте, пожалуйста. 
Дети складывают изображения из частей.  
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У: Кто изображен на ваших сложенных картинках? Только давайте договоримся отвечать на вопрос 
полным предложением. 

Спрашивает каждого ребенка. Дети дают ответы: «На моей картинке изображен жук», «У меня на 
картинке изображена бабочка». После того, как ребенок скажет, какое насекомое на его картинке, логопед 
предлагает определить, из какого количества слогов состоит его название. 

У: Ребята, вы отлично справились с этим заданием! А теперь предлагаю вам поиграть в игру «Вни-
мательные ушки». Я буду произносить названия насекомых, а вы внимательно слушайте и постарайтесь 
определить, где в этих словах спрятался звук «А» (слова: пчела, комар, муравей, жук). 

Дети выполняют задание. 
У: Какие вы внимательные, во всех словах нашли, где же спрятался звук «А». Молодцы! 
Раздается телефонный звонок. Во время разговора учитель-логопед выясняет, что пчела устраивает 

праздник по случаю своих именин. И прийти к ней может каждый, кто сможет найти ее домик. 
У: Ребята, было бы вам интересно побывать на именинах у пчелы? Мне было бы очень любопытно! 

Давайте отправимся в это увлекательное путешествие! Постойте, но как же нам попасть в мир насекомых? 
Ведь мы такие большие, а насекомые  

Д: Маленькие. 
У: Да. Давайте назовем их ласково. Для нас это не жук. 
Ребенок (Р) 1: А жучок. 
У: А это не муха. 
Р2: А мушка. 
У: Это не муравей. 
Р3: А муравьишка. 
У: А вот это не стрекоза. 
Р4: А стрекозка. 
У: Да, именно так. Так что же нам делать? 
Дети высказывают свои предложения. 
У. Ребята, мне кажется, что без волшебства тут не обойтись. Я предлагаю вам пройти по волшебной 

дорожке, которая поможет нам очутиться в мире насекомых. Так как дорожка волшебная, мы не просто прой-
дем, мы будем прыгать. И не просто прыгать, а прыгать по волшебным сигналам. И я вам буду их показывать. 

Дети выполняют задание. 
У: Посмотрите-ка, ребята, похоже мы стали меньше, ведь это не шмель, а огромный 
Р1: Шмелище. 
У: Это не оса, а огромная… 
Р2: Осища. 
У: Это не комар, а огромный… 
Р3: Комарище. 
У: Это не кузнечик, а огромный… 
Р4: А кузнечище. 
У: А давайте попрыгаем, как кузнечики. 

Физминутка 

Поднимайте плечики. 
Раз, два, раз, два. 
Прыгайте, кузнечики. 
Прыг-скок, прыг-скок. 
Сели, травушку покушали, 
Тишину вокруг послушали. 
Ловко, быстро, высоко. 
Прыгай на носках легко! 

У: Размялись? Отлично! А теперь, раз мы стали меньше ростом, мы можем отправляться к пчеле на 
именины. А где живет пчела? 

Д: В улье. 
У: Значит нам необходимо найти улей. И где же нам его искать? Кто помнит, где пчелы могут обу-

страивать свои ульи? 
Д: Пчела может устроить жилище в дуплах деревьев, в расщелинах скал, в земляных норках, на 

ветках деревьев. 

У: Как же нам понять, где именно искать дом пчелы? Кстати, дом пчелы чей?  
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Р1: Пчелиный. 

У: А дом муравья? 

Р2: Муравьиный. 

У: А дом осы? 

Р3: Осиный. 

У: А дом комара? 

Р4: Комариный. 

У: Отлично! Ой, смотрите, я вижу бабочку, а за ней летят… 

Р1: Бабочки. 

У: А вот жук, а за ним… 

Р2: Жуки. 

У: Ой, кузнечик, а за ним… 

Р3: Кузнечики. 

У: Посмотрите, стрекоза, а за ней… 

Р: Стрекозы. 

У: Мне кажется, что все они направляются в гости к пчелке-имениннице. Давайте последуем за ними. 

На столах лежат пальчиковые дорожки. На каждой из них изображение насекомого. Детям предла-

гается «пройти» по ним указательным пальцем сначала одной, затем другой руки. Каждый ребенок выби-

рает свою дорожку, «проходит». После того как все дети выполнят задание, учитель-логопед спрашивает, 

вслед за каким насекомым отправлялся каждый ребенок. Дети отвечают полным предложением: «Я от-

правился вслед за бабочкой» и т.п. 

У: Посмотрите, мне кажется, что мы прибыли именно туда, куда стремились. А вот и именинница 

(картинка на слайде). Ребята, мы же пришли на день рождения? А можем ли мы просто так взять и пойти? 

Д: Нет. 

У: Нам нужно что-то с собою взять, когда мы собираемся на день рождения? 

Д: Да подарки. 

У: Верно. А где мы сейчас их можем взять?  

Предположения и ответы детей. 

У: Кажется, что нам опять не обойтись без волшебства! Я предлагаю вам выбрать, что же вы пода-

рите пчелке, вот из этой волшебной коробки. 

Дети вытягивают предметы. 

У: А теперь составьте, пожалуйста, предложения о том, что вы подарите пчеле вот по этой схеме 

(предлагается схема из 4 слов). 

Дети выполняют задание. 

У: Подарки мы с вами подарили. А пчела, как гостеприимная хозяйка, приглашает нас всех на чае-

питие. А с чем можно пить чай? 

Дети дают свои варианты ответа. 

У: А с пирогами можно чай пить? 

Д: Да. 

У: Давайте испечем пирожки. 

Артикуляционная гимнастика 

1. «Месим тесто» – толкать языком то в одну, то в другую щеку. 

2. «Раскатаем тесто» – с силой протягивать язык через зубы и обратно. 

3. «Дать тесту отдохнуть» – держим язык широкой лопаткой 

4. «Кладем начинку» – заворачивать края языка. 

5. «Печем пирожки» – надувать щеки и выпускать воздух «пух-х-х» 

6. «Вкусный пирожок» – облизать губы языком. 

У: Ах, какие вкусные пирожки у нас получились! Как же вкусно было пить с ними чай. Ну что, мои 

хорошие, Пчелкин праздник подошел к концу, и мне кажется, что нам пора возвращаться в детский сад. 

Давайте попрощаемся с нашей именинницей, поблагодарим ее.  

Дети «проходят» пальчиковую дорожку, затем прыгают «волшебные» прыжки. 

3. Заключительная часть. Рефлексия 

У: Ну вот мы и возвратились в группу. Где мы с вами сегодня были? С кем повстречались на своем 

пути? Где очутились? Что там делали? Что понравилось? Были ли трудности? Что было сложно / трудно? 
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

(статья для родителей) 

Ярус Анна Евгеньевна, 
воспитатель ГБДОУ Детский сад № 11 

Кировского района Санкт-Петербурга 

Патриотическое воспитание – это важнейшая составляющая общего развития ребенка, закладываю-
щая основы его социальной идентичности и любви к Родине. На этапе дошкольного возраста дети осо-

бенно восприимчивы к окружающему миру, и именно в этот период закладываются базовые ценности, 
которые будут сопровождать их на протяжении всей жизни. 

Воспитание патриотизма у детей – это важная задача, стоящая перед каждым из нас. Патриотиче-
ское воспитание формирует у детей чувство гордости за свою страну, уважение к её культуре и традициям, 

а также осознание своей принадлежности к общему делу. 
В данной статье рассматривается, как же родители могут эффективно заниматься патриотическим 

воспитанием своих детей. 

Патриотизм – это осознанная любовь к своей стране, преданность ей, уважение к ее культуре, ис-
тории и традициям. Патриотизм предполагает чувство гордости за достижения и культуру свою родину, 

желание сохранять культурные особенности и идентифицировать себя с другими представителями своего 
народа и готовность защищать интересы родины и ее народа. Для маленьких детей патриотизм может 

быть понятен через доступные им формы: рассказы о стране, ее символах, героях и праздниках. 

Зачем необходимо патриотическое воспитание в дошкольном возрасте? 

1) Формирование идентичности. В дошкольном возрасте дети начинают осознавать себя частью обще-
ства, целью патриотического воспитания является помощь детям в понимании, что они являются ча-

стью чего-то большего, чем просто семья или группа в детском саду. 

2) Уважение к культуре. Знакомство с традициями, историей и культурой своей страны благоприятствует 
формированию уважения к наследию и культуре своей страны, что важно для развития позитивного 

отношения к своему народу и его достижениям. 
3) Развитие гражданской ответственности. Развитие гражданской ответственности у ребёнка — это 

процесс формирования стремления оценивать своё поведение с точки зрения пользы или вреда для 
общества, соизмерять свои поступки с требованиями, нормами, законами. Патриотизм включает в себя 

не только любовь к родине, но и понимание своих обязанностей как гражданина. Воспитание чувства 
ответственности за будущее своей страны начинается с раннего возраста. 

Роль семьи в патриотическом воспитании 

В патриотическом воспитании ребенка дошкольного возраста важнейшую роль играет его семья, так 
как это – это первостепенная социальная ячейка, где ребенок начинает осознавать свою принадлежность 

к определенной культуре и обществу. 
Родители имеют особую роль в формировании привычек и жизненных принципов своих детей. Вос-

питание ребенка, его взгляд на мир напрямую связано с атмосферой в семье. Принцип построения отно-
шений в семье, первостепенные ценности и интересы семьи воздействуют на патриотическое воспитание 

ребенка. 
Немаловажным является увлечение семьи полезными делами. Родителям и детям достаточно просто 

могут найти много интересных совместных занятий: спорт, туризм, коллекционирование. В процессе сов-

местной деятельности постепенно воспитывается гражданственность ребенка.  
Родитель – как никто другой может способствовать в оказании помощи в установлении связи поко-

лений. Рассказы о родословной семьи, реликвии прожитых лет, передающиеся по наследству, семейные 
традиции.  

Семья необходимо принимать участие в постепенном входе ребенка в мир больших социальных 
идей и чувств. Родители могут рассказывать о Родине, о родном городе, о природе родного края, о хоро-

ших людях, читать детские книги на патриотические темы. На примере родителей дошкольники усваи-
вают принципы уважительного отношения к ветеранам, участникам и героям войны. 

Как родители способствуют развитию патриотического воспитания ребенка? 

Для патриотического воспитания ребенка родителям необходимо рассказывать ребенку о родной 

стране посредством историй о родине, ее природе, культуре, просветить дошкольника в давно устоявши-

еся традиции своей родины, обсудить семейные традиции. Используя простые и доступные формы для 
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знакомства детей с историей своей страны, можно получить наибольший интерес от ребенка. Это могут 
быть книги, мультфильмы, песни и игры, рассказывающие о родине. Рассказывайте детям о людях, кото-

рые сделали значимый вклад в историю страны. Это могут быть как известные личности, так и простые 
люди, проявившие героизм или доброту. Данные беседы способствуют почувствовать дошкольнику связь 

со своей Родиной. 

Немаловажным в патриотическом воспитании является знакомство ребенка с символами и традици-

ями своей страны, объяснить значение флага, герба, гимна страны, Данные темы можно изучать при по-

мощи различных творческий семейных проектов, например, нарисовать флаг или изготовить герб своими 

руками. 

Патриотическое воспитание неразрывно связано с праздниками. Участвуйте вместе с детьми в 

праздниках, таких как День Победы, День России, а также в местных культурных событиях. Объясняйте 

значение этих дней, рассказывайте о событиях, которые они символизируют. 

Для более эффективного патриотического воспитания ребенка и успешного «входа» ребенка в соци-

альный мир, целесообразно привлечение дошкольника к общественной жизни. Посещение экскурсий в 

исторические места, памятники и музеи поможет ребенку увидеть и понять историю своей страны на 

практике. 

Вовлечение детей в различные волонтерские акции, такие как, помощь пожилым людям, участие в 

уборке территории, формируют у ребенка чувство ответственности за свою страну. 

Особенно значимым в воспитании для ребенка является пример своих родителей. Проявляйте свою 

любовь к родине через действия: говорите о своих чувствах по поводу страны, участвуйте в общественной 

жизни, уважайте культуру и традиции своего народа. Ваши слова и поступки станут для ребенка важным 

уроком. 

Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста – это процесс, требующий особого внима-

ния и заботы со стороны родителей. Уделяя время и усилия на формирование патриотических чувств у 

ребенка, вы помогаете ему стать не только хорошим гражданином своей страны, но и человеком с высо-

кими моральными ценностями. 

Патриотическое воспитание – это не только передача знаний о стране, но и формирование эмоцио-

нальной привязанности к ней. Это процесс, который требует времени, терпения и любви. Давайте вместе 

воспитывать наших детей так, чтобы они гордились своей страной и стремились делать её лучше! 

Помните, что любовь к родине начинается с любви к семье и окружающему миру.  
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